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Baskalarinin Hayati Kendi Aynamiz Olursa...
Seeing Others’ Lives as a Mirror to Our Own
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Plastik Dusler: Bagimlilk Hakkinda Gergekler, Yeni Bilgiler,
Yeni Tedaviler, Yeni Umutlar...

Ayhan Kalyoncu

Istanbul, Subat 2012, Kapital Medya Hizmetleri, 420 sayfa.

Mahvolmus hayatlar olagandir
Bilgeler icin de ahmaklar icin de.

Ancak o mahvolmus hayat bizimki oldugunda,
iste 0 zaman farkina varirnz

intiharlarin, ayyaslarnn, hapishane kuslarnin,
Uyusturucu miptelalari ve benzerlerinin.
Varolusunun

Menekseler kadar,

Gokkusagl kasirga

Ve tamtakir mutfak dolabi kadar

Bir pargasi olduklarinin (Kalyoncu, 2012, s. 15).
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Yazar, Charles Bukowski'nin yukaridaki siirini kitabinin baginda kullanarak
kitapta ele aldig1 ana temay1 ¢ok ¢arpict bir sekilde okuyucuya sunmay1 bagar-
mugtir. Bu kitabin asil bilgi kaynagini yazarin kendi hastalarinin ve onlarin aile-
lerinin gercek yasam kesitleri olusturmustur. Yazar bu verileri realist bir sekilde
sunarak okuyucunun farkindalik diizeyini anlaml sekilde arttirilmay: bagarmug,
bu durum da kitabs ilgi ¢ekici kilmistir. Yazarin bagimlilik alanindaki uzman
kimliginden ve klinik goriigmelerinden elde ettigi deneyimleri iceren kitap, bu

yoniiyle alanda 6zgtin bir doku yaratmay: bagarmistir.

Prof. Dr. Omer Ayhan Kalyoncu 1984 yilinda Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesinden mezun olmus ardindan psikiyatri alaninda uzmanlik egitimini
tamamlamigtir. Alkol ve uyusturucu kullanan hastalarla yirmi bes yildir klinik
calisma yapmakta olan Kalyoncu, Plastik Disler adli kitabinda, ¢agimizin en
6nemli saglik sorunlarindan alkol ve uyusturucu kullanimini konu edinmektedir.

Uyusturucu kullanim yaginin gittikee distigi ve kullanim oraninin hizla arttig
tilkemizde, uyusturucu bagimlilig: ve kullanimi alaninda yapilan ¢aligmalar sinur-
lidir. Ozellikle var olan durumu tasvir eden, sayisal verilere dayali galismalarin sa-
yist madde bagimlilarinin ve onlarin ailelerinin hayatlarina dokunarak bu kisileri
anlamaya yonelik kitaplarin sayisindan oldukga fazladir. Kalyoncu'nun kitab: da
sayica az olan bu ikinci kismin igerisinde degerlendirilmelidir. Insanlarin, kendi
ailelerinden birilerinin ya da sevdigi kisilerin bagimh oldugunu 6grendiklerinde
bu sorunla basa ¢ikmak i¢in ne yapabileceklerini bilemediklerini vurgulayan ya-
zar, okuyucularina bu énemli soruna ¢6zim arama sirecinde dogru ve saghkli
bilgilere kolayca ulagabilecekleri gtincel bir kaynak saglamay: amaglamigtir.

Yazar, insanlarin maddeler araciligiyla beyinlerinin normal igleyisini bozarak kisa
yoldan mutluluk elde etme arayislarina vurgu yapmis ve uzaktan bakinca bize
olagan gelen mahvolmus hayatlarin bizim hayatlarimiz oldugunda yasanan zor-
lu stireglere atifta bulunmustur. Kitap dokuz bélime ayrilarak islenmistir. Her bir
bolimde bagimhlarin maddelerden nigin vazgegemediklerine deginilmis, her bir
gerekee farkl hayat hikéayeleri tizerinden somutlagtirilarak agiklanmugtir. Bagim-
liligin bir beyin hastaligi oldugu vurgulanarak madde bagimlisi insanlar madde
kullanimini “neden birakamiyorlar?” sorusunun cevabi aranmigtir. Alkoliin yol
acacag fizyolojik, psikolojik, sosyal sorunlar ayrintilariyla islenmistir. Uyusturucu
gercegini ve madde kullanan insanlarin neden madde kullandiklarini anlamak i¢in
sanatta, miizikte, edebiyatta, sinemada, medyada, dinde, tipta madde alt kiltiiriine
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deginilmis, okuyucuya bagimlilik alaninda genis bir vizyon sunulmugtur. Bagim-
lilik konusu bir genglik hastalig1 olarak islenmis, 6zellikle ailelere yonelik ergenin
gelisim donemlerini anlama ve bagimli olan ergenle dogru iletisim kurma konula-
rinda rehberlik niteliginde bilgiler paylagilmistir. Bagimh ergenin tedavisinde her
yag araliinin, cinsiyet 6zelliklerinin, etnik ve kiltiirel degerlerinin tedavide farkls
yaklagimlar gerektirdigi 6zellikle belirtilmis ve uygulanan tedavilerin bireyin “biri-
cik”olma durumu gézetilerek farkls stratejilerle uygulanmas: gerektigi ve bu ytizden
tedavide standart bir 6l¢ttin olmadig1 vurgusu yapilmustir. Dahasit madde bagim-
lilig1 konusu hakkinda alinabilecek énlemlerden bahsedilmis; sosyal kontrol ajani
olarak sosyal érglitlenmelerin sayisinin arttirilmastyla birlikte, ilgili kurumlarla is-
birligi i¢inde bir ¢calisma gerceklestirilerek toplumsal alanda madde kullanimi ile

bas etmeye yonelik mekanizmalarin olusturulmas: gerektiginin alt: ¢izilmistir.

Kitap, madde bagimlilig1 alaninda ¢alisma yapan uzmanlardan bagimlilik hak-
kinda bilgi edinmek isteyen ebeveynlere kadar hemen hemen her kesimin ya-
rarlanabilecegi bilgiler sunmaktadir. Bu yoniyle kitabin hem olumlu hem de
olumsuz bir 6zellik gosterdigi soylenebilir. Kitabin iceriginin zengin olmasi,
bagimliligin her yoniiyle ele alinmas: okuyucu kitlesinin de genis ve ¢esitli ol-
masini saglamis ve kitab: dar bir alana hapsetmemistir. Fakat Plastik Diiglerde,
madde bagimhlig: konusunda uzman bir doktorun elinden ¢ikti1 i¢in uzman-
lik gerektiren teknik bilgiler de yer almaktadir. Ozellikle madde bagimliligi-
nin tedavisinin anlatildig: son bolimde teknik bilgilerin (ilag isimleri, ilaglarin
ozellikleri vb.) olduk¢a yogun oldugu goze ¢arpmaktadir. Bu durum madde
bagimlilig1 alaninda uzman olmayan kisilerin, bu kisimlar: okurken zorlanma-
larina neden olabilir. Kitapta madde bagimliligi daha ¢ok genglik baglaminda
islenmis, anlatimlarda yetigkinlik, yaslilik dénemleri bagimlilig: ele alinma-
mugstir. Konularin sunumunda genel madde bagimlilig: isleniyorken anlatimda

ozellikle ergenlerde bagimlilik daha 6n plana ¢ikmigtir.

Yazarin da belirttigi tizere bazi bilgiler tekrarlanmigtir. Yazar bunun sebebinin her
bolimiin ayr ayri da okunabilecedi oldugunu ifade ediyor ama kitabin tamamin-

da tekrar edilen bilgiler okuma motivasyonunu distiren bir unsura donistiyor.

Kitapta bagimlilikla ilgili bazi veriler aktarilirken -“Alkoliklerin ytizde 44’intin
alkol bagimlis1 olmadan da cesitli psikiyatrik rahatsizliklari vardir.” (s. 108)- bu
bilgilerin hangi kaynaklardan edinildigine iliskin referanslar gosterilmemistir.
Bu duruma kitabin genelinde rastlanmaktadir. Bu ¢ercevede kaynak gosterme

hususunda eserde gerekli 6zenin gosterilmedigi séylenebilir.
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Plastik Diislerde bagimlilik tedavisinde tibbi bakis agisinin yaninda bireyin bi-
yo-psikososyal yonlerini de dikkate alan ¢ok yonld bir perspektif ortaya koy-
mugtur. Madde bagimlilarinin tedavisi ile ilgili Tiirkge alanyazinda daha ¢ok
tarmakolojik tedavilerin 6ne ¢iktigi, psikososyal miidahale yontemine dair in-
celemelerin sinirli oldugu goriilmektedir (Ogel, 2000). Kitap bu yoniiyle alanda
6nemli bir boslugu doldurmakta ve bu alanda yapilacak ¢alismalar i¢in tegvik
edici bir kaynak niteligi tasgimaktadur.

Madde bagimliligi, 6zellikle son yillarda, artan bir sekilde gorunirligini koru-
maktadir. Bagimlilikla ilgili hem kuramsal hem de pratik nitelikli ¢aligmalarin
yapilmasina, Tiirkiye'de bagimlilik ve bagimlilar hakkindaki mevcut durumun
analiz edilmesine, her iki hususta da saglikli ve dogru bilgilerin edinilmesine
ihtiya¢ vardir. Plastik Diisler madde bagimliligi alaninda bu ihtiyacin bir teza-
hiirti bir ¢alisma olarak degerlendirilebilir. Kitap, “Bagimlilik nedir?” sorusunun
cevabini vererek bagimliligi hem igeriden, bagimlilarin diinyasindan hem de
digaridan, bir uzman géziiyle anlatmakta oldukea bagarihdir. Kitap; anlatimiyla
bagimlilig: alisagelen sdylemlerden uzaklastirarak yeni gergekler tizerinde te-
mellendirmektedir. Buna benzer ¢aligmalarin dlkemizde héla eksik ve bu yon-
deki ¢aligmalara buyiik gereksinim oldugunun alt1 bir kez daha ¢izilmelidir.
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