Genisletilmis Ozet
Tirkiye'de Sigara Tiiketiminin Belirleyicileri: ARDL Sinir Testi Yaklasimi1
Giris

Sigara dinya genelinde en yaygin ve zararli bagimlilik tirlerinden biridir. Bir¢ok insan sigara tiitketimine dayali hastaliklardan
muzdarip olmakta ve yasamini yitirmektedir. Diinya Saglik Orgiiti’niin (DSO) sigara tiketimi verilerine gére, dinya niifusunun %
19,9’u sigara igmektedir.

Onemli bir sigara iireticisi olan Tirkiyenin sigara titketim verileri de diinyanin geri kalaniyla benzer bir trend sergilemis ve carpict bir
bigimde artmistir. Saglik Bakanligi'nin 2016 yili verilerine gore Tiirkiye’de 15 yas iizeri erkek niifusun %40,1’i sigara kullanmakta iken
bu oran kadinlarda %13,3 olarak gerceklesmistir. Toplam niifusun sigara igme orant ise %26,5’tir. Ayrica, 15 yas iizeri yetiskin niifus

arasinda sigara titketiminin uluslararas: karsilastirmast incelendiginde, Tiirkiye’nin diinyada iigiincii sirada yer aldigr gériilmektedir.

Tim bu veriler, Tirkiye'de sigara tiiketiminin ciddi bir problem oldugunu ve sigara tiiketiminin arka planinda yatan dinamiklerin
tespitinin 6nemini agikca gostermektedir. Bu calismanin temel amact, 1960-2016 dénemi iginde Tiirkiye’deki 15 yas iistii yetiskin nii-
fusun kisi basina disen sigara tiketiminin belitleyicilerini analiz etmektir. Calismada kullanilan bagimsiz degiskenler ise kisi basina
disen reel gayri safi yurtici hasila (GSYH), reel sigara fiyatlari, tgtinctl okullasma orani, kentlesme orani ve tiitiin kontrolleri olarak
belirlenmistir.

Yontem

Calisma genel olarak nicel veri analizi yontemine dayanmaktadir. Calismada temel mesele olarak ele alinan 15 yas uzeri yetiskin
nifusun kisi bast sigara tiketiminin belirleyicileri, zaman serisi analizi yonteminden faydalanilarak analiz edilmistir. Bu baglamda
Tiirkiye’de 1960-2016 donemi igin kisi basina diisen sigara titketimi (Q) ile kisi basina diisen reel GSYH (2010 yili sabit ABD dolar:
fiyatlariyla) (Y), reel sigara fiyatlari (P ), Ggtinciil okullasma orani (briit %) (E), kentlesme orant, (U) ve titiin kontrolleri (T) arasin-
daki uzun donemli iliski ARDL sinir testi yaklagtmt yardimiyla analiz edilmistit. Q ve Pc degiskenleri Tansel (1993), Turkiye Istatistik
Kurumu (TUIK), DSO ve Yiirekli ve ark.’tan elde edilmistir. Y, E ve U ise Diinya Bankast Kalkinma Géstergelerinden elde edilmistir.
Tiirkiye’de 1991 yili 6ncesinde tiitiin titketimini sinirlayict yasal bir diizenleme neredeyse yoktur. 1991 yilinda sigara paketlerine “sigara
sagliga zararldir” ibaresinin yazilmasi yasal bir zorunluluk haline getirilmistir. Ve son olarak 1996 yilinda tiitiin kontrolleri kanunu
yiirtirliige girmistir. Bu tarihsel siirecten de anlasilacag: gibi 1991 6ncesinde Tiirkiye'de sigara tiitketimini sinirlamaya dair bir politi-
kanin neredeyse olmadigs, 1991-1996 arasinda sinirls bir politika uygulandigr ve 1996 yilinda ise ciddi anlamda yasal bir diizenlemenin
hayata geg¢irildigi anlasilmaktadir. Bu sebeple T bagimsiz degiskenine 1991 6ncesi igin 0, 1991-1996 periyodu icin 0.25 ve 1996 sonrast

icin ise 1 degeri verilmistir.
Bulgular

ARDL es buitinlesme test sonuglarina gore hata diizeltme terimi %20,4 olarak hesaplanmistir. Bu oran 15 yas tzeri bireylerde kisi
basina disen sigara tiketiminin bir soka maruz kalmast durumunda, uzun donem denge kosuluna her yil %20,4 yaklastigint ima et-
mektedir. Dolaysiyla 15 yas tizeri bireylerde kisi basina disen sigara titketiminde yasanan bir sok yaklasik 5 yil sonra yeniden denge-
lenecektir. Uzun donem katsayilari incelendiginde tim katsayilarin istatistiki olarak anlamli oldugu gorilmektedir. ARDL sinir testi
sonuglart bagimli degisken tzerinde en buytk etkiye sahip degiskenin kentlesme orant oldugunu gostermektedir. Kentlesme oranini
strastyla t¢tnctl okullasma orant, kisi basina disen reel GSYH, reel sigara fiyatlari ve titin kontrolleri izlemektedir.

Kisi basina dusen reel GSYH degiskeninin %5 anlamlilik duzeyinde istatistiki olarak anlamls oldugu gorulmektedir. Analiz bulgulari-
na gore s6z konusu bagimsiz degiskende yasanacak %1’lik artisin sigara titketimini %0,263 kadar artirdigi goriilmektedir.

Sigara fiyatlarindaki degisimin sigara tiketimine etkisi incelendiginde elde edilen sonucun %1 anlamlilik seviyesinde iktisadi ve istatis-
tiki olarak anlamli oldugu gériilmektedir. Buna gére diger seyler sabitken sigara fiyatlarindaki %1’lik artis sigara titketiminin %0,225
azalmasina sebep olmaktadir.

Uctinciil okullasma oraninin da sigara fivatlart gibi sigara titketimini negatif etkiledigi gorilmektedir. Elde edilen bu sonu¢ %1
dizeyinde istatistiki olarak anlamlidir. Ceteris paribus, G¢tinciil okullasma oraninda meydana gelen %1 oranindaki artisin sigara

tiketimini %0,640 azalttigr gorilmektedir.

Kentlesme oraninin sigara titketimi tzerinde pozitif bir etkisi oldugu test sonuclarindan ortaya citkmaktadir. Buna gore kentlesme
oranindaki %1 artis sigara tiketimini %3.674 birim artirmaktadir.

Tutin kontrolleri sigara tuketimini azaltma ya da bununla basa ¢itkma noktasinda islevsel bir politikadir. Bununla birlikte politikanin
kapsami ve siiresi etkinligini de o derece artiracaktir. Calismanin analiz sonuglarina gore titin kontrollerindeki %1 oranindaki artis
beklenenin aksine sigara tuketimini %0,172 artirmaktadir.



Sonug

Bu calismada Tiirkiye’de 15 yas iistii yetiskinlerin sigara tiiketiminin belirleyicileri 1960-2016 dénemi icin analiz edilmistir. Ampirik
sonuclara gore, kisi basina dusen reel GSYH, sigara titketimini artirmaktadir. Bu sonug insanlarin sigaranin zararlarinin farkinda ol-
salar dahi gelitlerinin artmast ile sigarayt daha fazla tikettiklerini ima etmektedir. Dolayistyla bu durum iktisadi a¢idan gelir arttikea
tiketim de artar 6nermesini desteklemektedir. Sigara tiketimi ile gelir seviyesi arasindaki dogrusal iliski kentlesme ve sigara tiketimi
arasinda da gegerlidir. Genel kaniya gore kirsal yasamla karsilastirildiginda kentsel yasamin beraberinde gecim kaygsst, kalabalik,
trafik, gurultl ve cevre kirliligi gibi bir takim sosyal ve psikolojik problemleri daha ¢ok i¢erisinde barindirdigs bilinen bir olgudut. Bu
problemler kentte yasayan bir bireyi kirda yasayan bir bireye gore stresle bas edebilme agisindan daha kirilgan bir hale sokmaktadir.
Boylece kentlesmedeki artis sigara titketimini de arttirmaktadir. Insanlart kirdan kente goce yonlendiren temel motivasyonlarin is
bulma ihtimalinin daha fazla olmast, daha iyi egitim ve daha iyi saglik hizmetlerine erisimin kolayligi gibi sebepler oldugu dustintliurse
politika yapicilar tarafindan s6z konusu hizmetlere kirda da ulasimi saglayan politikalar uygulanmas: kentlesme oranini azaltarak
kisi basina sigara tiketimini azaltabilir. Elde edilen sonug¢lara gore bir diger islevsel politika da sigara fiyatlarint kontrol etmektir.
Bu nedenle hitkiimetler vergi politikast ile sigara fiyatlarini dogrudan ya da dolayli olarak artirabilir. Bu tarz bir politika sigara
tiketiminin baskilanmasinda faydali olabilir. Model tahmin sonuclarindan ¢ikarilan bir diger 6nemli bulgu ise egitim seviyesi ile
sigara tiketiminin ters orantili olmasidir. Bu bulgu egitim seviyesi arttik¢a sigara tiketiminin yol a¢tigr zararin farkindaliginin da
arttigini gostermektedir. Dolayisiyla kesintisiz, kapsayict ve toplumun tamami tarafindan ulasilabilir bir egitim politikast yine kisi
basina dusen sigara tuketiminin azaltilmasinda etkili olabilir. Tutin kontrol yasalar: da sigara tuketiminde yasanan artisla micadele
etme agtsindan 6nemli araclardan biridir ve yasalarin kapsami ulkeden tlkeye degismektedir. Turkiye kapsamli bir titun kontrolleri
yasastini ilk kez 1996 yilinda hayata gegirmistir. Ancak elde edilen sonuglar Tirkiye’de titiin kontrolii seviyesindeki artisin beklenenin
aksine kisi basina sigara titketimini arttirdigint gostermektedir. Bu tersine etki Tirkiye'de tiitiin kontrolii yasasinin uygulama ve
denetim agisindan zayif kalmast ile agiklanabilir. Ayni zamanda kapsamli tiitiin kontrol yasast Tiirkiye'de kisa bir gecmise sahiptir.
Uygulama ve denetim safhasinin giiclendirilecegi bir tiitiin kontrolleri politikas: Tiirkiye'de tiitiin tiitketiminin gelecek dénemlerde

azalmasina 6nciulik edebilir.



