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Oz
Rus yazar Anton Cehov, bir sigara tiryakisiydi. Fakat Cehov’'un kendisi ve eserleri tizerine sayisiz calisma
yapilmis olmasina ragmen, bu tunli yazar ve hekimin hayatinda titiin mamullerinin yeri konusunda
detayh hicbir calisma yapilmamistur. Dolayisiyla bu makalede donemin tist tabaka mensuplari arasinda
bir prestij unsuru olarak gorillen tutin mamullerinin gen¢ yasta tiiberkiloza yakalanan Cehov’un
hayatinda nasil bir yer tuttugu ele alinmistir. Bu baglamda onun bu trunlerle tanismasi, bunlara olan
bagimliligy, saghginin daha da bozulmasina neden olan bu trinlerden kurtulma cabasi ve bir hekim
olarak baskalarini bunlar1 birakmaya tesvik etmesi gibi konular ele alinmistir. Calisma kapsaminda
1875-1904 yillar1 arasinda Cehov tarafindan yazilmis yaklasik 4500 mektup soylemsel analiz yontemi
ile incelenmistir. Toplam 12 ciltten olusan bu mektuplar okunurken titiin, sigara, puro ve enfiye cekme

olgulart irdelenmistir.

Anahtar Kelimeler
Cehov » Mektup e Tutun ¢ Tutunle iliskili hastaliklar

Abstract
The Russian writer Anton Chekhov was a heavy smoker. Although there have been many studies made of
Chekhov and his works, to date no detailed studies have been conducted concerning the place of tobacco
products in the life of this famous author and physician. This study addresses the place of tobacco products,
which were regarded as a prestige element among members of the upper class of that period, in the life
of Chekhov who had caught tuberculosis at a young age. How and when he begun to use these products,
his dependence on them, efforts to rid himself of these products which caused a further deterioration in
his health and as a doctor, his encouraging others to quit smoking. Approximately 4500 letters written by
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Chekhov between 1875 and 1904 were analyzed by discursive analysis. Tobacco, cigarettes, cigars and snuff

were examined while reading these letters, contained in 12 volumes.
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Giris

Anton Cehov (1860-1904) uzun sayilamayacak bir 6miir yagsamustir. Saglikli bir go-
riinlime sahip olmasinaragmen, 10 yasindan itibaren sternum agrilarina maruz kalmis-
tir. Lise yillarinda ise kendisine periton tiiberkiiloz iltihab1 tanis1 konmustur. 19 yasin-
dayken Moskova’ya tip okumak i¢in geldigi yilda da bu rahatsizlig1 tekrarlamistir.
8 Kasim 1884 tarihinde iiniversiteden mezun olmus ve hekim diplomasini almistir.
Evinin kapisina hemen “Hekim A. P. Cehov” isimligini asarak hasta kabuliine bas-
lamistir. Ayni yil iginde aralikli olarak sag akciger kanamasi gecirmistir. 1890’larin
bagslarinda ise iyi bir edebi sohret yakalamis ve maddi refaha ulagsmistir. Buna ragmen
hekimlik meslegini birakmamigtir. Bu durumu yazar, “Tip, nikahli esimdir; edebiyat,
metresim. Birisinden biktigimda geceyi digerinin yaninda gecgiriyorum” sozleriyle
tanimlamigtir. 25 Mart 1897 tarihinde yasadigi agir bir akciger kanamasindan sonra,
profesor A. A. Ostroumov’un hastanesine yatirilmig; hekimlerin uyaris1 sonucunda
1898 senesinde, saglig1 acisindan daha uygun bir iklime sahip olan Kirim’a taginmis
ve kendisini yogunluklu olarak edebi faaliyetlere vermistir (Zobnin, Blohina, & Kal-
yagin, 2010, s. 128-132).

Yontem

Anton Cehov’un eserlerinin en biiyiik kiilliyat1 1974-1982 yillar1 arasinda “A. P.
Cehov. Biitiin Eserleri ve Mektuplart: 30 Ciltte” adiyla basilmistir. Bu antolojinin 19-
30 cilt arasini, Cehov’un farkli kisilere yazdig1 4500°e yakin mektup ve bu mektup-
lara yapilmig olan serhler olusturmaktadir. Mektuplarin 6nemli yani, 19. ylizy1l sonu-
20. ylizy1l bag1 Carlik Rusya’sinin kiiltiirel, toplumsal ve siyasal yapisini yansitmasi
yaninda Anton Cehov’un, kendi hayati ve aligkanliklari ile ilgili bilgi ve diisiincelerini
aktaran belgesel nitelikli bir eser olmasidir. Calismanin 6ziinii, yazarin mektuplarinda
genis bir yer tutan tiitlin mamulii kullanimi aliskanlig1 olusturmaktadir. Tiitlin ma-
mullerine yonelik bu arastirmada Cehov’un yukarida adi gegen kiilliyat: esas alinmis,
tiim mektuplar ve serhler sdylemsel analiz yontemi ile incelenmistir. Bu amag¢ dog-
rultusunda tiitlin, sigara, puro, pipo igme ve enfiye cekme olgular irdelenmistir.

Bulgular ve Tartisma

Arastirma kapsaminda yapilan analizde bulgular, “Giinliik yasamda tiitiin” ve “Bir
diisman olarak tiitiin” olmak iizere iki ana temada ele alinmistir. Ana temalara baglh
olan alt temalar ise asagidaki sekilde belirlenmistir:
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* Giinlik yasamda tiitiin
O Rusya’da tiitiin kullanim1
O Anton Cehov’un hayatinda tiitiin mamulleri
O Statii ve finansal durumun gostergesi olarak tiitiin mamuli
O Titiin mamullerinin karsilastirilmasi
O Hediye nesnesi olarak tiitiin mamuli
* Bir diisman olarak tiitiin
O Titiinden kurtulma ¢abasi
O Pasif igicilik
O Titiinl biraktirmaya y6nelik 6giitler
O Tiitiinle iliskili hastalik ve semptomlar
Giinliik Yasamda Tiitiin

Rusya’da Tiitiin Kullanimi

Rusya’da tiitiiniin kullanimina dair tarihsel siire¢ i¢erisinde izlenen politikayz, iil-
kenin baginda bulunan kisilerin sahsi begenileri ve tutumlari sekillendirmistir. Tiitlin-
le Rusya’y1 ilk kez Ingilizler tanistirmistir. 24 Agustos 1553 tarihinde Beyaz Deniz’de
bir firtinaya yakalanan kaptan Richard Chancellor Rus sahiline demir atmak zorunda
kalmistir. Gemide tuz, sarap ve kagidin yan1 sira tiitiin de bulunmaktaydi. Tiitlin gok
gegmeden Moskova’ya varmistir. Bu olay: takip eden yiizyil iginde tiitliniin Rus-
ya’daki bas dondiiriicii yayilim macerasini anlamak igin, arastirmaci I. Bogdanov’un
Rusya’da iki yil geciren Ingiliz el¢isi Charles Howard’a ait olan, “Ruslar tiitiinii ¢ok
seviyor ve onu, bayginlik gecirecek derecede iclerine ¢ekiyorlar.” aktarimini bilmek
yeterli olacaktir (Bogdanov, 2007, s. 14).

17. yiizyila gelindiginde Rus patrigi, tiitiin i¢imini ve enfiye ¢ekmeyi dliimciil bir
giinah olarak tanimlamistir. Tiitlin diismani olan Car Mihail Romanov 1634 yilinda ¢i-
kardig1 kanunla, tiitiin kullanicilarinin, bu maddeyle ilk kez yakalanmalar1 durumunda
onlarin 60 degnek cezaya carptirilmalarini, ikinci defada burun kanatlarinin yirtilma-
si1 ve bu sugu lgilincii kez islemeleri halinde siirgiine gonderilmelerini emretmistir
(Andreyeva ve Krasovskiy, 2004, s. 20). Mihail Fyodorovi¢ Romanov’dan sonra tah-
ta ¢cikan oglu Aleksey Mihaylovi¢ de, babasinin tiitiin konusundaki politikasini de-
vam ettirmis ve 1649’da dnceki kanunu sertlestirerek tiitiinle yakalanan bir kimsenin
defalarca iskenceye tabii tutulmasini, Pazar meydanlarinda kamgilanmasini, burun
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kanatlarinin veya burnunun kesilmesini, bu cezalardan sonra da uzak sehirlere siirgii-
ne gonderilmesini uygun bulmustu (Bogdanov, 2007, s. 32). Rus patrigi ve Ortodoks
kilisesi tarafindan tiitiin kullaniminin hor goriilmesi, biiyiik ihtimalle, tiitiiniin yaban-
c1 koklere sahip olmasindan, yani Ortodoksluga diisman bir gelenekten gelmesinden
kaynaklanmaktaydi. Hem saray hem dini yetkililer tarafindan tiitlin i¢enler i¢in bigi-
len cezalar ve yapilan nitelemeler tiitiiniin Rusya’daki yayginlagmasini yavaslatmis-
tir, fakat onu durduramamistir (Bogdanov, 2001, s. 322-323).

1676’°da tahta ¢ikan ve Leh bir kadinla evli olan Car Fyodor Alekseyevig, Rusya’ya
Bat1 geleneklerini empoze etmek istemistir. Bunun igin tiitiin kullanimim sarayda,
ancak sadece sarayda yayginlastirmaya ¢aligmistir. Avrupa hayrani olan Car 1. Pyotr
da, tiitiiniin kullanimint Avrupa medeniyetine katilmanin yollarindan biri olarak gor-
mekteydi. Pyotr Alekseyevig, St. Petersburg’a tiitlin modasini getirmis ve tiitiin sa-
tig ve kullanimini yasaklayan tiim yasalar1 yirtrliikten kaldirmistir. Kilden yapilmis
pipo kullanmay1 seven 1. Pyotr’un torunu III. Pyotr da tiitlin tiryakisiydi ve etrafinda-
kilerin bunu igmesinden memnuniyet duymaktaydi (Bogdanov, 2007, s. 31- 55). Bu
sirada tiitlin kullanimi Rusya’da giderek daha da yayginlagsmistir. Tiitlinlin giderek
artan kullanimina ve yayginlagmasina, temelleri 18. ylizyil sonu ve 19. ylizyil baglarina
dayanan tiitlinlin iyilestirici 6zelliklere sahip olduguna iligskin inancin da katkisinin
oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle, tiitiiniin gii¢lii bir uyarici olduguna, yorgunlugu
ve agligi bastiran bir 6zellige sahip olduguna inanan askerler tiitiin icme aligkanligini
yayginlagtirmislardir (Andreyeva & Krasovskiy, 2004, s. 20).

1837 senesinde gergeklesen ¢ok yikici bir yanginin ardindan “St. Petersburg Kent
Polisi Verileri” isimli gazetenin 17 Temmuz 1839 tarihli sayisinda, vatandaglarin
bundan boyle sokaklarda ve meydanlarda, ahirlarda, samanliklarda, ¢ati katlar1 gibi
yerlerde sigara icemeyecegine dair yasak geldigi belirtilmekteydi. Fakat ne bu yasak
ne de bunun arkasindan ¢ikan ve sokaklar ile kamu yerlerinde sigara igmeyi yasakla-
yan 1848 Tiitlin Tiiziigl, beklenen sonucu vermemistir. Tam aksine, polisi goren kisi,
hemen sigaradan kurtulmak i¢in onu uzak bir yerlere atmaya calistigindan dolay1
yanginlarin sayis1 daha da artmustir.

1865 yilina gelindiginde St. Petersburg sokaklarinda sigara igme yasagi kalkmigtir
(Bogdanov, 2007, s. 55-58). Kisa siirede sigara, puro, enfiye formatlarinda yaygin
sekilde kullanilan tiitiin, artik giinlilk yasamin bir par¢asi ve bu iirlinleri kullanim
bicimi de bir statii belirleme unsuru olarak goriilmeye baslamisti. Sigara igmeye yo-
nelik kat1 tutumun birakilmasimin ardindan, 1860’11 yillardan itibaren, 6zellikle de
Alman hekim Rudolf Virchow tarafindan viicudun hiicresel yapisinin kesfedilmesin-
den sonra, tiitiiniin halk arasinda iyilestirici 6zelliklere sahip olduguna dair bir inang
benimsenmistir. Bu diislince tiitliniin, patojenik hiicreleri tahrip etme ve bakterileri
oldiirme becerisine sahip olma olasilig1 fikriyle de destek bulmustur. Bu siralarda
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hekimlerin kendileri de sigara icerler ve bagkalarina da i¢gme tavsiyesinde bulunurlar.
Boylece 1920’lere kadar tiitiin, soguk alginlig1 ve akciger rahatsizliklari, bas agrilari,
fitik, siniis alerjisi, tiiberkiiloz, i¢ hastaliklar1 gibi ¢esitli hastaliklar i¢in birgok ilacin
bir bileseni olarak kabul gérmiistiir (Bogdanov, 2001, s. 293).

Cehov’un yasam donemini kapsayan 19. yiizyilin sonu 20. yilizyilin basinda tiitiin
kullanimi Rusya’da doruga ¢ikmis ve genis bir ¢evrede ilgi gérmiistiir. Elit ve aydin
kesimin erkek kesiminin neredeyse tamami bu zararli aligkanliga yenik diigmiistii.
L. Tolstoy, F. Dostoyevski, D. Grigorovig, N. Cernisevski, V. Nemirovig, M. Gorki,
ressam abisi Nikolay, dayis1 Zaltsa, kuzeni M. Cehov, arkadaslarindan yayimnci A. S.
Suvorin, editor A. Pleseyev ve V. Bilibin, bestekar D. Grigorovig, A. Tarahovski, L.
Mizinova, F. Sehtel gibi Cehov’un neredeyse etrafindaki tiim taninmis simalar tiitiin
mamullerinin bir tlirlinii kullanmaktaydi. Bunun yaninda iinli bestekar Pyotr Cay-
kovski de sigara igmekteydi. Cehov’un kendisine yazdigi mektuptan (14 Ekim 1889),
Caykovski’nin Cehov’u ziyareti sirasinda sigara tabakasini yazarin evinde unuttugu
anlasilmaktadir. Cehov, esyay1 kendisine geri gonderecegi vaadini vermekle birlikle,
sakaci bir tavirla tabakada 3 sigaranin eksik oldugu yazar. A¢iklamadan anlagildigina
gore birini viyolonselist, digerini fliit¢li, Gi¢linciiyll ise bir dgretmen i¢mistir (Cehov,
1976, s. 262).

Anton Cehov’un Hayatinda Tiitiin Mamulleri

Cehov’un sigara aliskanligi ortaokul yillarinda baslamustir. Ogrenciler bos za-
manlarini, genelevleri ziyaret ederek, kumar oynayarak, sigara ve alkol tiikketerek
degerlendirirlerdi. Ogrencilerin 6zel ilgi odaginda olan yer ise Taganrog geneleviydi.
Cehov da, bekaretini 13 yasindayken kaybettigini itiraf etmistir (Reyfild, 2008, s.
75). Cehov’un kardesi Mihail’in hatiralarindan, Cehov’un sigaraya da kiigiik yasta
basladig1 6grenilmektedir. Bu hatiralarda Cehov’larin ailecek gezme aliskanliginin
olmadig1 ve sadece bir kez sehir disina ¢iktiklar1 goriillmektedir. Cehov’un 6 kardesi
ve annesiyle yaptig1 bu koy gezisi sirasinda Anton heniiz 5. sinif 6grencisidir. Yol
boyunca kafasina fotr sapka takan kardeslerinden Nikolay sabirla, Anton’un saka ve
“Sag1” alayma katlanir: “Sasi, sigara ver. Yamuk surat, tiitiiniin var m1?” (Gitovig ve
Fyodorov, 1960, s. 54).

Cehov’un sigara aliskanligi Moskova’da Tip Universitesi’nde okurken devam et-
mistir. Zaten tiitiin Cehov’larin ailesinde ekmek su kadar énemli bir maddedir. Bu
sonuca Cehov’un, Kirim’dan ailesine yazdig1 bir mektupta gecen: “umarim herkesin
karn1 toktur, tiitiiniiniiz eksik degildir, paraya kiymamazlik etmeyin” (22-23 Temmuz
1888) ifadesinden ulasilabilmektedir (Cehov, 1975, s. 300). Ressam K. A. Korovin,
sinava hazirlanan Cehov’a yaptigi bir ziyarette, odasinin sigara dumanlari i¢inde yiiz-
digiine tanik olur (Gitovig, 1986, s. 26). Birkac sene sonraya ait olan hatirasinda
yazarmn arkadasi A. Lazarev-Gruzinski de, onun ¢ok hizli ¢alistigini, bir oturumda,
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misafirlerden rahatsiz olmadan bir hikayeyi, herhangi bir fazlalik veya eksiklik olma-
dan bitirdigini, daha sonra da arkadaslari eseri okurken kendisinin sigara yakip igerek
dinlendigini yazar (Gitovi¢ ve Fyodorov, 1960, s. 119).

1890 yilinda artik iinlii bir yazar olan Cehov, hiikiimliilerin ve siirgiinlerin yasa-
min1 kendi gozleriyle gérmek i¢in biitiin iilkeyi asarak Rusya’nin uzak dogusuna,
Sahalin adasina seyahate ¢ikmistir. Yolculuk boyunca ailesine ve yakin arkadasla-
rina bu zor yolculukla ilgili haber génderen Cehov, ailesine Krasnoyarsk kentinden
yazdig1 mektuplardan birinde (28 May1s 1890) Sibirya’da satilan tiitiniin bayagi1 ve
igren¢ oldugundan bahseder ve yaninda tasidigi tiitiiniin bitmeye yakin olmasindan
dolay1 biiyiik bir endise duydugunu yazar (Cehov, 19764, s. 99). Cehov, (23 ve 26
Haziran 1890) Sibirya’daki koyleri, Don nehri kiyisindaki kdylere benzetmekle
birlikte, orada dini ritiiellerin yerine getirilmediklerini; gen¢ kizlarin sigara, yash
kadimnlarin da pipo igmesinin gelenek haline geldigini belirtir. 1860°lardaki kadin
hareketinin ardindan, 6grenci kizlar ve kadin temizlik¢iler yogun bir sekilde sigara
igmeye baslamist: (Bogdanov, 2007, s. 67), ancak bu durum biiyiik kentler i¢in ge-
cerliydi. Zira merkezi Rusya’da 19. ylizyilin sonlarinda koy kadinlar1 sigara igmez-
di. Sibirya’da karsilastig1 bu manzara, yazar1 hem sasirtmis, hem de sanki ilerici
bir olguymus gibi hayrete diistirmiistii. Cehov, gdzlemledigi bu durumu, “ama nasil
bir liberalizm, ah nasil bir liberalizm!”
s. 125).

ifadesiyle dile getirmistir (Cehov, 1976a,

Cehov, edebi kahramanlarimi tasarlarken en kiigiik ayrintilara bile biiyiik dnem
vermistir. Bu kiigiik detaylar i¢inde o donem Rus toplumunda ¢ok yaygin olan tiitiin
kullanimi da yer almaktadir. Cehov’un 6zellikle erkek kahramanlari arasinda tiitiin
kullanim1 - hem orta yas, hem yaslilar, bazen de ¢ocuklar arasinda - ¢cok yaygindir.
Tabii ki, Cehov’un higbir eserinde tiitiinlin faydasindan veya faydali olabileceginden
s0z edilmemistir. Fakat sanat, hayatin bir yansimasi oldugundan hayatta bu denli bii-
yiik bir yer tutan tiitiin icimi 6gesinin sanatgilar tarafindan gérmemezlikten gelinmesi
dogru olmazdi. Oyuncu ve tiyatro yonetmeni K. S. Stanislavski, tiyatroya tutkun olan
Cehov’un, piyeslerini sergileyen oyuncularin performanslarini degerlendirmekten
geri durmadigini ve kendi oyunculugunun da Cehov tarafindan elestirildigini hatirlar.
Sorunun ne oldugunu soran Stanislavski’ye Cehov, “damali pantolon giyiyor ve si-
garay1 soyle iciyor...” diye cevaplayarak el kol hareketleriyle kahramaninin sigaray1
nasil igmesi gerektigini gostermeye ¢aligmistir. Bu agiklamadan baska Stanislavski
Cehov’dan hicbir sey elde etmez (Gitovi¢ ve Fyodorov, 1960, s. 267). K. S. Stanis-
lavski, Cehov’la ilgili bir bagka hatirasinda, onu dergi editdriiniin dar odasinda, insan
kalabaliginin arasinda ve sigara dumanlari i¢inde gordiigiinii yazar (Gitovi¢ ve Fyo-
dorov, 1960, s. 262). Sigara dumanlariyla dolmus mekanlar, o donemin 6zellikle de
sanat camiasindaki insanlar i¢in alisilmis bir manzaraydi.
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Hayatinin son yillarin1 Kirim’da gegirirken Cehov, burada 1898’de tanistig1 ya-
zar S. N. Sukin’e hikaye yazma dersi vermistir. Cehov, yazarlia yeni baslayanlarin
yaptiklar1 hatalardan s6z eder; hikayeyi daha canli yapmak i¢in de konusmalar1 ha-
reketlerle bolme tavsiyesinde bulunur. Bunun i¢in Sukin’in kahramanlarindan fvan
Ivanovi¢’i 6rnek verir. Kahramanim konusmayi ¢ok sevmesi, Cehov’a gore kotii de-
gildir, fakat kahraman ara vermeden bir sayfa uzunlugunda konugsmamalidir. Cehov,
arkadas1 Sukin’e, kahramanini biraz konusturduktan sonra, ona, &rnegin, “Ivan iva-
novi¢ ayaga kalkti, odada yiiriidii, sigarasini yakti, pencerenin yaninda durdu” gibi
hareketler yaptirmasi gerektigi tizerinde durur (Gitovi¢ ve Fyodorov, 1960, s. 323).

Cehov’un yakin arkadaslarindan yazar I. L. Leontyev-Seglov’un hatiralarinda,
1897 yilinda Cehov’u Moskova’daki hastanede ziyareti yer almakta. Hekimler artik
ona kesin tan1 koymuslardi: tiiberkiiloz. Arkadasina zayiflamis elini uzatan Cehov,
artik resmen engelliler takimi {iyesi oldugunu soylemis ve lizgiin surat ve kendisine
has alayl tonla, engelli tiiziigiinli uyguladig: siirece, hekimlerin kendisine uzun bir
hayat siirebilecegi vaadinde bulunduklarimi belirtmistir. Cehov i¢in bu tiiziik sunlar-
dan ibarettir: sigara yok, alkol yok (Gitovig, 1986, s. 72). Hatiralardan ve yazarin
mektuplarindan yola ¢ikarak Cehov’un bu dénemde tiitiin mamullerini kullanmadig:
disiiniilebilir, muhtemelen, yazar, arkadasina sadece hekimlerin séyledikleri tavsiye-
leri tekrarlamistir. Cehov’un kardesi Nikolay da hayatini tiiberkiilozdan kaybetmisti.
Kardesleri Mihail, Cehov’un Nikolay’1 en son Kalancyovka’daki evinde, hasta, sii-
rekli Oksiirlir halde, sigara dumani i¢inde buldugunu yazar. Cehov Nikolay’1 ken-
di evine getirmisti, fakat iyi bakima ragmen Nikolay 2 ay sonra, ailenin dinlendigi
Luka’da heniiz 30 yasindayken 6lmiistii (Cehov, 1964, s. 311).

Statii ve Finansal Durumun Géstergesi Olarak Tiitiin Mamulii

19. yiizyila gelindiginde sigarasi olmayan kisiye, toplumda bir niifuzu olmayan,
ya bir marjinal ya da asagilik bir serseriymis goziiyle bakilmaktaydi. Sigara igmenin
sembollesmesi, Rusya tarihine 6zgii imajlar1 ve tipleri de belirlemisti: bunlar, orta
smiftan gelen bir 6grenci, nihilist veya sosyalist - devrimci tipleriydi. Sigara i¢imi
tek bagina 6nemli bir unsur haline gelmekle birlikte, sigara kullanicisinin bir sosyal
gruba aitligi, belirli bir nitelikle belirlenmekteydi. Artik kisinin sadece ne ictigi degil,
neyi nasil ictigi de 6nem kazanmaya baslamisti (Bogdanov, 2001, s. 346). Cehov,
¢ok fakir bir aileden gelmiyordu, babasi 3. siif bir tiiccardi: hem manifaturacilik
hem baharatcilik hem de bakkalcilik yapmaktaydi. Fakat babasinin, kendilerine ait
bir ev yapmak i¢in bankadan kredi ¢ekmesi ve borcunu édeyemeyince kagmasi, ai-
leyi perisan etmisti. Bu olayin ardindan Cehov’larin sahip olduklari her sey satilir.
1876 senesinde, Anton Cehov 16 yasindayken, ailesinin geri kalan iiyeleri de ya-
sadiklar1 Taganrog sehrinden ayrilir. Ailesi, onu parasiz birakmis ve okul egitimini
bitirip basmin ¢aresine bakmasini giitlemisti (Nemirovski, 1950, s. 10-37). 19 ya-
sindayken Moskova’da Tip Universitesine kaydini yaptiran Cehov, kendisi ve ailesi
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icin zengin olmay1 arzuluyordu (Nemirovski, 1950, s. 48-49). Fakat finansal refaha
ancak 1880’lerin sonuna dogru kavusacakti, yakin zaman i¢inde ise maddi sikintiy-
la bogusmak zorunda kalacakti. Nitekim i¢inde bulundugu durumun, onun kalitesiz
tiitlin kullanimina yonelmesinde de etken bir rol oynadigi gozikkmektedir. Ayni se-
kilde bu donemin mektuplarinda Cehov’un hayatindan sikayet ettigi ve sizlandigt
gozlemlenmektedir. Bu tiir mektuplardan birisi (21 Eyliil 1886 tarihli mektup), 26
yasindayken yazlik komsular1 olan ¢ocuk hikayeleri yazar1 Mariya Kiselyova’ya ya-
zilmist1. Yasam sartlarindan sikayet eden Cehov borgla yasadigini, ¢cok ¢alistigini ve
yasadig1 yerin “dumanli ve soguk” oldugunu belirtir. Yazar, igyerinde sigaranin ancak
bayramdan bayrama dagitildigini ve korkung derecede kalitesiz oldugunu, sert, nemli
ve sucuk gibi olduklarini séyler. Sigaray1 yakmadan dnce lambay1 yaktigini, sigaray1
lambanin {izerinde kuruttugunu ve ancak o sekilde icilebilir hale getirdigini belirterek
bundan yakinir. Ayrica lambanin fena duman yaydigini, sigaranin ¢atirdayip karardi-
gin1 ve parmaklarini yaktigini yazarak iyice karamsar bir hava olugturur. Bu durumun
kendisinde yarattig1 duyguyu ise “silahla intihar etmenin tam zamani” seklinde ifade
eder (Cehov, 1974b, s. 261). Sikayetlerini ve yakinmalarin1 yansitan bir digeriyse,
ailesine tren yolculugunu anlattigt mektuptur (10 Mart 1887). Yazar i¢tigi sigaranin
kalitesizligini, “sigaranin verdigi kasintiy1 sadece bogazimda degil giydigim lastik
ayakkabilarimda bile hissediyordum” sozleriyle betimlemistir (Cehov, 1975, s. 35).

Cehov, tiitiin ve alkoliin, bir ailenin biitgesini sarsabilecek ¢ok onemli harcama ka-
lemlerinden biri oldugunu diigiinmektedir. Arkadasi N. Leykin’e (8 Mart 1886 tarihli
mektup) lizgiin bir sekilde, borg bataginda yiizen abisi Aleksandr’in, hayatini bir tiirlii
diizene sokamadigindan yakinir. Zira Cehov‘a gore alkol almayan, sigara igmeyen ve
balo diizenlemeyen bir kisi, bir tasra sehrinde ayda 120 - 150 rubleye rahat bir yasam
stirdiirebilmelidir ve bunun olmamasina kendisinin sasirdigini hissettirmektedir (Ce-
hov, 1974b, s. 211).

1890’larda belli bir {ine kavusan ve maddi durumunu diizelten Cehov’un hayati-
na puro girmistir. Cehov’un purodan ¢ok biiyiik bir keyif aldig1 yazdigi mektuplardan
acikea anlagilmaktadir. Puro ve onu igenler hakkinda Rus toplumunda olusan yay-
gin kanaat, puronun, finansal, sosyal veya entelektiiel bir basarinin simgesi oldugu
yoniindeydi. Bir puro igicisi bir aristokrat, toprak agasi ve nihayetinde devrimcidir,
bir sekilde “siradan” vatandaslardan farkli olan biridir. Béylece puro, finansal refa-
hin ve toplumsal itibarin simgesi haline gelmisti (Bogdanov, 2001, s. 347). Suvorin’e
gonderdigi mektupta (13 Subat 1893), puronun kendisi {izerinde tam bir hakimiyet
kurdugunu, kendisi i¢in icilebilecek bagka bir madde gérmedigini, hekim olarak ca-
listig1 Melihovo’da sabahlarin uzun olmasindan dolay1 giinde 3 yerine 4 puro igtigini
soyler. Kullandigi ifadelerden, son derece memnun oldugu ve 6viindiigii agikca hisse-
dilmektedir (Cehov, 1977, s. 172). Cehov’un bu mutlulugu kolayca agiklanabilir. Zira
purolar pahaliydi ve 19. yilizyilin sonuna dogru artan maliyet nedeniyle ¢ok az sayida
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kisi onlari satin alabiliyordu. Iyi purolar yiiz tanesi igin en az yedi rubleye mal olurdu
ve bu nedenle ¢ogu tiryaki bu tutkusunu karsilayamiyordu (Bogdanov, 2007, s. 65).

Cehov bu yeni kesfini arkadasi F. Sehtel ile de paylasir: “...sevgili Franz diisiine-
biliyor musunuz, ben puro i¢iyorum” (10 Mart 1893). Cehov, puroya gec¢is nedenini
“daha keyif verici, daha temiz ve daha saglikli” diyerek agiklar. Kendisinin “EL Ar-
mado, Londres” ve Petersburg’dan getirilen “Ten-Kate” purolarini igtigi anlasilmak-
tadir. Bunlarin Rusya’da Havana tiitiiniinden iiretildigini ve sert oldugunu, ancak buna
alistigini sdyler. Bununla birlikte kendisini puro konusunda yine de amator ve cahil, F.
Sehtel’i ise uzman saymaktadir. Bu nedenle Cehov, ona iyi purolart Moskova’nin ne-
resinde bulabilecegini sorar. Haliyle Cehov icin fiyat da 6nemlidir. Cehov 6,5 rubleye
kaliteli puro bulunamadigini ve kendisinin 100 tanesi i¢in 10 rubleye kadar 6deme
yapabilecegini ekler. Cehov igin ayrica kolay ulasilabilirlik de 6nemlidir. “Ten-Kate”
purolar1 Petersburg’dan teslimatta 6demeli sekilde gonderilmekteydi, ancak Cehov
onlar1 almak i¢in postaneye gidecegine mahorkay1 (Rus tiitiinii) icmeyi tercih edece-
gini yazmaktadir (Cehov, 1977, s. 184). Franz Sehtel’e yazdig1 bir baska mektupta
ise (1 May1s 1893) altin varakli puro igmenin sosyal statiiyii arttirdigini ve onu igme-
nin ayr1 bir ritielinin olmasi gerektigini belirtir. Cehov’a gore, altin varakli puroyu
“sadece ayakta ve sapkayi ¢ikararak igmek yeterli degildir. Bunun i¢in “Tanrim, Car1
Koru” [Carlik Rusya’sinin Ulusal Marsi] miiziginin ¢almasi ve etrafinizda jandarma-
larin dans etmesi sarttir” (Cehov, 1977, s. 207).

Tiitiin Mamullerinin Karsilastirilmasi

Anton Cehov mektuplarinda tiitiin mamullerini birbirleriyle temel olarak kalite,
fiyat ve saglik i¢in zararsizlik dlgiitlerinde karsilagtirmaktadir. Cehov’un mektupla-
rinda puro igmenin ve enfiye ¢ekmenin sagliga sigaradan daha az zararli olduguna dair
bir alg1 bulunmaktadir. Bunu da mektuplarinda defalarca ifade etmistir. Bu bilgiler
farkli mektuplarda bagka konular i¢inde birer climle veya ifade seklinde yer alirlar.
Bu mektuplardan, kardesi Ivan’dan (en ge¢ 12 Mayis 1892) kendisine fiyat: 2 Ruble
olan Buras No: 30 markal: tiitiiniinden yarim pound getirmesini istedigini (Cehov,
1977, s. 62); Odessa tiitiiniinii beklerken daha kalitesiz taverna sigaralariyla yetin-
mek zorunda kaldigini (Suvorin’e 13 Temmuz 1891) (Cehov, 1976a, s. 249); arkadas:
Lavrov’un evinde diizenlenen aksam yemeginde kalin puro igtiklerini (Suvorin’e, 4
Mart 1893), (Cehov, 1977, s. 179-180); abisi Aleksandr’a (21 Ekim 1893) purosuz
kaldigini yazdigin1 ve bir hafta boyunca “igreng” mahorka igtigini 6grenmekteyiz
(Cehov, 1977, s. 238).

Cehov, Rus tiitiiniinden imal edilen halk iiriinii mahorkay1 begenmemekte, meyha-
nelerde satilan kalitesiz sigaralarini ancak bagka bir segenegi olmadigi i¢in igmekte,
purodan ise keyifle bahsetmektedir. Puro sevgisinin Cehov’da ayr bir yeri vard,
bu baska mektuplardan da anlagilmaktadir. Arkadasi Aleksey Pleseyev’in (31 Mart

412



Oktan ve Coban. Anton Cehov’un U¢ Giinahindan ilki

1888) bir ayligina Melankolik Mandolina’ya (edebi gevrelerce A. Pleseyev’in calistig
“Kuzey Habercisi” dergisine takilan isim) veda edip giineyde dinlenmesini isteyen
Cehov, arkadaginin yanina almasi gerektigi 3 nesneyi sayar: valiz, yol parasi ve puro
stogu. Puro stogu yapmasini Cehov, arkadasinin alistigi kaliteli purolardan giineyde
bulamayacagini bildigi i¢in sdyler (Cehov, 1975, s. 225). Moskova’da satilan en iyi
puroyu bulmak i¢in bu konuda uzman saydigi1 Franz Sehtel’le siirdiirdiigli yazigma-
larda Cehov, kendisinin tiikettigi farkli marka purolarin karsilastirmasini yapar (26
Mart 1893). “Ten-Kate” purosunun son partisinin hafif ¢iiriik koktugunu, ancak buna
ragmen bunlarin yine de, tadinda daha spesifik hog bir sey olan Riga purolarindan
daha kaliteli oldugunu sdyler. Puro se¢iminin kendisi agisindan ne kadar 6nemli ol-
dugu Cehov’un, Franz’in verdigi tavsiyelere olan minnettarligini bildirmek i¢in “100
Cinlinin ayn1 anda bas egerek gosterdigi saygiy1 diisiiniin” diye yazmasindan agik¢a
anlasilmaktadir.

Hediye Nesnesi Olarak Tiitiin Mamulii

19- 20. yiizy1l baslarindaki Rusya’da tiitiin mamulleri, enfiye ve sigara kutular1 ha-
tir1 sayilir bir seviyede hediye araci olarak kullanilmustir. Ozellikle enfiye ve sigara
kutular1 ¢arin sundugu hediyeler arasinda da yer almaktaydi. Alinabilecek biitiin ni-
sanlar1 almis generallere, ¢arin simasmin islendigi, degerli taslarla siislii sigara ku-
tular1 hediye edilmekteydi. Ayrica biiylik basarilar gdsteren sanat adamlarina da bu
tiirden hediyeler sunulmaktaydi (Bogdanov, 2007, s. 88).

Cehov da hayat1 boyunca hem tiitiin mamulleri hediye etmis, hem de hediye ede-
cegine veya gonderecegine dair vaatlerde bulunmustur. Keza kendisi bunlar1 hedi-
ye olarak almigstir. Cehov’un Mariya Kiselyova’ya yazdig1 bir mektuptan (21 Eyliil
1886) 19. yiizy1l Rusya’sinda bunun genel bir davranig olarak benimsendigi anlasil-
maktadir (Cehov, 1974b, s. 261). Zira bu mektuptan hastane ¢aliganlarina bayramdan
bayrama sigara dagitildig1 6grenilmektedir. Sahalin gezisi sirasinda ailesine gonder-
digi mektupta (6 Haziran 1890), para almak i¢in girdigi bankada iyi karsilandigini,
banka calisanlan tarafindan bir yazliga davet edildigini ve kendisine orada sigara
ikram edildigini soyler (Cehov, 19764, s. 108). Bir hastasinin da kendisine puro he-
diye etmesinden biiylik bir memnuniyet duydugu Suvorin’e yazdigi bir mektuptan
(7 Agustos 1893) ogrenilmektedir: “Birka¢ giin 6nce bir hastam siikranla 5 Ruble-
lik puro hediye etti...” (Cehov, 1977, s. 224). 29 Temmuz 1891 tarihli mektubunda
Cehov, Suvorin’e, gondermis oldugu tiitiinii aldigin1 sdyleyip tesekkiir eder (Cehov,
19764, s. 254). Cehov’un (10 Ekim 1888) Suvorin’e yazdig1r mektuptan sigara taba-
kasini ayricalikli bir hediye unsuru olarak gordiigii ve bu hediyeyi kendisinin dergi-
cilige kattig1 ivmenin bir takdiri olarak algiladigi anlagilmaktadir: O, “2. ve 3. siif
gazetecilerin benim ya heykelimi dikmeleri ya da bana giimiis sigara tabakast hediye
etmeleri gerekir; onlar icin kalin dergilere ve erdemli insanlarin kalplerine yol ag-
tim” der (Cehov, 1976, s. 23). Cehov tiitiinii sadece hediye olarak almay1 degil, aym
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zamanda bunun kendisine bir jest olarak sunulmasini arzu etmistir. Yayinci olan ar-
kadasi Suvorin’e (28 Agustos 1891) gonderdigi eser igin, baska biri ile ortak yazdigi
gerekcesiyle, ddeme yapilmasini istememistir. Ancak bunun basilmasi igin 2 sart 6ne
stirmiistiir: yazarm ismi sakli kalacak ve kendisine sadece 1 pound (0,453 kilo) tiitiin
gonderilecektir. Bu sartlardan birisi kabul edilmedigi takdirde, eserin basilmasina
izin vermeyecegini 6zellikle vurgulamistir (Cehov, 1976a, s. 265).

Cehov da dostlaria bu tiriinleri hediye olarak vermekten biiyiik bir memnuniyet
duymaktadir. A. Pleseyev’e (17 Mart 1890), bindigi buharli geminin Manila limanin-
da durmasi halinde ona 99 (100 tanesi vergiye girmekte) tane yiiksek kalite puro ve-
recegini sOylemektedir (Cehov, 19764, s. 41). Oyuncu olmak isteyen E. Savrova’ya
(20 Haziran 1892), hayaline ulastig1 takdirde onu alkislayanin ilk kendisinin olacagi-
n1 ve ona tag ile glimiis tabaka hediye edecegine dair s6z verir (Cehov, 1977, s. §3).
Ayni sekilde Cehov hayatinin son aylarinda, dayis1 Aleksandr Zaltsa’ya (18 Mart
1904), hangi tiitiinii sevdigini sorar ve ona en tazesini ve en iyisini gonderecegine
dair s6z verir (Cehov, 1983, s. 65).

Bir Diisman Olarak Tiitiin

Tiitiinden Kurtulma Cabasi

Cehov’un mektuplarindan yazarin tiitiinden kurtulma siirecini tek bagina yiiriittii-
gii ve bu donemin oldukea zor gectigi anlasilmaktadir. Asagidaki kronolojide goriile-
cegi lizere, Cehov asamali bir tiitlin birakma siireci yasamistir. Cehov’un ilk olarak si-
garay1 biraktig1, sonra puro igmeye basladig1, ardindan puro igcmeyi azalttigi ve bunu
biraktigi, son olarak ise enfiye ¢cekmeye basladigi 6grenilmektedir.

Cehov’un tiitiin mamullerini birakma kronolojisi

* 30 Eyliil 1886 Ug giinahindan ilki olan sigaradan kurtulma dileginin dog-
masl

e 12 May1s 1893 Tiitlin (puro) kullanimina son vermesi

e 28 Temmuz 1893 Tiitiin kullanimina son verdigini sdylemesi, ancak giinde

1-2 tane puro igmesi

e 7 Agustos 1893 Yurtdisindan kendisine puro getirilmesini istemesi

* 13 Agustos 1893 Hig igmedigini sdylemesi, ancak odasinin hala sigara kok-
mast

e 24 Agustos 1893 Puronun zararinin az oldugunu diistinmesi, giinde 2-3 tane-

den fazlaigmemesi
e 11 Kasim 1893 Giinde 1 puro igmesi
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* 10 Ocak 1894 Giinde 1 puro igmesi

e 16 Subat 1894 Tiitlin kullanimina son vermesi, hig ilgisinin kalmamasi

e 6 Mart 1894 Tiitlin kullanmadigini s6ylemesi

e 27 Mart 1894 Tiitlin kullanmadigini séylemesi

* 4 Eylil 1894 Sigara/puro igmemesi, enfiye ¢cekmeyi 6grenmesi

* 8 Kasim 1894 Sigara/puro igmemesi

e 30 Aralik 1894 Puro hediyesine ihtiya¢ duymadigini sdylemesi

e 11 Ocak 1895 Sigara/puro igmemesi. Gonderilen purolar1 tuvalete atmasi
* 5 Temmuz 1896 Sigara/puro igmemesi

* 19 Ekim 1896 Sigara igmeyenler icin ayrilan vagonda seyahat etmesi

Cehov’un sigaray1 birakma istegi ilk olarak yaymci N. Leykin’e 30 Eyliil 1886
tarthinde yazdigi mektupta dile getirilmistir. Cehov mektubunda Leykin’e parasiz-
liktan ¢ok sikint1 yasadigini, sagliginin daha iyi oldugunu, ancak aliskanliklarindan
vazgegmesi gerektigini ve bunun da ¢ok zor olacagini ifade etmistir. Yazar, Leykin’e
kendisine huzur vermeyen {i¢ glinahindan bahsetmistir. Giinahlarini sayan Cehov,
bunlarin ilk sirasina sigara igmesini, ikinci siraya ara sira alkol almasini, {igiincii
siraya ise yabanci dil bilmemesini koymustur. Biiyiik bir heyecanla Cehov, sagligi
i¢in, birinci gilinahi olan sigara ve ikinci giinahi olan alkolii hayatindan defetmesi
gerektigini belirtir (Cehov, 1974b, s. 265). Cehov tiitiin kullanimina son verme ka-
rarligini ise bu mektuptan yaklasik 7 yil sonra Suvorin’e (28 Temmuz 1893) yazdigi
mektupta ortaya koymustur. Zira tiitiinii biraktigini, ilkbahar boyunca hi¢ igmedigini,
sadece yaz aylarinda 1-2 puro ig¢tigini ve igmemenin ¢ok giizel bir duygu oldugunu
diistindiigiinii soyler (Cehov, 1977, s. 216-217). Cehov’un sigaray1 birakmasiirecinde
sigaranin yerini daha kaliteli ve daha az zararli olduguna inandigi puro ile doldurdu-
gu goriilmektedir. Bu diisiinceyi arkadasi Suvorin’le (24 Agustos 1893) de paylasir.
Suvorin’in sigaray1 birakmasina ¢ok sevindigini, onun yerine kullanacagi puronun
daha saglikli oldugunu sdyler. Cehov, giinde 2 veya 3 taneden fazla puro icmedigini,
en Onemlisi ise i¢ine ¢ekmedigini, i¢ine ¢ekmeden de puronun kendisini yeterince —
“tiksinti uyandiracak kadar” tatmin ettigini sdyler (Cehov, 1977, s. 229). 1894 sene-
sinin baslarinda Cehov’un sagligi iyice bozulur: 6ksiiriigli artar ve bu durum 6zellikle
safak saatlerinde kendisini ¢ok rahatsiz eder. Ama Cehov, hala ciddi bir hastaliginin
olmadigina inanir. Bu donemde Suvorin’e (16 Subat 1894), tiitiin kullanmay1 tama-
men biraktigini, bunu birakmak i¢in hi¢cbir caba gostermedigini ve tiitiine karsi higbir
ilgisinin kalmadigin1 ifade eder (Cehov, 1977, s. 272).
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Hayatin1 Kinnm’in Yalta sehrinde devam ettiren Cehov, oradan yegeni G. M.
Cehov’a (6 Mart 1894) (Cehov, 1977, s. 275) ve Suvorin’e (27 Mart 1894) (Cehov,
1977, s. 283) artik hig sigara veya puro igmedigini yazar. Ayni seyi 2 sene sonra ar-
kadasi A. Kiselyov’a yazdigi mektupta (5 Temmuz 1896) da tekrarlamistir (Cehov,
1978, s. 162). Keza Suvorin’e oksiiriigliniin devam ettigini ifade etmekle birlikte,
kendisini iyi hissettigini, sigaray1 tamamen biraktiktan sonra kasvetli ve endiseli ruh
halinden kurtuldugunu belirtir. Bu yillar Cehov’un edebiyatta kendine 6zgii gliglii bir
iislubunu olusturdugu, edebiyat tarihinde kendi yerini aldig1 ve eserlerinde uzun yil-
lardir hissedilen L. Tolstoy tesirinden kurtuldugu bir déonemdir (Nemirovski, 1950,
s. 105). Cehov bu kurtulusu, “Belki de sigara igmedigim i¢in, Tolstoy ahlaki beni
artik etkilemiyor” diyerek edebiyat adina gerceklesmis bu olumlu gelismeyi, belki de
sakayla, puroyu birakmasina baglamistir (Cehov, 1977, s. 283).

Cehov kendisini bu aligkanliktan kurtarmakla birlikte, yine de tiitiin mamullerin-
den tamamen vazgegememis ve puro igmenin yerini enfiye ¢ekme ile doldurmustur.
Bu durum V. Goltsev’e yazdig1 bir mektuptan (4 Eyliil 1894) 6grenilmektedir (Ce-
hov, 1977, s. 312). Rusya’da 18. yiizyilda yabancilar pipo i¢erken Ruslar, cogunlukla
enfiye ¢ekerlerdi. Halkin biiyiik kismi ise tiitiinii yanaklarina sikistirirdi. Tiitlin ¢igne-
me yaygin degildi, fakat enfiye ¢ekme, 6zellikle yasli kesim arasinda oldukga yaygin-
di. Cogunluk tarafindan kabul goren bir fikre gore enfiye ¢ekmenin sagliga faydalar
da vardi. Buna karsin biiytik bir ihtimalle, bu aliskanligin yayginlik kazanmas: kamu
yerlerinde tiitlin igme yasagindan kaynaklanmaktaydi (Bogdanov, 2007, s. 81). 1810
yilina kadar enfiye ¢ekme, tiitiin i¢ilmesinden daha yaygindi (Bogdanov, 2007, s. 52).

Cehov arkadas1 Suvorin’e yazdig1 mektupta sigara ve puroyu birakma konusunda
biiyiik bir irade gdstermek zorunda kalmadigini belirtmekle birlikte, puroyu birakma
stireci yine de oldukca uzun ve sancili olmustur. Zira bu siirede purodan tamamen
kurtulamamig ve bir siire daha bunun etkisi altinda kalmaya devam etmistir. Zaten
mektuplarindan da anlagildig: iizere, bu siire zarfinda kendisine siirekli puro gon-
derilmistir. Hatta Cehov’un kendisine puro gonderdigini sdyleyen abisine purolarin
ulagsmamasi yiiziinden kizgin oldugu, ona yazdig1 30 Aralik 1894 tarihli mektuptan
ogrenilmektedir: ““...senden gelecek olan hediyeye ihtiyacim yok™ (Cehov, 1977,
s. 350). Nitekim purolarin eline ge¢ gegecek olmasi nedeniyle, Cehov (11 Agustos

13

1895) purolarin eline ulastigi an onlar1 tuvalete atacagini sdyler. Cehov, gergekten de
biiyiik bir gecikmeyle kendisine ulastirilan purolari tuvalete atmis, buna gerekce ola-
rak da artik hi¢ puro igmedigini gdstermistir (Cehov, 1978, s. 69). 1890’larin sonlaria
dogru Cehov, muhtemelen, artik sigara igmeyenler i¢in ayrilmis vagonlarda seyahat
etmeye caligmaktadir. Bunu, 13 numarali trenin bas kondiiktoriine 19 Ekim 1896°da
yazdig1 mektup kanitlamaktadir. Cehov, kondiiktore, 3. sinifin arka, sigara i¢ilmeyen
vagonunun rafinda esyalarini unuttugunu sdyleyerek onlarin kendisine Lopasnya’ya
gonderilmesini ister (Cehov, 1978, s. 197). 1895 yilindanitibaren Cehov’un herhangi
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bir tiitin mamuliinii kullanmasiyla veya onlarla ilgilenmesiyle baglantili bir kayit
bulunmamaktadir.

Pasif icicilik

Cehov, mektuplarinda tiitiin kullaniminin hem etraftaki kisilere zarar verdiginden
hem de tiitlin dumaninin insanlari rahatsiz edici bir 6zellige sahip oldugundan s6z
eder. Suvorin’e yazdigi mektuplardan birinde (30 Mayis 1888) ortak arkadaslar1 A.
Pleseyev’den soz agar. Kendisinin misafiri olan Pleseyev’in, herkesge yar1 tanrrymis
gibi karsilandigini, kendisine ¢icek demetleri verildigini, her yere davet edildigini
sOyler. Pleseyev ise, etrafinda pervane gibi donen geng kizlarin yaninda, acimasizca
sigaralarini tiittiirmiis ve hayranlarinin baslarinin agrimasina sebep olmustur (Cehov,
1975, s. 279-280).

Cehov’un kendisi de zaman zaman &zellikle kotii kokan sigaralarin ve purolarin
dumanlarindan dolay1 biiyiik bir rahatsizlik duymustur. Bu durumlardan birisi, I. Ost-
rovski kendisini ziyaret ettigi sirada gergeklesmistir. Geng adamin ictigi kotii sigara-
nin kokusu (Suvorin’e, 23 Ekim 1889) Cehov’un evindeki biitiin mobilyaya sinmis
ve havayi kirletmistir (Cehov, 1976, s. 270). Bu durum, birka¢ ay sonra yazilmis
mektuba da konu olmustur. Suvorin’e gonderilmis olan bu mektupta (20 Subat 1890)
Cehov, Ostrovski’yi sevdigini, ancak “lanet” sigaralarinin tiksindirici dumani yiiziin-
den onun her ziyaretinin kendisini dehsete diislirdiiglinii yazmistir (Cehov, 1976a,
s. 23). Nitekim Cehov, bazen birlikte ¢alistig1 kadin hekim Natalya Lintvaryova’ya
(25 Ekim 1891), calisma odasinin sigara igme ve muhabbet odasina ¢evrilecegine
dair bir kayg1 tagidigini belirtmesinden de anlagilacagi {izere, kendisini bazen evine
kapatmis ve ziyaretci kabul etmemistir (Cehov, 1976a, s. 289). Mektuplardan birinde
de Suvorin’e (22 Kasim 1892), son yolculugu sirasinda ii¢lincii sinif bir trenin yatakl
¢ok rahatsiz oldugunu ve parasi varken neden cimrilik yapip bu trenle gittigini ken-
disinin de anlamadigini belirtir (Cehov, 1977, s. 131). Bunun yaninda uzun zamandir
kendisine hal hatir etmeyen arkadasi Kiselyov’a kizgin oldugunu mizahi bir beddu-
aylaima eder (31 Ocak 1893). Bu bedduasinda arkadasinin rahatsiz olmasini saglaya-
cak pis kokulu enfiye ¢eken bir sekretere sahip olmasini diler: “Biitlin samimiyetimle
size, miidiir oldugunuzda saygisiz astlarinizin olmasini, sekreterinizin igreng kokan
enfiye ¢ekmesini ve rapor sirasinda sogan kokusu gegirmesini, yagli memurelerinizin
de size ask mektuplar1 yazmalarini diliyorum.” (Cehov, 1977, s. 160).

Dumanin verdigi rahatsizlik Cehov’un, esiyle arasinda gegen yazigsmalarda da yer
almistir. Esi Olga Knipper’e yazdigi mektuplardan birinde (21 Kasim 1901) kendi-
sini ziyarete gelen yazar Lazarevski’nin bir tiirlii gitmedigini sOyler ve biitiin salonu
sigara dumanina bogduguna dair serzeniste bulunur (Cehov, 1981, s. 120). Yolcu-
luklar sirasindaki hassasiyetini de bilen esi (11 (24) Aralik 1900), Cehov’a yazdig
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bir mektupta, ona, yolculugunun nasil gegtigini, diger yolcularin kendisini igtikleri
purolarla rahatsiz edip etmediklerini sorar (Cehov, 1980, s. 433).

Sanat camiasindaki arkadaslar1 hayatinin son yillarinda Cehov’u, ona ac1 veren
tiitlin dumanindan olabildigince korumaya ¢alismiglardir. Tabii ki, neredeyse herkesin
sigara ictigi ortamda bunu ger¢eklestirmek olduk¢a zordu. Zira Cehov’un “Oskol-
ki” dergisinin editorii ve yazar1 Viktor Bilibin’e daha 1886 yilinda yazdigi mektupta
lizlintliyle akvaryumundaki biitiin baliklarin suya atilmis sigara yiiziinden 6ldiigii-
nli yazmasi kapali ortamlarda duyarsizca tiiketilen sigaralarin ¢okluguna isaret et-
mektedir (Cehov, 1974b, s. 183). Bu durum sonraki yillarda da hi¢ degismemistir. Tiyatro
oyuncusu V. I. Kagalov, hatiralarinda Cehov’un son piyesi olan “Visne Bahgesi’nin
gosterisi sirasinda fenalastigi anlar1 aktarmistir. Kagalov, Cehov’un sahnede ¢ok
hasta ve zavalli goriindiigiinden, izleyici ve oyuncularin ona actyarak oturmasini
istemelerinden s6z eder. Cok gegmeden arkadaslari Gorki ile Mirolyubov’un Cehov’u
sahne arkasindaki odasma getirdiklerini, kanepeye yatirdiklarini anlatir. M. Gorki,
Kagalov’un, Cehov’un yaninda sigara igmeyecegine inanirken, sigara tiryakisi olan
Leonid Andreyev’i ve Vignevski’yi ise nefislerine hakim olamayacaklarini sdyleye-
rek odadan gonderir. Kagalov, Gorki’nin kendisinin de sigarasin1 koridorda bitirip
dumani ellerini sallayarak dagittiktan sonra Cehov’un yanina dondiigiinii yazar (Gi-
tovig, 1986, s. 423-424).

Tiitiinii Biraktirmaya Yonelik Ogiitler

Cehov arkadaslarini sigara icme aliskanligindan vazgegirmeye yonelik tesebbiis-
lerde bulunmustur. V. 1. Kacalov, Anton Cehov’un kendisinin saglik sorunlariyla
yakindan ilgilendigini yazar. Kendisine oldukca sik ve 1srarla balik yagi icmesini
ve sigaray1 birakmasini sOylermis. Kacalov balik yagini bir tiirlii sevememis, fakat
Cehov’u sevindirmek i¢in sigarayi kesinlikle birakacagina dair s6z vermistir. Bunu
duyan Cehov haberden mutluluk duymus, fakat odadan ¢ikmak iizereyken sas-
kinlikla geri dontip lizlintiisiinii dile getirmistir. Zira “Sigaray1 birakacaginiz kotii
oldu, ben de size tam giizel bir pipo hediye edecektim” demistir (Gitovig, 1986, s.
422). Cehov’un arkadaslarindan ve tanidiklarindan sigara igmemelerini istemesine
dair 6rneklerden biri, aralarinda romantik duygularin yasandigi L. A. Avilova’ydu.
Avilova’nin hatiralarinda aksam yemegine gelen Cehov, geng¢ kadinin elindekinin
sigara oldugunu zannederek sigara i¢ip igmedigini sorar. Sigara olmadigint duyun-
ca “Siz igmemelisiniz” diyerek onu uyarir (Gitovi¢ vd., 1960, s. 157). Cehov’un
hayatinda 6nemli yere sahip kadinlardan diger birisi, Lika Mizinova’ydi. Lika’nin
tekrar sigaraya basladig1 haberini alan Cehov, bunu “asagilikca bir hareket” olarak
tanimlar ve “karakterinizden tiksiniyorum” (28 Haziran 1892) der (Cehov, 1977, s.
87). Bu agir ifadelerin yer aldigi mektuptan neredeyse 20 giin sonra (16 Temmuz
1892), Cehov bu kez daha sakaci bir tislup kullanarak Lika’y1 sigaradan kurtarmaya
caligir: “... tanidigim cirkin, fakat sempatik gen¢ hanim sigaray1 birakmisti. Ama
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kulagima gelen dedikodulara gore tekrar baglamis, ne inat¢1 bir seytan!” (Cehov,
1977, s. 95). Lika’ya yazdig1 bagka bir mektupta da (28 Aralik 1892), Cehov alayc1
bir tavirla gen¢ kadini yalan soylemekle suglar: “...bana sigara i¢cmeyi ve alkolil
biraktiginizi yazmistiniz, fakat hem sigara igmeye devam ediyormussunuz hem de
alkol aliyormussunuz”. Cehov’un bu durumdan hosnut olmadig1 agiktir, fakat elin-
de, yalvarma veya talep etme disinda yapabilecegi bir sey olmadiginin kendisi de
farkindadir ki, durumu sakaya doniistiiriir: “Lika beni kandiriyor. Bu iyi. Neden
iyi? Ciinkili ben arkadaslarimla aksam yemegi yerken “bir sarisin beni aldatiyor”
diyebilecegim” (Cehov, 1977, s. 147). Sigaradan vazgecirmeye ¢alistig1 kisilerden
birisi de, arkadas1 Suvorin’dir. Ona yazdig1 mektupta (28 Temmuz 1893) giinde 1
veya 2 puro i¢tigini, ancak onceki aylarda - ilkbaharda agzina hi¢ siirmedigini ve
icmemenin ¢ok giizel bir sey oldugunu anladigini séyler. Ve arkadasina da tiitiinii
birakmasi tavsiyesinde bulunur (Cehov, 1977, s. 216-217). Ayn1 sene (24 Subat
1893) Suvorin’e yazdigi bir bagka mektupta ortak tanidiklar1 Aleksey Alekseyevig
i¢in yaptig1 dua ve dilek yer almaktadir: “Tanr1 onu korusun. Sadece sigara igmeyi
O0grenmesin yeter” (Cehov, 1977, s. 174).

Cehov, sigara igmeyi hayatin bir gergegi olarak gérmekle birlikte, baz1 edebi
eserlerinde tiitiin kullanimin1 dogrudan elestiren ifadeler kullanmistir. Bu tiir eser-
lerinde birisi Cehov’un, 1886 yilinda yazdigi, begenmedigi i¢in iizerinden 16 sene
gectikten sonra 1902 senesinde tekrar diizeltmeler yaparak kiilliyatinda yer alma-
sina izin verdigi “Tltlinlin Zararlar1” adl1 tek sahne- monologdan olusan piyesidir.
Diger ikisi ise 1882 yilinda yayimlanan “Geg¢ Kalmis Cigekler” ve 1887 yilina ait
“Evde” isimli hikayeleridir. “Tiitlinlin Zararlari”nda asil vurgu, miizik okulu ve kiz
pansiyonu isleten esinden delicesine korkan koca ivan Ivanovi¢ Nyuhin karakte-
rine yapilmistir. Eserin neredeyse tamamini, Nyuhin’in, kocasina son derece kotii
davranan esinden sikayeti olusturmaktadir. Zaten sahneye ¢ikip tiitliniin zararla-
rin1 konugmasini da kendisine esi emretmistir. Bu komik konusma baska yonlere
kaymis olsa da ilk ve son ciimlelerden birkag tiitiinle alakalidir. Konusma, “Ben
kendim de sigara i¢iyorum, fakat esim bugiin tiitliniin zararini konugsmami iste-
di...” sozleriyle baslar. Tiitlinlin zararin1 ise Nyuhin, kendi algisin1 ve bu konudaki
bilgisini/bilgisizligini sergileyen ciimleyle dile getirir: “Ornegin, eger sinegi tiitiin
tabakasinin i¢ine koyarsak, muhtemelen, sinirleri bozulup geberir” (Cehov, 1978a,
s. 191-192).

Hikayelerinden “Ge¢ Kalmis Cigekler”de tiitlinle ilgili boliim, tek bir soru ve ce-
vaptan olusacak kadar kii¢lik, fakat ayn1 anda Rus toplumunda tiitiinlin zararlarinin
konusuldugunu gostermesi agisindan 6nemlidir. Hastasinin, sigara igmenin sdylen-
digi gibi zararli olup olmadig1 sorusuna hekim Toporkov, tiitiine has alkaloit olan ni-
kotinin viicuda olan etkisini en gii¢clii zehirle karsilagtirir. Toporkov, tek bir sigarayla
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viicuda giren zehrin ciizi oldugunu, fakat sigara i¢iminin de siireklilik teskil ettigini
vurgular. (Cehov, 1974a, s. 405).

“Evde” hikayesi ise ev Ogretmeninin, baba Bikovski’ye, 7 yasindaki oglu
Seryoja’y1 2 kez babasinin odasindan atistirdig1 sigaralarla yakaladigini sdyleme-
siyle baslar. Ogretmen, gocugun sigara igmesini “zararli ve kotii aligkanlik” olarak
betimler. Cocugun annesi 6ldiigiinden sorunu ¢6zmek babanin vazifesidir. Biiyiik-
lerin diinyasinda savci olan baba Bikovski, kiiglik ogluna sigaradan vazgeg¢meyi
nasil 6giitleyecegini bilemez. Cocukla konusmaya hazirlanirken kendi ¢ocuklugu-
nu hatirlar. Onun ¢ocuklugunda 6grencilerin sigara igmesi, 6gretmen ve ebeveyn-
lerde anlasilamayan bir dehset uyandirmakta ve buna ¢ok sert tepki verilmekteydi.
Cocuklar kamgilanir, okuldan atilir ve bdylece hayatlart mahvolurdu. Halbuki ne
ogretmenlerden ne de babalardan hicbiri igmenin verdigi zararin ne oldugunu bil-
mezdi. Hatta Bikovski’nin okul miidiirii olan ¢ok bilgili ve iyi kalpli ihtiyar, elinde
sigara olan bir 6grenci gordii mii hemen toplant1 diizenleyip sucluyu okuldan atti-
rird1 (Cehov, 1976b, s. 98). Oglunu yipratmadan ve ona travma yasatmadan tiitiin-
den uzak tutmay1 amaglayan savcinin konusmasi, dikkati etraftaki esyalara kayan
7 yasindaki oglu tarafindan siirekli boliinerek komiklik derecesine varir ve gereken
etkiyi yapmaz. Baba, tiitiiniin sagliga, 6zellikle de gogiisleri zayif olan ¢ocuklarin
sagligina zarar verdigini ve tiitlin dumaninin verem yaptigini da sdyler. Ayrica da-
y1s1 Ignati’nin veremden 6ldiigiinii hatirlatir. Cocugun aklinin &len annesine kay-
digin fark eden baba, sonunda ¢areyi masalda bulur. Aceleyle hemen kurguladigi
bu masalda, baba, giizel bir krallikta yasli bir kralin yasadigini, bu kralin da tek bir
oglunun oldugunu sdyler. Seryoja gibi kiiciiktiir bu gocuk. Iyi bir ¢ocuk olan pren-
sin tek bir kotii aliskanligi vardir. O da sigara igmektir. Igtigi sigaralardan dolay1
prens 20 yasindayken vereme tutulup 6lmiistiir. Bundan dolay1 saray1 savunacak
prens kalmamistir. Diigmanlar gelip yash krali 6ldiirmiisler ve sarayi yerle bir et-
miglerdir. Bu masal kii¢iik Seryoja’y1 ¢ok etkilemis ve ¢ocuk babasina bir daha asla
sigara igmeyecegini sOylemistir (Cehov, 1976b, s. 99-105). Goriildigi iizere, baba
¢ocugundan sigara igmeme soziinli ancak onu 6liimle korkutarak ve yash kral ile
saraya iizlintii duymasini saglayarak alabilmistir.

1890’11 yillarin sonlarina dogru Cehov’un hastaligi artik tim sanat camiasi ta-
rafindan bilinmekteydi. Cehov’la 1901 senesinde tanismis olan yazar A. Kuprin,
Cehov’un odasinin duvarinda asili olan “Sigara igmemeniz rica olunur” yazili bir
posterden bahseder (Gitovi¢ ve Fyodorov, 1960, s. 382). 1903 yilinda Cehov’un Yal-
ta’daki evini Maksim Gorki ile birlikte yazar V. V. Veresayev da ziyaret eder. Onun
da dikkatini duvardaki “Sigara igmemeniz rica olunur” posteri ¢eker. Veresayev
Cehov’u utangag birisi olarak tanimlar. Veresayev, bir ziyaretcinin sigara yakmasi
durumunda bu nazik insanin, “Liitfen, sigara igmeyiniz, bana ¢ok zarar veriyor” di-
yemeyecegini diistinmektedir (Gitovi¢ ve Fyodorov, 1960, s. 467-468). A. Kuprin’in

420



Oktan ve Coban. Anton Cehov’un U¢ Giinahindan ilki

hatiralarina gore, baz1 ziyaret¢iler Cehov’un zamanina ve sinirlerine hi¢ acimamis-
lardir. Kendisinin sahit oldugu olaylardan birisi, bir mimarim, ¢ocugunun yasadigi
bir olay1 Cehov’un yaziya dokmesini istemesiyle baglantiliydi. Mimarin, duvardaki
yaziy1 umursamadan ve izin istemeden korkung bir koku yayan Riga purosunu yakti-
gin1, uzun siire gitmedigini ve bunun Cehov’u epeyce rahatsiz ettigini anlatir (Gitovig
ve Fyodorov, 1960, s. 386).

Tiitiinle fliskili Hastahk ve Semptomlar

Cehov tiitiin kullanimi konusundaki kivrak zekasini mesleki deneyimiyle bir-
lestirmigtir. Buna gore bir yaz giinii misafirleriyle birlikte Psyol nehrine yiiz-
meye giden Cehov kardesleri, Harkov Universitesinin geng¢ profesdrlerinden
Timofeyev’in topuklarindan birinin koyu sar1 renginde oldugunu goriirler ve
sagirirlar. Profesoriin topuguna iyot mu siirdiigii yoksa bu sekilde mi dogdugu
Cehov’un kardesi Mihail’in aklin1 kurcalar. Fakat bunu fark eden abisi Anton,
ciddi bir sekilde profesore, “Vladimir Fyodorovig, sigara icerken topugunuzu si-
garadan ne kadar uzakta tutuyorsunuz?” diye sorarak herkesi giilmekten kirip
gecirir (Cehov, 1964, s. 186).

Cehov’un mektuplarinda tiitiin kullanimi ve hastalik arasindaki iliski hekim olma-
st nedeniyle dnemli yer tutmaktadir. Tiitiin kullanimi ve hastalik iligkisi temel olarak
hastaligin ilerleyisinin durmasi, belirtilerin giderilmesi, iyilesme siiresinin kisalmasi
baglaminda yer almaktadir. Mektuplarda tiitlin kullanimi, bronsit, kronik farenjit gibi
hastaliklarla ve oksiiriik, gogiis agrisi, bas agrisi, hemoptizi (kan tiikiirme) gibi belir-
tilerle iligkilendirilmektedir. 1888 senesinin basinda tedavi igin yurt disina giden bes-
tekar arkadas1 D. Grigorovig’e, (5 Subat 1888) oksiirligiiniin kesilmesi i¢in daha hafif
tiitlin igmesini tavsiye eder ve kaliteli filtre kullanmasi gerektigini sdyler. Zira ona
gdre cogu zaman filtrede tiitiinde oldugundan daha ¢ok zehir bulunmaktadir (Cehov,
1975, s. 191). lyilestikten sonra Rusya’ya dénen D. Grigorovi¢’e yazdigi mektupta
(9 Ekim 1988) bronsitin aslinda tehlikeli olmadigini, ancak hastay1 yordugunu, sinirli
bir ruh haline soktugunu ve uyumaya engel oldugunu belirterek rahatlatmaya calisir.
Ayrica diger birkag tavsiye ile birlikte ona sigaray1 azaltmasini ve sigara igme odala-
rindan uzak durmasin 6giitler.

Abisi Aleksandr’in kronik farenjit hastast olan esi icin Cehov’un bulundugu
oneriler arasinda tedavi siirecinde sigara igmeme (3 Ekim 1897) 6nerisi de bulun-
maktadir: “...genel bir tedavi uygulanmali; sigara igmemeli, tozlu havayi teneffiis
etmemeli, cok sicak seyler yiyip igmemeli ve miimkiin oldugunca az konusmalidir”
(Cehov, 1979, s. 64). Lika Mizinova’ya (20 Haziran 1891) da yazdigi mektupta
Cehov, hastaliginin (6nceki mektuplarindan anlasildigi {izere muhtemelen kro-
nik farenjit) tedavisi i¢in mutlaka sigarayr birakmasi, bir ¢imdik kadar bile tiitiin
kullanmamas1 gerektigini 1srarlt bir sekilde sdylemistir (Cehov, 1976a, s. 242).
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Cehov’un mektuplarinda tiitiin kullaniminin, 6ksiiriigii olumsuz etkiledigi ve ok-
siiriiglin azalmasi i¢in sigara kullaniminin azaltilmasi, hatta tamamen birakilmasi
gerektigine iliskin sdylemlere de rastlanilmaktadir. Lika Mizinova’ya (11 Ocak
1891) oksiirigiinden kurtulmasi igin “Oksiirmeniz hig¢ iyi degil, Obersalzbrunnen
ve Pulvis doveri i¢iniz, ayrica sigaray1 birakin...” seklinde tavsiyede bulunur (Ce-
hov, 19764, s. 158).

Suvorin’e (18 Kasim 1891), kendisinin 0ksiiriikten kurtulma deneyimini aktaran
Cehov, rutin tedavisine ek olarak Obersalzbrunnen igtigini, sicak bir sey yemedi-
gini, az konustugunu, sigaray1 azalttigini, buna ragmen yine de ¢ok sigara ictigini
diistinerek kendisine kizdigini belirtir (Cehov, 1976a, s. 297). Suvorin’e kendisiyle
ilgili bilgi verirken de (11 Kasim 1893 tarihli mektup) Cehov, sagliginin durumunu
tiitiin kullanimu ile iligkilendirir: “Oksiiriigiim dncekinden daha siddetli, fakat vere-
me daha ¢ok yol var” diyen Cehov, tiitiin kullanimini, “giinde bir puroya indirdim”
der (Cehov, 1977, s. 243). Abisi Aleksandr’a yazdigr mektupta (28 Kasim 1898)
kendisini iyi hissettigini, hemoptizisinin oldugunu, ama buna alistigini ve kendisini
rahatsiz etmedigini sdylemektedir. Cehov ayrica kalbinin olduk¢a saglikli oldugu-
nu, bu durumun tiitiin ve alkolden uzak durmasindan kaynaklandigini, sonuncuyu
(alkolil) ahlaksi1z ve bos insanlara biraktigini sdyler (Cehov, 1979, s. 343).

Cehov’un mektuplarinda tiitiin kullanimi ile iliskilendirilen baska bir belirti de
bas agrisidir. Cehov, Suvorine’e yazdigt mektupta (27 Mart 1894) onun bag ag-
rilarinin olup olmadigini sorar, sigaray1 biraktiktan sonra ise kendi bas agrisinin
azaldigini belirtir (Cehov, 1977, s. 284). Cehov, bas agrisi ile sigara arasindaki
iligkiyi sigaranin zehir 6zelligi ile iliskilendirmekte, basin sakak bolgesindeki
agriyla ilgili olarak ilk 6nce zehirlenme ihtimalini ortadan kaldirmak adina tiitiin,
alkol ve balik tilketmeme (M. Cehov’a, 19 Eyliil 1898) 6nerisinde bulunur (Ce-
hov, 1979, s. 270).

Sonug¢

Tiitiin mamullerinin kullanim nedenleri toplumlara gore farkli 6zellikler arz et-
mektedir. Rus toplumunda baslangicta bu iiriinlere sanat ve edebiyat camias1 bii-
yiik bir ragbet gostermistir. Bu durum bu {iriinlerin bir konsantrasyon saglama ve
zihinsel yorgunlugu gideren bir unsur olarak goriildiikleri seklinde yorumlanabilir.
Ancak Anton Cehov 6rneginde oldugu iizere, kullanicilarin bu aligkanliga muhte-
melen kalabalik aile bireylerinin ve etraftaki kullanicilarin tutumuna bagli olarak
oldukca erken yaglarda baslamalar1 bunun daha ¢ok bir 6zentiden ve bilingsizlikten
kaynaklandig1 anlagilmaktadir. Baglangicta kolay terk edilebilir ve basit bir alis-
kanlik olarak goriinmekle birlikte, ¢ok gecmeden bu iirlinleri kullanan kimseler bu
maddelere bagimli hale gelmisler ve sagliklarina biiyiik zararlar vermislerdir. Ede-
biyatci1 kimligi yaninda iyi bir hekim olmasiyla bilinen Cehov da bu aliskanliklarin
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viicuduna verdigi zararlara bizzat sahit olmus ve bu aligkanliktan kurtulmak igin
biiyiik bir ugras vermistir. En nihayetinde de bu ¢abasinda basarili olmustur. Fakat
bu basariya ragmen, daha gencken sagligini ihmal ederek tiiberkiilozun ilerlemesi-
ne engel olmamasi nedeniyle ve muhtemelen, edindigi aliskanliklarin da etkisiyle
erken bir yasta hayata veda etmistir.
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