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Oz
Madde bagimliligi dinya genelinde oldugu gibi Tiirkiye’de de ciddi bir artisa ge¢mis ve énemli bir sorun alani
haline gelmistir. Gerek bireysel ve gerekse toplumsal nedenlerden kaynaklanan bagimhlik sureci, fiziksel,
psikolojik, sosyal ve ekonomik bircok olumsuzluga da kapi aralamaktadir. Diinya 6lceginde bagimlilikla
miicadelede yaklasik 1200 terapi cesidinin kullamldig: bilinmektedir. Bati alanyazininda son zamanlarda
bagimlilikla muicadelede din ve maneviyat kokenli yardim yaklasimlarmin sikca yer aldigimi gormek
mumkundar. Bagimlilikla miicadelede Adsiz Alkolikler ve Millati Islami gibi din, inan¢ kaynakh terapiler
gunimiiz psikoterapi ekolleri icerisinde yardimci, destek terapi olarak kullanilmaktadir. Bu arastirmanin
amac1 madde bagimhligr ile mucadelede inan¢ merkezli programlarin yerine deginerek bagimli genclerde
etkili olup olmadiginmi belirlemektir. Arasirmanin calisma grubunu Ankara ili, Sincan ilcesinde faaliyet
gosteren Hizmet Gonil Erleri Derneginden (HIGED) yardim alan 8 madde bagimlis1 gen¢ olusturmaktadir.
Nitel arastirma modeline uygun olarak desenlenen bu arastirmada veriler 8 madde bagimlisi gencten ve
onlardan sorumlu iki yoneticiden, yar1 yapilandirilmis goriisme formu yardimiyla toplanmistir. Calismanin
bulgularinda madde bagimlist olan genclerin maddeye baslama siireclerinin bireysel, ailevi ve cevresel
faktorlerden kaynaklandigi belirlenmistir. Ayrica bagimlilik stirecinde gordiikleri ubbi/psikolojik tedavi
cesitlerinin etkili olmadigr belirlenmistir. Bagimhiliktan kurtulmada inan¢ merkezli yardim yaklasiminin

buytik oranda etkili oldugu gozlenmistir.
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Madde kullanimi ve olusturdugu bozukluklarin her gegen giin artig1 belirtilmektedir
(Ulug, 1997). Madde kavram, igeriginde kimyasal bilesenlerin bulundugu ve tibbi
amaclar disinda kullanilan ilaglar1 tanimlamaktadir. Uyusturucu madde ise daha ¢ok;
belirli dozlarda alindiginda, kisinin sinir sistemi tizerinde olumsuz etki yapan, fiziksel ve
psikolojik dengenin bozulmasina yol agan, aligkanlik ve bagimlilik olusturarak bireysel,
toplumsal, ekonomik ve sosyal sorunlara neden olan, kanunlarla satis1 yasaklanan
narkotik ve psikotrop maddeleri kapsamaktadir. Alanyazinda genel olarak uyusturucu
madde kullanim1 yerine madde kullanimu tercih edilmektedir (Ozmen & Kubang, 2013).
Ulkemizde 2011 yilinda TUBIM (Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagmmlilig
Izleme Merkezi) tarafindan yapilan genel niifusta madde kullanimi arastirmasinda
yasam boyu madde kullanim siklig1 %2,7 olarak bulunmustur. Calismanin sonuglarina
gore risk faktorleri arasinda; 15-24 yas grubunda yer almak, erkek olmak, bekar olmak,
gelir diizeyinin 200 Euro’nun altinda olmasi, tiitiin, alkol veya hekim onerisi disinda
ila¢ kullaniyor olmak gibi unsurlar yer almaktadir (Tiirkiye Uyusturucu Raporu, 2014).
Bir diger ¢alismada; 2001-2004 yillar1 arasinda Istanbul’da lise 6grencilerinin yasam
boyu esrar kullanimi artis1 arastirllmig ve sonugta ii¢ yil gibi kisa bir siire igerisinde
esrar kullanimimin %75,7, ucucu kullanimmin %40,5, ekstazi kullaniminin %287,5
eroin kullanimin ise %100 arttig1 tespit edilmistir (bagimlilik.info.tr., 2013) Birlesmis
Milletler Uyusturucu ve Su¢ Biirosu UNODS (United Nations Office on Drugs and
Crime, 2005) tarafindan hazirlanan 2005 Diinya Uyusturucu Raporu ise daha vahim
rakamlar1 ortaya koymaktadir. Kurulusa gore, uyusturucu kullananlarin orani her yil
%38 civarinda artmaktadir.

Bagimlilikla miicadelede yaklagik 1200 terapi c¢esidinin varligindan s6z
edilmektedir (Unal, 2015). Bu terapiler haricinde bagimliliklarla ilgili miicadele
caligmalar1 arasinda Bat1 alanyazininda genel olarak Adsiz Alkolikler (Alcoholics
Anonymous) olusumunun 6n plana ¢ikti§1 goriilmektedir. 1935 yilinda kurulan
Adsiz Alkolikler ve 12 basamak programi (Finlay, 2000) ile ilgili alanyazinda ¢ok
sayida makalede ve calismaya yer verilmektedir (Bill, 2001; Khantzian, 2014;
VandenBos, 2007). Alkoliklerin tedavisi i¢in hizmet veren ve bu dogrultuda
12 basamak programini olusturan olusum, bir siire sonra diger bagimliliklarin
tedavisinde de kullanmilmigtir. Yaklasik 2 milyon {iyeye sahip olan ve kar amaci
glitmeyen kurulusun uyguladigt /2 basamak adi verilen iyilesme programi ile
%60’lara varan bir basar1 elde ettigi ve bu basariyla tibbi miidahale ve destek
programlaria oranla daha basarili oldugu belirtilmistir. Kurulusun Tirkiye’deki
calismalarina baktigimizda 1988 yilinda Ege Universitesi Psikiyatri boliimiinde
Adsiz Alkolikler toplantilarinin basladigim1 ve aymi yil igerisinde Istanbul ve
Ankara’da da faaliyete gectikleri goriilmektedir. Yaklasik 10 yil igerisinde K.K.T.
Cumhuriyeti dahil olmak iizere Tiirkiye’nin bir¢ok ilinde Adsiz Alkolikler Dernegi
kurulmus ve 12 basamak tedavi programi uygulanmistir (Adsiz Alkolikler, 2013).
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Bagimlilikla miicadelede tibbi tedavilerden daha etkili oldugu belirtilen Adsiz
Alkoliklerin 12 basamak tedavi programlarinin igerigindeki ilkeler ise soyledir:

1. Basamak: Alkole karsi gii¢siiz oldugumuzu ve hayatimizin kontroliimiizden ¢iktigini
kabul ettik.

2. Basamak: Sadece bizden iistiin bir giiciin akil saghgimizi geri getirebilecegine
inandik.

3. Basamak: Arzularimizi ve yasantilarimizi, bizim anladigumiz manadaki Tanrinin
iradesine terk etmeye karar verdik.

4. Basamak: Kendimizi aramaya koyulduk ve korkusuzca moral envanterimizi yaptik.

5. Basamak: Tanri’ya, kendimize ve baska bir kimseye zaaflarumizi ve kusurlarimizi
itiraf ettik.

6. Basamak: Tanri'min bu kisilik bozukluklarini diizeltmesi icin tiim benligimizle
hazirlandik.

7. Basamak: Tevazu i¢inde, Tanri’dan bizi tiim kusurlarimizdan azat etmesini istedik.

8. Basamak: Incittigimiz ve kirdigimiz kimselerin bir listesini yaptik ve onlara kars
isledigimiz hatalar: tamir etmeye karar verdik.

9. Basamak: Kendilerine karsi hata isledigimiz kimselerden miimkiin oldugu
nispette dogrudan dogruya oziir diledik. Bu gibi durumlarin baskalarina zarar
verebilecegine inaniyorsak o zaman daha ol¢iilii ve temkinli davrandik.

10. Basamak: Kisisel envanterimizi yapmaya devam ettik ve yanildigimizi gordiigiimiiz
an hatalarimizi kabul ettik.

11. Basamak: Dua ve tefekkiir yoluyla bizim anladigimiz manadaki Tanrt ile olan
bilingli iliskilerimizi devam ettirmeye gayret ettik. Onun bizim hakkimizdaki
tasavvurlarmi  bize ac¢iklamast i¢in dua ettik ve bizim de onlari yerine
getirebilmemiz igin kuvvet ihsan etmesini niyaz ettik.

12. Basamak: Yukaridaki basamaklarmn bize getirdigi inang¢ dolu uyanisa erince bu mesaji
alkoliklere gotiirmeye ve o kurallar biitiin islerimizde uygulamaya karar verdik.

“Koydugumuz prensipler gelismemizi saglayan rehberlerden ibarettir. Ruhsal
milkemmellikten ¢ok ruhsal gelisim pesindeyiz. Alkoligi tarifimiz Tanr tanimaz
siiphecilere ayrilan boliimiimiiz, programdan once ve sonra basimizdan gegenler
birbiriyle iligkili su ii¢ noktay1 agiklar:
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1. Alkoliktik ve yasamimizi yonetemiyorduk.
2. Belki de higbir insan giicii alkolikligimizi iyilestiremeyecekti.
3. Eger istersek Tanr1 bunu yapabilir ve yapacaktir” (Adsiz Alkolikler, 2013).

1935 yilindan beri bagimlilikla miicadelede kendi ifadeleriyle tibb1 tedaviden daha
fazla yarar saglayan dini igerikli bu tarz alternatif tedavi modelleri ge¢cmiste hak ettikleri
degeri gormemekle birlikte gliniimiizde bir¢ok terapi ekoliiniin kullandig1 bir zemine
ulagmustir. Bagimlilikla miicadele de inanci esas alan bir diger kurulus ise ABD’de
1989 yilinda kurulmus Islami bir kurulus olan Millati islami’dir (What is Millati Islami,
t.y.). Millati Islami Derneginin calisma esaslarma bakildiginda 12 basamak programi
dahil olmak {lizere Adsiz Alkoliklerle benzerlik tasidigt goriilmektedir. Aradaki dnemli
farklilik, Millati Islami’nin Kur’an ve Siinnet eksenli Islam inanglarin1 merkeze alan bir
caligma ylirtitmesinden kaynaklanmaktadir (Giirsu, 2016).

Ulkemizde sigara, alkol ve madde bagimliliginin miicadelesi i¢in kurulmus en etkin
kurulus olan Yesilay’in internet sayfasinda: “Madde kullanan ve tedavi olmak isteyen,
bu konudaki problemlerine ¢6ziim arayan kisi ve yakinlar1 hastanelere bagli Alkol ve
Madde Tedavi Merkezleri (AMATEM) ile psikiyatri kliniklerine bagvurarak tedavi
olabilirler. Hasta ve doktor igbirligiyle yiiriitiilen tedavi, 2-6 hafta arasinda hastanede
yatarak arindirma ve bir y1l siire ile psikososyal tedavi seklinde ger¢eklesmektedir. En
iyi korunma yolu hi¢ baglamamaktir”” (Madde bagimliligi, t.y.) denilmektedir. Oysa
yukarida da degindigimiz gibi inang eksenli ¢alismalar mevcuttur ve bu ¢aligmalar
ciddi bir basar1 oranina sahiptir. Bu arastirmada bu ¢alismalardan biri olan HIGED
kurulusu ve kurulusun miicadelesi sonucu madde bagimliligindan kurtulmus olan
genglerle yapilan goriismeye yer verilecektir.

HiGED (Hizmet Géniil Erleri Dernegi)

Kuruculugunu Muhlis Ergilin’iin yaptig1 dernek gayri resmi olarak 1996 yilinda
kendi evinde gerceklestirdigi ¢alismalarla hizmetlerine baglamig, 2010 yilindan sonra
resmi hiiviyetine kavusmustur. Ankara ilinin Keg¢ioren, Pursaklar, Altindag, Mamak,
Etimesgut ve agirlikli olarak Sincan ilgesinde 150 civarinda goniilliiler toplulugu ile
hizmet vermektedirler. Sincan ilgesine agirlik veren kurulus bu ilgenin; Fatih, Plevne,
Pinarbasi, Malazgirt ve Elvankent mahallelerinde subeler agmistir. Daha once
buradan yardim alan bagimlilarin tavsiyesi ve ¢evrenin tesviki lizerine gelen biitiin
bagimlilar1 hiimanist psikolojinin temel unsurlari olan kosulsuz sevgi, kosulsuz kabul
ve kosulsuz saygi ilkeleri dogrultusunda kabul etmektedirler. Kurulus herhangi bir
maddi talepte bulunmamaktadir.

Dernegin temel ogretileri arasinda Islam kardesligini yaymak, dini inang ve
pratikleri hayata yerlestirmek ve sosyal destek saglayarak bagimlilikla miicadele
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etmek yer almaktadir. Madde bagimlilarinin biiylik cogunlugunun dini bir egitimden
yoksun oldugu diistiniilerek ilmihal, Kur’an ve tecvit egitimi ile, siyer, hadis, fikih gibi
Islami ilimlerin 6gretilmesi hedeflenmektedir. Psisik hayatin giiclendirilmesini hedef
alan dini bilgi ve uygulamalarin haricinde tasavvufi yontemlerde kullanilmaktadir.

HIGED’e gelen bir bagimlnin &ncelikle en az iki ay burada yatili olarak kalmasi
beklenmektedir. Bu siire 3 ya da 4 ay’a kadar ¢ikabiliyor. Bu siiregten sonra belli giinler
disarida, ailesinin yaninda kalmalarina izin verilmektedir. Maddeden tamamen kurtulan
genglerin kontrolii siirdiiriilmekte ve haftada bir giin yapilan toplantilara katilimlar
istenmekte, boylelikle maddeye tekrar doniis olup olmadigi takip edilmektedir.
Dernek yoneticileri gergeklestirilen goriismede simdiye kadar 2000 civarinda madde
bagimlisinin maddeyi tamamen birakmasinda katkilarinin oldugunu ileri stirmiislerdir.
Kendi beyanlarma gére, kurulugun esrar bagimliligi ile miicadele ki basart orani %90
gibi oldukg¢a yiiksek bir diizeydedir. Bonzai ve eroin gibi kimyasallarda ise basar1 orani
%60’lara inmektedir (Higed.net, 2017). Bu istatistikleri test edecek herhangi bir bilimsel
caligma bulunmamaktadir. Ancak gerek dernek yoneticilerinin ve gerekse katilimei
genglerin bu beyanlarinin dogru olmasi halinde bu basar yiizdesinin tibbi/psikolojik
yaklagimlarin basari oranindan oldukga yiiksek diizeyde oldugu ifade edilebilir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirma, nitel arastirma modeline uygun bir durum g¢aligmasidir. Durum
calismasi; (7) giincel bir olguyu kendi ger¢ek yasam gercevesi i¢inde ¢alisan, (if) olgu
ve i¢inde bulundugu igerik arasindaki sinirlarin kesin hatlari ile belirgin olmadigi
ve (iii) birden fazla kanit veya veri kaynagmin var oldugu durumlarda kullanilan,
gorgil bir aragtirma yontemidir (Yin, 1984, s. 23’ten akt., Yildirnm & Simsek, 2005,
s. 277). Bu aragtirmada biitiinciil tek durum deseni kullanilmistir. Biitiinciil tek durum
deseninde, tek bir analiz birimi vardir (Yildirim & Simsek, 2005, s. 290).

Calisma Grubu

Arastirmaya sekiz kisi katilmistir. Bu sekiz kisi daha énce AMATEM ve benzeri
kuruluglardan yardim almalarma ragmen bagimliliktan kurtulamayan ancak
HIGED’deki yardim ¢alismalar1 sonucunda bagimliligi birakan géniillii genglerden
secilmistir. Sekiz katilimcinin yas ortalamasi 22-28 arasinda degigsmekte olup, yas
ortalamasi 24,25°tir. Katilimcilardan sadece bir kisi evli olup, digerleri bekardir. Egitim
diizeyleri; 1 ilkokul, 3 ortaokul, 2 lise ve 2 liniversite seklindedir. Bagimliliga baglama
yas1 13-20 yagslar1 arasindadir. Arastirmaya katilan bagimli kigilerden sadece goniillii
olan katilimcilar aragtirmaya dahil edilmistir. Bu nedenle bu arastirmada amagh
orneklem yontemlerinden kolay ulasilabilir ve 6l¢iit ornekleme teknigi kullanilmustir.
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Goriisme Formu

Aragtirmada veriler yari-yapilandirilmis bir gorlisme formu ile toplanmistir.
Yar1 yapilandirilmis goriismeler ise sahip oldugu belli diizeydeki standartligir ve
esnekligi nedeniyle, yazmaya ve doldurmaya dayali testler ve anketlerdeki sinirlilig
ortadan kaldirmasi ve belirli bir konuda derinlemesine bilgi edinmeye yardimci
olmasi (Yildirim & Simsek, 2005) nedeniyle arastirmacilar tarafindan siklikla tercih
edilmektedir. Yar1 yapilandirilmis goriismeler ne tam yapilandirilmig goriismeler
kadar kati, ne de yapilandirilmamis goriismeler kadar esnektir, iki u¢ arasinda yer
almaktadir. Arastirmacilara bu esnekligi sagladig1 i¢in yar1 yapilandirilmis goriisme
teknigi kullanilmigtir. Yart yapilandirilmig goriisme teknigi, yapilandirilmis goriisme
teknigine kiyasla biraz daha esnek olmasi, aragtirmacinin énceden sormayi planladigi
sorular1 igeren gorlisme protokoliinii hazirlamasi, gériismenin akisina bagl olarak
degisik yan ya da alt sorularla gériismenin seyrinin degisebilmesi, kisinin yanitlarin
acmasi ve ayrintilandirmasina olanak saglamasi agisindan kolaylik saglamaktadir
(Tiimiiklii, 2000). Bu goriisme yonteminin sundugu bir diger avantaj ise, goriismenin
onceden hazirlanmig goriisme protokoliine bagli olarak siirdiiriilmesi nedeniyle daha
sistematik ve karsilastirilabilir bilgi sunmasidir (Yildirim & Simsek, 2005, s. 283).
Gorlisme formu asagida belirtilen sekilde agik uglu sorulardan olugmaktadir:

1. Kullandiginiz maddeye ne zaman bagladiniz?, Ne kullaniyordunuz?, Ne kadar
kullandiniz?

2. Bagimliliginiza neden olan etmenler nelerdi?
3. Aile yapis1 nasild1 ve ailede bagimli var miydi1?
4. Bagimliliga yonelik tibbi-psikolojik bir tedavi aldiniz mi1? Nasil sonuglandi?

5. Bagimlilikla miicadelede nerede hata yapiliyor? Neler yapilmali?

Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, katilimcilarin kendilerini rahat ifade edebilecegi ve ses
kaydi yapilabilecek ortamlarda, kendilerinin randevu verdikleri zaman dilimlerinde
toplanmistir. Gorligme sorulari her bir katilimeiya, ayni sézciiklerle ve ayni anlami
cagristiracak tonlamalarla yoneltilmistir. Madde bagimlilari ile yapilan goriismelerde
ses kayit cihazi ile gorlintii kayit cihazi birlikte kullanilmigtir.

Verilerin ¢dziimlenmesi sonucu, bulgular kendi i¢inde tutarli, anlamli ve daha
onceden olusturulan kavramsal ¢erceve ve kuramlarla uyumlu sekilde ¢ikmustir.
Kirk ve Miller’a (1986) gore nitel arastirmada “gecerlik”, aragtirmacinin arastirdigi
olguyu oldugu bigimiyle ve olabildigince yansiz gozlemesi ile ilgiliyken “giivenirlik”
bilimsel bulgularin tekrarlanabilirligi ile ilgilidir (akt., Yildinim & Simsek, 2011,
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s. 255-260). Bu dogrultuda arastirmanin gegerligi ve giivenirligini artirmak i¢in
birtakim 6nlemler alinmistir.

Aragtrmanin  i¢ gegerligini artirmak i¢in goriisme formu gelistirilirken ilgili
alanyazinin incelemesi yapilmis, konu ile ilgili kavramsal bir ¢ergeve olusturulmustur.
Goriisme sonrasi yoneticilerin ifadeleri yazili hale donistiiriilmiis ve boylece katilimei
teyidi alimmustir. Arastirmanin dis gegerligini artirmak igin arastirma siireci ve bu siiregte
yapilanlar ayrmtil bir sekilde agiklanmistir. Bu baglamda, arastirmanin modeli, ¢aligma
grubu, veri toplama aract, veri toplama siireci, verilerin ¢oziimlenmesi ve yorumlanmasi
ayrintil bir bigimde tammlanmustir. Aragtirmanin i¢ giivenirligini artirmak igin bulgularin
tamami1 yorum yapimadan dogrudan verilmistir. Bu ¢alismada ilgili denek grubunun
kimlerden olusacaginin agik¢a ifade edilmis olmasi da, arastirmanin dis gilivenirligini
artirict bir etkiye sahiptir. Ayrica, siirecte yapilanlar detayl bir sekilde tanimlanmustir.
Erkek madde bagimlilart EMB olarak kodlamis ve Sincan ilgesindeki HIGED kurumunda
kadin madde bagimlisi katilimciya yer verilmediginden dolay1 kodlama yapilmamustir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin ¢oziimlenmesinde ses kayit cihazi ile goriintii kayit cihazi
yardimiyla elde edilen veriler ¢oziimlenerek yaziya aktarilmistir. Ortaya cikan
metin tasnif edilerek son sekli verilmistir. Goriisme esnasinda ve goriigmenin metne
doniistiiriilmesi siirecinde katilimcilarin adlar1 sorulmamis miistear isim kullanmalari
istenmigtir. Veriler toplandiktan sonra igerik analizi teknigi kullanilmistir.

Katilimcilarin goriisleri acgik uglu sorulardan olusan yar1 yapilandirilmig goriigme
formu ile toplanmus ve yazili olarak toplanan verilerin betimsel ¢dziimlemesi yapilmistir.
Bu arastirmada i¢ gegerligi saglamak i¢cin madde bagimlisi genclerin yasadiklar
sorunlar, bagimlilik siireci ve ¢6ziim 6nerileri 6ncelikle dogrudan alintilarla tanimlanip
daha sonra yorumlanmigtir. Arastirmanin giivenirligi icin bagimlilar ile yoneticilerden
gelen bagimsiz veriler ayri ayr kodlanarak karsilastirilmistir. Madde bagimlisi genglerin
goriisleri, gizlilik esasina dayanilarak, gergek isimleri yerine miistear isim kullanilarak
aktarilmig, katilimcilarn isimleri ile birlikte yaslart da verilmistir.

Bulgular

Bu bolimde bagimliligin baslamasi, bagimhilik siireci, bagimhiliktan kurtulus
ve bagimlilik sonrast degisim alt bagliklar altinda bagimlilik olgusu ii¢ ayr safha
halinde incelenmistir.

Bagimhhgin Nedenlerine iliskin Goriisler
Madde kullanim nedenleri arasinda ailenin ilgisizligi, yetim olmak, kotii yasam
kosullari, ekonomik yetersizlik, arkadas ¢evresinin etkisi, ailede bagimli bireylerin
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olmasi gibi nedenler siralanmistir. Ornegin Mehmet (24 yas) adli katilimcinin bu
konuda goriisleri su sekildedir:

Ben kendimi bildim bileli babam alkol alirdi. Onunla biiylidim. O nedenle babam bizimle
ilgilenemedi. Alkoliin pesine diistii. Annem bizimle ilgilendi. Anne de bir yere kadar

ilgilenebiliyor. Yas ilerleyince annenin sozii de zaten gegmiyor.
Mustafa (26) ise sorunu su sekilde ifade etmistir:

En biiylik problem ailenin evladinin yaninda eksik olmasi, yeterince destek olmamasi, evladina
ilgi eksikligi nedeniyle insan bu ilgiyi disaridan arkadaslarindan gérmeye calistyor. Bu seferde
arkadas ortami seni farkli yerlere siiriikliiyor. Ozellikle babanin yaninda olmayisi en biiyiik
problemdi. Babam alkol bagimlisiydi. Gengken onun yasadig1 seyleri ben o zaman gordiim.
Onun kafasinin hosken eve gelisini de gérdiim. Bu hallerini gérdiikge insan bir seyler yapmak

istiyor. Bu da bizim bu héllere diismemizin bir sebebi olabilir.

Katilimcilarm bir kisminin ailesinde ise sadece sigara bagimlilar1 bulunmaktadir.
Ancak sigara gibi basit goriilen bir bagimliligin bile model almayla madde kullanimina
doniisebilecegini Muhammed (27) adl1 katilimei ile gormek miimkiindiir:

Ailede bagimli yoktu. Ancak anne ve babam sigara bagimlisiydilar. Ben de bazen onlar sigaray1

kiilliikte unutunca gidip kokluyordum. Dumani agzima geliyordu. Oylelikle heves basladi yani.

Maddeye baslama siirecinin genellikle sigara, alkol ve bir ugucu madde tiirii olan
bally ile basladig1 gbzlenmistir. Bu maddelerin sonrasinda, esrar, bagimlilar arasinda
seker olarak tabir edilen extacy ve eroin devreye girmektedir. Katilimcilarin ifadesiyle,
madde bagimlilig1 ayn1 zamanda sug veya hirsizliginda ortaya ¢ikmasina yol agiyor.
Bunun temel gerekgesi ise bir bagimlinin ihtiyag duydugu maddeyi alabilmesi icin
aylik ortalama 3 bin Tiirk lirasina gereksinim duymasidir.

Bagimhlik Siirecine iliskin Goriisler

Madde bagimlilig: siireci bagladiktan sonra bagimli gengler ¢cogunlukla ailelerinin
zorlamasiyla tedavi alma siirecine yonelmislerdir. Katilimeilardan biri hari¢ yedisi
AMATEM’lerde (Alkol - Madde Bagimlilig1 Arastirma, Tedavi ve Egitim Merkezi )
ayakta ya da yatarak tedavi gormiislerdir. Bir kismu ise 06zel psikoterapilerin
haricinde 6zel bagimlilik merkezlerinde tedavi gormiislerdir. AMATEM’lerde
ve 0zel merkezlerde madde bagimlisi i¢in verilen tedaviler arasinda; ilag tedavisi
(suboxone)?, palet (¢ip) taktirma ve psikoterapi yer almaktadir. Ancak bagimlilarin

2 “Suboxone, buprenorfin ve nalokson iceren, eroin ve diger opiyatlara bagimlilik tedavisinde kullanilan bir ilagtir. 2010 y1-
lindan beri tilkemizde kullanilmaktadir. Suboxone igerdigi buprenorfin nedeniyle bagimlilik yaptigi i¢in kirmizi regete ile
satilmaktadir. Suboxone ile tedaviye baslarken mevcut yonetmelik geregi Saglik Bakanliginin onay verdigi AMATEM ler ve
tiniversite hastanelerinde ti¢ hekim tarafindan verilecek bir rapor diizenlenmesi zorunludur. Suboxone ile tedavi arindirma ve
stirdiirim dénemlerinden olugur. Arindirma tedavisinde amag eroin ve diger opiyatlarin viicuttan ¢ekilmesi sirasinda ortaya
¢ikan ¢ekilme belirtilerini en aza indirmektir. Siirdiiriim tedavisinde ise kisinin eroin ve diger opiyatlari kullanmasini 6nlemek
hedeflenmektedir” (Batem, t.y.). Bagimlilikta kullanilan ilaglarm gogunlugu, dogrudan birakmaya yénelik degildir. ilaglar
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higbiri psikoterapi egitimi almadiklari ifade etmislerdir. Diger taraftan ilag olarak
verilen “suboxone”nin ise ilag bagimliligina yol agtigini belirtmislerdir:

Once AMATEM’de ayakta, sonra 21 giin yatili tedavi gérdiim bir faydasim géremedim.
Sonrasinda ise ailemin baskistyla bir daha AMATEM e yatirildim. Yaklasik bir buguk yil
tedavi gordiim ama bir faydasint gérmedim. 21 giin AMATEM’de suboxone tedavisi gérdiim.
Eroin igmiyorum ama eroinin tip¢a karsiligi olan suboxone igiyordum. Eve ¢ikip valizi birakir

birakmaz igmeye basliyordum (Mehmet, 24 yas).

Eroinde ¢ip tedavisi var arkadaslarin hepsinde gordiim. Cip bittikten sonra ¢ok i¢cen arkadaglart
gordiim. AMATEM’de suboxone tedavisi aldim. Giinde 1 doz suboxone tedavisi uyguluyorlar.
O zamanda ilag bagimlisi oluyorsun. flact igmediginde iisiime, terleme gibi bir takim sikintilar

yine olusuyor. Ilactan sonra yine mecbur madde almak zorunda kalryorsun (Mustafa, 26 yas).

Istanbul’da ¢ip taktirdim. Implant denilen deri altina takilan ABD’den getirilen bir cihaz.
Krizleri kesiyor. AMATEM’e de gittim. 1-2 ay tedavi gordiim. Cikar ¢ikmaz maddeye geri

doniiyorsunuz (Musa, 28 yas).

Bagimlhilarin ifadeleri dogrultusunda iilkemizde AMATEM ve diger Ozel
kuruluglarda uygulanan bagimlilik tedavisinin ne derece etkili, basarili oldugu
yeniden degerlendirilmelidir. Ciinkii basar1 diizeyi ile ters orantili olarak bu tedavilerin
maliyeti astronomik rakamlar1 bulabiliyor. Ornegin;

Ozel hastanelerdeki tedavi iicretleri haftalik 8 bin lira dolaylarinda. Baz1 6zel merkezlerde yeni
tedavi yontemi olan “palet” uygulaniyor. Maddeye duyulan istegi kestigi iddia edilen bir ¢ipin
deri altina yerlestirilmesi anlamina gelen palet yonteminde, aylik maliyet 20 bin liray1 buluyor.
Noropsikiyatri merkezlerinde madde bagimlilig: tedavisi haftalhik 8 bin lira civarinda. Ozel
kliniklerde ise muayene iicreti 300- 600 lira arasinda degisiyor, sonrasinda her seans ortalama
400 lira. Yine ilaca yiiklenen AMATEM gibi devlet hastanelerinde ise, bir madde bagimlisinin
devlete giinliik maliyeti 120 lira dolaylarinda (T24, 2014).

Dolayisiyla iilke ekonomisi i¢in ciddi maliyetlere yol acan bagimlilikla
tedavi merkezlerinin isleyislerinin yeniden gozden gegirilmesinde fayda olacagi
diisiinilmektedir.

Bagimhliktan Kurtulus ve Bagimlilik Sonrasi Degisime Iliskin Gériisler

Katilimeilarin tamami HIGED adli kurulus ile tamisarak madde bagimliligindan
kurtulduklarmi dile getirmislerdir. Ozellikle dernegin kurucusu Muhlis Ergiin’iin
gengler tizerinde 6nemli bir etkisinin oldugu belirtilebilir:

biiyiik oranda kullanilan alkol veya madde kesildigi zaman ortaya ¢ikan yoksunluk belirtilerini gidermek amactyla kullanil-
maktadir. Bu ilaglardan benzodiazepinler (diazem, nerivum, xanax, ativan gibi) daha ¢ok sikintiy1 azaltmak, uykuyu diizenle-
mek i¢in yararli olmaktadir. Ancak bunlarmn bagimlilik riski de vardir (Bagimlilik tedavisinde ilaglarin yarari ne kadardur. t.y.)
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Bunu kullantyorsan maddeyi bir sekilde bulacaksin. Hirsizlik, gasp, oto teybi calma vb.
hepsini yaptim. Beni buraya bir arkadasim getirdi. Buraya ilk geldigimde bu kadar uzun stire
kalamayacagimi diisiiniiyordum, burada verilen egitim bana ters geliyordu, namaz, kuran okuma
vb. bense hep kagmanin yollarin: diisiiniiyordum. ilk 15 giin ok sikintili gegti. Sonra ézellikle
hocanin sevgisi, sarilip 6pmesi insan1 ¢ok etkiliyor, insan ¢ok giizel duygulara kapiliyor. Zaten
sevgiye muhtagmisiz abi. Biz burada onu anladik. Bana babam bdyle sarilmadi veya annem beni

boyle 6pmedi hocam gibi (Ugur, 22 yas).

Beni buradaki sevgi ¢ok etkiledi. Benden 6nce burada kalanlarin kurtulmus oldugunu gérmek,
disaridayken imkansiz olarak goriiyorduk. flimde, maneviyatta yardimlasma ve sevgi. Ik
geldigimde namaz kilmak i¢in abdest alacagim, kardeslerden biri geldi elinde benim i¢in havlu
tutuyor falan ¢ok etkilendim. Cok hosuma gitti yani. Eroinden dolay1 ensemde cilk halinde
cibanlar, yaralar ¢ikmisti. Ben kendim aynada bakmaya tiksiniyordum. Hocam o yaralari
pansuman ederken egilip o yaralardan, ensemden Optii. Unutamadigim seylerden birisi budur.

Onun haricinde zikir ¢ok etkiledi beni ve yardimei oldu (Muhammed, 27).

Katilimeilarin ortak ifadesiyle HIGED de verilen dini egitim ve uygulamalarla, grup
dinamiginin olusturdugu sosyal destegin diizelme siirecinde oldukca etkili oluyor:

Oncelikle namaz etkili oluyor, alnim secdeye hig degmemisti. O aldigimiz abdestle sifa bulduk.
Mesela ben buraya geldigimde eroin nedeniyle viicudumun her tarafinda yaralar vardi. Abdest
suyu sayesinde o yaralardan kurtuldum. Haftada bir giin tasavvuf derslerimiz oluyor. Orda
yasadiklarimiz bizi bayag: etkiliyor. AMATEM’de gorevliler, “bu maddeyi alanlarin sadece
%1’1 iyilesebiliyorlar, siz bu yiizden bosuna beklemeyin, buradan gidin” diyorlardi. Ama ben bu
kapidan igeri girdigimde bana Allah rizasi i¢in hos geldin dediler, igeri aldilar. Biz artik Allah

rizas1 i¢in arkadasiz dediler. Insan1 motive edici seyler sdylediler (Mehmet, 24).

Danisacagim bir merci oldu, hocamiz bize bir seyler katti. Madde bagimliligindan ¢ikip hoca
bagimliligina gegis oldu. Nasil ki bir baba evladini severken hicbir ¢ikar diigiincesi iginde
olmazsa hocamizdaki bu durum da tamamen bu. Bizden hicbir maddi karsilik beklemeden
sadece Allah i¢in seviyor. Namaz, ilim vb. elbette etkili oluyor ama asil belirleyici olan baskas1

icin kendinden fedakarlik yapman etkili oluyor (Hiisrev, 23).

Bazi katilimcilar ise dini, tasavvufi uygulamalarin miicadele siirecindeki etkisine
deginmislerdir:

Namaz ve uyusturucu bir arada bulunmuyor. ilk geldigim zamanlar hemen disar1 ¢ikmanin
yollarini diisliniirken zaman gegtikce bu sefer disari ¢ikmaktan korkar hale geldim. Ciinkii disar1
cikarsam tekrar icecegim diye korkuyordum. Ciinkii burada Allah-u Teala’nin verdigi acayip bir
mutluluk var. Mutlulugu eskiden ben arkadagimla kaynatmakla (madde alim1) buluyordum, simdi
ise bedenimde yasiyorum, namaz kilmaktan zevk aliyorum. Ben, zikir ¢ekiyoruz, ben o zikir
sirasinda yasadiklarimi hap ve extacy kullanirken yasayamiyordum, aynit zevki alamiyordum.

Insanin kalbi ferahliyor, igmesem de olur diyorum. Mutlu oluyorum abi (Yakup, 22).
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Bagimliliktan kurtulduktan sonra ailede ve sosyo-psikolojik yasantida biiyiik
degisikliklerin oldugunu katilimcilar tarafindan dile getirilmektedir:

Bagimlilik siirecinde sabah uyandigimda viicudumda agrilar olurdu. Madde igin paray1
nereden bulacagim diisiincesi rahatsiz ederdi. $imdi ise uyandigimizda elhamdiilillah kelimesi
ile uyaniyoruz veya bir abdest, namazla goziimiizii agtyoruz. Evin bize kars: tepkisi oldukca
olumlulagty, ilgi var. Eskiden hep argo kelimeler vardi. Bizim diizelmemiz onlar1 da degistiriyor.
Babam alkol aliyordu. Simdi birakti ve namaza basladi. Benimle birlikte namaz kiliyor ve bana

Kur’an’1 6gret diyor. Yani sadece biz degismedik onlari da degistirdik diyebilirim (Mehmet, 24).

Buraya gelmeden once 6lmeyi diistiniiyordum buraya geldikten sonra da dlecegimi biliyorum
ama buradaki insanlarla birlikte olacagima inaniyorum. Sevgiyi hissediyorum, artik sevgimi
rahatca dile getirebiliyorum. Madde kullanirken anneme karsi sevgim vardi ama sevgimi

sOyleyemiyordum (Musa, 28).

Onceden kendimize zarar veriyorduk, baskasina arkadaslarimiza zarar veriyorduk. Baskasindan
calar carpardik. Ailemize zarar verirdik. Simdi elhamdiilillah sabah kalktigimizda huzurla
uyaniyoruz. Ailenin sevgisi oluyor. Toplu bir faaliyet yapabiliyorsun bugiin ne yapsam acaba
arkadaslarimla diyebiliyorsun. Onceden hep bir menfaat {izerineydi simdi ise dostluk giizellik
ona kald1 (Stikrii, 22).

Cok sey degisti. Nerden baslayayim bilmiyorum. Sifirlandi, format attik her seye. Mesela
bugiin banyodaki bir bocegi bile dldiiremedim. Batakliktan ¢iktik bir giil bahgesine girdik.
Insana kiytyordum hig diisiinmiiyordum maddeye ulasmak i¢in. Maddeden ¢ikiyorsunuz bocek

o6ldiiremiyorsunuz (Muhammed, 27).

Katilimcilara sorulan Bagimlilikla miicadelede nerede hata yapiliyor? Neler
yapiimali? sorusu iilkemizdeki mevcut bagimlilikla miicadele kurumlar ve
kullandiklar1 yontemin yetersizligini ortaya koymasi agisindan dikkate degerdir.
Ornegin Mehmet’in (24 yas) ifadeleri bunu 6zetler mahiyettedir:

Karst tarafi hi¢ diisiinmityorlar. AMATEM’de adam koltuga oturmus, size soruyor: -ne igiyorsun?
—eroin. Regeteleri onceden ¢cogaltmislar kullandigin ilaca gore regete yazma zahmetine girmeden
hazir regeteyi veriyorlar ve gonderiyorlar. Birde empati sistemini kurmalart lazim. Karsidaki
cocugun yerine kendilerini koyup bu ¢cocuk niye bu hale gelmis diye anlamaya ¢aligmalart lazim.
Belki bu empatiyi yapinca onlar da bu hatay1 daha iyi goriir daha iyi anlarlar. Burada yapilan
sey tam olarak bu. Hepimiz bagimliyiz arkadaglarla. Ben eskilerdensem yeni gelen arkadasi

tutuyorum, ona yardimei oluyorum. O da sonradan gelen arkadagina yardim ediyor.

Psikoloji, PDR okuyan insanlarin 6ncelikle maddeden kurtarmak istiyorlarsa bunu is olarak,
para kazanma yolu olarak gérmemeleri gerekiyor ki maddeden kurtarsinlar. Yani cerrahlar i¢in
demiyorum ama bir insanin psikolojisini diizeltmek i¢in ona arkadas gibi yaklasmak gerekiyor.
Dost gibi kardes gibi yaklasmak gerekiyor. Diger tiirlii olmamali. Aksam saat bes’i bekleyen bir
doktor gibi olmamali (Yakup, 22).
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Uyusturucuda ayri bir rant var miicadelede ayri bir rant. Her sey paraya endekslenmis. Manevi olarak
higbir sey yapmiyorlar sadece ilaca seni bagimli yapiyorlar. Uyusturucuyla tedavi edebileceklerini

zannetmiyorum. Alternatif olarak namaz, orug, abdest, dini ilimler olmali (Hiisrev, 23).

Katilimecilarin aktardigi bu bilgiler zaman zaman medya tarafindan da dile
getirilmektedir:

“Ote yandan konustugumuz bagimlilar, tedavi siireclerine iliskin ¢ok ciddi iddialar da ortaya
atiyor: Kimi bu merkezlerde bagimli gibi tedavi géren torbacilarin kol gezdigini soylerken, kimi
de tedavide verilen ilaglarin, uyusturucunun kendisi kadar bagimlilik yarattigint dile getiriyor.
Ve bir madde bagimlisi, kendisi gibi madde bagimlilarina baz1 merkezlerde yasadisi elektrosok
yontemi uygulandigini anlatiyor. Bir siire disarida kaldiktan sonra AMATEM’e yattigini anlatan
Serhat, ¢ok ciddi bir iddia ortaya atiyor: “AMATEM’de bir gece kriz gegirirken biri kapimi
calds, bir baktim madde satiyor. Igeride bagimli gibi yatan kisi torbactymis, bana madde getirdi”
(T24,2014).

HIGED Derneginin bagimlilikla miicadele programi tek ve essiz bir ¢aligma
degildir. Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde benzer uygulamalar1 ve neticede basarilar
gormek miimkiindiir. Ornegin Sanliurfa merkezli bazi medreselerde hizla yayilan
madde bagimliligina karsi manevi dinamikler kullanilarak miicadele etme yoluna
gidilmis ve sonucta 500 civarinda cocuk ve gencin kurtulmasi saglanmigtir
(Uyusturucu ile Boyle Miicadele Ediyorlar, 2015). Bir diger miicadele programi
ise kisa adi HISADER olan Haznedar Islami Arastirma Yasatma ve Yardimlasma
Dernegi tarafindan yiiriitilmekte ve madde bagimlisi genclere yardim edilmektedir
(Uyusturucu ile Boyle Miicadele Ediyorlar, 2015). Yine Yesilay’in 2013 yilinda
aldig1 bir kararla bagimlilik tedavisinde koruyucu caligmalar ve rehabilitasyon
programlari eklenmistir. Bu dogrultuda Diyanet Isleri Bagkanligi biinyesinde ¢alisan
1095 din gorevlisine uyusturucu ile miicadele egitimi verilmistir (Bedirhaber, 2014).
Bu calismayla bagimlilara saglikli bir din egitimi verilerek koruyucu tedbirlerin
almmas1 hedeflenmektedir. Esasen dinin daha tatminkar bir bakis agisi sunmasi,
dua ve ibadetlerin psikolojik hastaliklarin iyilestirilmesinde etkin bir rol oynamasi,
depresyon ve kaygiyr gidermesi vb. gibi katkilar diigiiniildiigiinde madde kullanimi
ile miicadele din ve maneviyatin etkili olmamasi i¢in bir neden goriilmemektedir.

Sonuc¢

Genel olarak bagimliliklarin 6zelde ise madde bagimliliginin diinya dlgeginde
tehlike olusturacak diizeylerde artis gosterdigi bilinmektedir. Bitkisel kokenli
maddelerin yan1 sira son zamanlarda iiretilmeye baslanan kimyasal maddelerin
ortaya ¢ikmasi bu tehlikeyi daha da artirmaktadir. Bat1 alanyazininda siklikla yer
bulan Adsiz Alkolikler gibi inang¢ eksenli, bagimlilikla miicadele programlarinin
yiiksek basar1 ylizdesine sahip olmalart modern psikoloji terapileri tarafindan
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da kullanilmalarii giindeme getirmis ve bir ¢ok terapi ekolii bu tarz olusumlarin
programlarma yer vermislerdir. Kuskusuz bu ilginin temelinde giiniimiiz tibbi ya da
psikolojik tedavilerinin istenilen basari ylizdesini yakalayamamalari da gosterilebilir.
Ulkemizde AMATEM’in onciiliik ettigi bagimlilikla miicadele programlari igin
benzer ifadeler kullanilabilir. Calisma boyunca drneklerine yer verilen elestirilerin
dikkate alinmasi bu anlamda 6nem tasimaktadir.

Ayni zamanda HIGED 6rneginde oldugu gibi maneviyat egitiminin &n plana
cikarildigr sivil toplum kuruluslar tarafindan madde bagimliligi ile miicadele
programlariin hayata gegirilmesi gerekmektedir. Toplumsal bilinglenme ve destek
saglandig: takdirde bagimlilikla miicadele daha etkin bir konuma ulasabilecektir.
Diger taraftan Bati’da yaygin ve etkin olarak kullanilan manevi danigmanlik
faaliyetlerinin iilkemizde de baglatilmasi zaruret tagimaktadir. Akademi boyutunda
ise, gerekli ¢alistay, sempozyum ve kongrelerin diizenlenmesi sorunun ¢oziimiinde
etkin rol oynayacaktir. Bu dogrultuda ABD’deki inang eksenli Adsiz Alkolikler veya
Millati Islami gibi olusumlarm programlari incelenerek iilkemize uygun bir model
gelistirilmesi 6nem kazanmaktadir.

Kuskusuz biitiin bu siralanan tedbirlerden 6nce onleyici/koruyucu tedbirlerin
alinmas1 gerekmektedir. Egitsel caligmalarin yani sira bagimlilikla miicadelede
gerekli yasal tedbirlerin alinmasi, AMATEM gibi tedavi odakli yaklasimlar yerine
rehabilitasyonun one ¢iktig1 alternatif kurumlara ihtiyag duyulmaktadir.
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Abstract
Drug addiction has increased significantly both in Turkey and in greater the world, becoming a serious
problem. Addiction, whether a result of individual and/or societal reasons, causes many physical,
psychological, social, and economic disadvantages. A total of 1,200 types of therapy methods are used
in the fight against addiction throughout the world. In western literature, religious and spiritual support
approaches have become to appear in the fight against addiction with increasing frequency recently. In the
fight against addiction religion, faith based therapies, such as Alcoholics Anonymous and Millati Islami, are
used to assist and support conventional therapies in today’s psychotherapy schools. The aim of this study is
to identify whether faith-based programs are effective in the fight against drug addiction in youth. The study
group consists of 8 young individuals who had suffered from drug addiction and who had received support
from the Hizmet Gonul Erleri Association (HIGED) that operates in the Sincan district of Ankara, Turkey.
In this study qulitative data were collected using a semi-structured interview form distributed to 8 young
individuals who had previously suffered from drug addiction and two executives responsible for them. The
revealed that these youth individuals started using drug as a result of individual, familial, and environmental
factors. It was further determined that the medical/psychological treatments that they had received during
their addiction period was ineffective and, that the faith centered treatment approaches were highly effective

in helping them overcome their addictions.
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Drug use and disorders stemming from this use continue to increase day by day
(Ulug, 1997). The term drug describes pills and other substances that include chemical
compounds and that are used for non-medical purposes. The term drug addiction is
generally preferred to narcotic drug addiction, in the literature (Ozmen & Kubang,
2013). While approximately 1,200 types of therapy are mentioned in fight against
addiction (Unal, 2015). Alcoholics Anonymous stands out in Western literature (Bill,
2001; Khantzian, 2014; VandenBos, 2007).

Claiming since 1935 to provide more effective than medical treatment against
addiction, alternative treatment models comprising religious content did not receive
the value they deserved. Now, such treatment models have begun to form the basis
of programs used by many therapy schools. Another foundation that takes faith as
its basis in the fight against addiction is Millati Islami (Islamic Nation), an Islamic
foundation founded in the USA in 1989. Considering the working basics of Millati
Islami it shares similar aspects with Alcoholics Anonymous, including a 12 step
program. The significant difference is that Millati Islami bases its methods of
operation on the Qur’an and sunnah, or tradition of God’s final prophet Muhammad
(SAWS), following central Islamic beliefs (Giirsu, 2016, pp. 67—68). The number of
faith-centric studies reaching significantly high rates of success continues to increase.
The current study examines the Hizmet Géniil Erleri Dernek’ (HIGED) association
and includes interviews conducted with young individuals who have overcome their
drug addiction through the help of this association.

Method

Research Model

This study follow a case study methodology appropriate for qualitative research,
using a totalitarian single case pattern. In totalitarian single case patterns, there is
only one analysis unit (Yildirim & Simsek, 2005, p. 290).

Study Group

A total of eight people participated in the study. These eight people were selected
from a pool of volunteers who were unable to overcome their addiction despite having
received support from Alkol ve Uyusturucu Madde Tedavi ve Arastirma Merkezi®
(AMATEM) and similar institutions, but who overcome their addiction through the
help of HIGED. Participants from 22 to 28 and participants average age was 24.25.

2 Service Altruists Association

3 Alcohol and Substance Addiction Treatment Center
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Interview Form
A semi-structured interview form was used to collect data in this study.

Collection of Research Data

Data were collected in environments where the participants felt comfortable to
express themselves and where voice recording could be made during specific times
determined by participants. Interview questions were asked to all participant using
the same words and intonations. A voice recording device was used alongside a video
recording device to record the interviews.

The findings obtained upon analyzing the data were found to be consistent,
meaningful, and compatible with the previously formed framework and models.

Data Analysis

The data collected by the voice and video recording devices were transcribed and
analyzed. The resulting text was categorized and put into its final form. The names
of participants were not solicited, and pseudonyms were used instead. The data, was
subject to content analysis after collection.

Findings
In this section, addiction, as a phenomenon, is examined in three different parts
under the subtitles of beginning of addiction, addiction period, recovery from
addiction, and change after addiction.

Remarks about the Reasons of Addiction

Among the reasons given by participants for becoming addicted to drugs are the
lack of interest by family members, being an orphan, unfavorable living conditions,
economic insufficiency, the effect of one’s circle of friends, and the existence of
family members suffering from addiction to drugs.

Remarks about Addiction Period

After having become addicted, most young individuals sought treatment as a
result of their families. Seven of eight participants received ambulatory or inpatient
treatment in AMATEMSs. Among the methods of treatment provided by AMATEMs
and in private centers are medical treatment (suboxone), pallet (chip) installation, and
psychotherapy. All of the participants stated that they had not received psychotherapy
treatment, stating that the suboxone given to them as medication also caused addiction.
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Recovery from Addiction and Remarks about Post-Addiction Change

All participants claimed that they had recovered from their addiction the assistance
provided by HIGED, stating that the founder of the association, Muhlis Ergiin, had
a significant effect on them. A common statement made by participants, was that
the religious education and practices provided by HIGED and the social support
provided by group activities were quite effective in the recovery process. Some of
the participants mentioned the effects of religious, Sufi practices during their struggle
to overcome addiction. Participants also mention that after having recovered from
their addiction, they experienced significant changes in their familial and socio-
psychological life. The questions “What problem did you face in struggle to overcome
addiction?”” and “What should be done?’-asked to the participants are remarkable in
exposing the insufficiency of the current institutions and their methods in the struggle
to help individuals overcome addiction in Turkey.

Discussion and Conclusion

It is known that addictions in general and drug addiction in particular are on the
increase, reaching dangerous levels across the world. Faith centric programs in the
fight against addiction, such as Alcoholics Anonymous, have high success rates,
causing them to be considered useful by modern psychology and to be included in
many therapy schools. The reason for such programs receiving such appeal may
be understood when taking into consideration that current medical psychological
treatments are unable to achieve the same rate of success. In Turkey, similar statements
can be made about the anti-addiction programs pioneered by AMATEM.

Moreover, it is necessary to establish NGOs in the fight against drug addiction
programs include spiritual education, as in the HIGED example. In the case that
societal awareness and support is provided, the fight against addiction can reach a
more effective level. In addition to educational studies, the necessary legal measures
in the fight against addiction should be taken, and in place of institutions such as
AMATEM that provide treatment-focused approaches, alternative institutions in
which rehabilitation central are needed.
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