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Bu calismanin amaci, bagimhlikla mucadelede birincil 6nleme kapsaminda yapilacak calismalar: betimlemek ve 6nleme program-
larmin degerlendirilmesine ve gelistirilmesine yonelik oneriler getirmektir. Bagimlilik, genel anlamda kullanilan maddenin istenen
etkisini saglamak icin kisinin giderek daha fazla miktarda madde kullanmasi ya da aym miktarda madde kullandiginda kiside belirgin
sekilde azalmis bir etkinin meydana gelmesi olarak tanimlanmaktadir. Bagimhlikla ilgili literatire bakildiginda madde bagimlihig: ile
miicadelede sadece adli veya tibbi mudahalelerin soruna etkili ¢oztim getiremedigi fark edilmektedir. Buna karsin énleme ve yasam
becerilerini gelistirme odakli calismalarin ¢oziim noktasindaki agirligi ginden giine artmaktadir. Onleme calismalarinda oncelikli
hedef, bireyi madde kullanmaya baslamadan evvel bilin¢lendirmek ve giiclendirmektir. Bu calismalarla koruyucu faktorleri gelistir-
mek ve risk faktorlerini azaltmak suretiyle bagimlihigin 6nlenmesine ugrasilmaktadir. Nitekim son donemlerde madde bagimlihig
ile miicadelede, yasam becerilerini gelistirmeyi amaclayan 6nleme cahsmalarinin 6n plana ¢ikuigl ve daha etkili sonuclar alindigt

gortulmektedir.
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Bagimlilik, toplumlarin miicadele ettigi en Onemli hastaliklar arasinda yer
almaktadir. Ozellikle ergen ve genc yetiskin gruplarinda yaygim olarak goriilen bu
hastalik, ayn1 zamanda toplumlarin gelecegini de tehdit etmektedir. Bu yiizden bir
taraftan bu hastaligin ortaya ¢ikmasini dnlemeye diger taraftan da tedavi siire¢lerini
gelistirmeye yonelik ¢alismalar yiiriitilmektedir.

Madde kullanimi1 nedeniyle tiim diinyada yilda yaklasik 200.000 kisinin 6ldigii
tahmin edilmektedir (Tiirkiye Biiylik Millet Meclisi [TBMM], 2009). Ayrica madde
kullananlarm ve bagimlilarin sayis1 giderek artarken yas ortalamasi ise diismektedir.
Insanlarin madde kullanmimina iliskin egilimleri bolgeden bolgeye, hatta iilkeden iilkeye
degismektedir. Birlesmis Milletler Madde ve Su¢ Ofisinin [UNODC] yaymmladig:
Diinya Madde Kullanim Raporlarina gore, diinya genelinde 2006 yilinda 208 milyon
kisi madde kullanirken 2014 yilinda bu say1 247 milyona ¢ikmustir. En ¢ok kullanilan
maddelerin baginda ise 182,5 milyon kisi ile esrar gelmektedir (UNODC, 2016).

Tiirkiye’deki madde kullaniminin bir¢ok iilkeye kiyasla daha diisiik oranlarda
oldugu goriilmekle birlikte geng¢ niifus goz Oniine alindiginda karsimiza oldukga
biiyiik bir kesimin ¢iktig1 da kuskusuzdur. Nitekim AMATEM’in 2013 yil1 verilerine
gore problemli madde kullanici sayisi (esrar ve ecstasy haricinde) 59.895 olarak
tahmin edilmistir (Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi izleme Merkezi
[EMCDDA], 2014). 2008 yilina ait 65 ili kapsamina alan “Ergen Profili” (Aile ve
Sosyal Arastirmalar Genel Midiirligi [ASAGEM], 2010) arastirmasinda, 13—18 yas
grubunda yasam boyu en az bir kez esrar kullanma orani %1,9 olarak hesaplanmistir
(Sen ve ark., 2008). Benzer sekilde Tiirkiye’nin gen¢ niifusunda madde kullanim
yayginligini belirlemek tizere 2003 yilinda 6 ilde uygulanan Alkol ve Uyusturucu
Kullanimina Yo6nelik Avrupa Okul Anketi Projesi (ESPAD) sonuglarina gore, yasam
boyu en az bir kez esrar kullanim oram %4’tir (Hibell ve ark., 2004; Tiirkiye
Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlilig1 izleme Merkezi [TUBIM], 2011). 2004 y1linda
Istanbul’da gergeklestirilen arastirma sonucuna gére yasam boyu en az bir kez esrar
kullanimi %3,8 ve yasam boyu en az bir kez eroin kullanimi %1,6 iken (Ogel, Taner
ve Eke, 2006), 2001 yilinda, dokuz ilde 15-17 yas grubundaki 6grencilere yonelik
yapilan aragtirmada, yasam boyu en az bir kez esrar kullaniminin %3 ve yasam boyu
en az bir kez eroin kullamimimin %2,1 olarak tespit edilmesi de (Ogel, Tamar, Evren
ve Cakmak, 2001) s6z konusu durumun bariz kanitidir.

2016 TUIK verilerine gore, Tiirkiye’deki 0-14 (18.925.782) ve 15-24 (12.989.042)
yas grubundabulunan ¢ocuk ve geng sayisitoplamda 31.914.824°tiir. Gelismis iilkelerle
karsilagtirildiginda hayli yiiksek bir niifusa sahip olan bugiiniin ¢ocuk ve genclerine
yapilan/yapilmasi planlanan yatirimlar, Tiirkiye’nin bu degerli demografik 6zelligini
yakin gelecekte giiclii bir firsata doniistiirmesine de yarayacaktir. Bu yatirimlarin
basinda, kuskusuz, gengleri riskli davranislardan, 6zellikle de madde bagimliligindan
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koruma amacina matuf dnleyici ve koruyucu faaliyetler gelmektedir. Zira insanin,
herhangi bir uyusturucu ya da uyarict maddeye kars1 bagimlilik gelistirdikten sonra
bagimliligindan kurtulmasi son derece zor, maliyetli ve zaman alic1 bir siirectir. Bu
nedenle madde bagimliligina karsit en dogru, en kolay ve maliyeti en diisiik olan
miicadele yontemi, ¢ocuk ve gencleri bu maddelerden korumak ve bunlara karsi
cocuklari/gengleri giiclendirmektir. Gengligi bagimliliklardan korumanin &nemi
dogrultusunda Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin 58. maddesinin “Devlet, gencleri
alkol diigkiinliiglinden, uyusturucu maddelerden, sucluluk, kumar ve benzeri kotii
aligkanliklardan ve cehaletten korumak i¢in gerekli tedbirleri alir.”” lafzindaki hiikmti,
cocuklari ve gengleri risklerden koruma ve risklere kars1 giiclendirme sorumlulugunu
bizzat devletin yiikiimlenmesini dngdérmektedir (TC Anayasasi, 1982).

Madde Bagimhligin1 Onleme

Onleme, bireyleri ve sistemleri, saghkli davranis ve yasam stilleri kazandirmak
suretiyle yasam olaylarmin ve gegis donemlerinin zorluklarina karsi giiglendirmektir
(Center for Substance Preventation [CSAP], 2006). Bu ¢ergevede madde bagimliligin
onleme; kisinin madde kullanmasini ve eger kullandrysa bagimli olmasini engellemeyi
amaglayan koruyucu saglik hizmetleri olarak tanimlanmaktadir (Coskun, 2006). Madde
bagimliligin1 énleme kapsaminda; (a) alkol kullanimmi yasal yas sinirina ¢ekerek
minimize etme, (b) regeteli ve regetesiz ilaglarn sadece amaca yonelik kullanimim
saglama, (c) bagimlilik yapan diger maddelerin yalnizca amaca uygun kullanimini
saglama ve (d) yasa dis1 madde ve tiitiin rilinlerinin hi¢ kullanilmamasini saglama
bulunmaktadir (CSAP, 2006). Ayrica Onleme ¢alismalari, madde bagimlilig: ile
miicadelenin en etkili ve ekonomik yontemi olarak kabul edilmektedir (Leshner, 1997).

Aragtirmalar 6nleme programlarmin kapsamli, aile odakls, kiiltiirel, gelisimsel ve cinsiyete
0zgli olmasimmin yaninda tanimlanabilir ve diizenlenebilir risk faktorlerine ve koruyucu
faktorlere odaklanmasi gerektigini ortaya koymaktadir (Greenberg, 1999; Comprehensive
Community Mental Health Services [CMHS], 1999; Mrazek ve Haggerty, 1994).

Madde kullanimini 6nlemede gaye, madde deneyimi olmamis kisilerde madde
kullanmaya baslamanin, madde kullanmayi denemis ve/veya madde kullanimina
devam eden ancak bagimli olmayan kisilerde ise madde bagimliligina gegisin
engellenmesidir. Heniliz bagimli olmamissa da, bagimlilik riskiyle karsi karsiya
durumdaki kisilere yonelik egitici ve koruyucu programlarin hazirlanmasi biiyiik
Oonem tasimaktadir. Bunun i¢in hem okullarda hem de medya ve sivil toplum
kurumlar1 vasitasiyla egitici ve koruyucu programlar hazirlanarak genglerin
bagimlilik davranislar gelistirmelerinin dniine gegilebilir (Coskun, 2006).

Madde kullanimi i¢in gelistirilen 6nleme programlar: ile madde kullanimini
onlemek, erken yaslarda madde kullanimina yonelik deneme davramiglarini ve
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maddeye baslanmasini engellemek ya da madde kullanimi1 ve buna baglh gelisen
davramgsal ve duygusal sorunlar1 azaltmak istenmektedir (Ogel, Taner, Y1lmazcetin
Eke ve Erol, 2004). Bunun yaninda her tiirden bagimlilik yapici maddeye baslama
yasini ertelemesi, diger maddelere baglanmasini onleyici nitelikler tasimasi, kisiyi
maddeye kars1 daha giiglii ve kararli hale getirebilmesi dikkate alindiginda, madde
kullanimimi 6nleme programlarinin 6nemli bir ihtiyac oldugu agik¢a anlagilmaktadir.
Ayrica madde bagimlisi kisiler i¢in yiiriitiilen medikal tedavilerin ve rehabilitasyon
programlarinin basari oranlarinin ¢ok diisiik diizeylerde kalmasi (Coskun, 2006) ve
hatta ayni kisilerin tekrar madde kullanma ihtimallerinin epey yiiksek olmasi 6nleme
¢alismalarinin 6nemini daha da arttirmaktadir.

Son yillarda sigara, alkol ve diger zararli madde kullanimlarmin c¢ocuk ve
ergenlerin beden ve ruh saghgi iizerindeki olumsuz etkileri hakkinda yapilan
arastirmalar, bahsedilen maddelerin kullanimina ydnelik onleyici faaliyetlerin
toplumda hélen yeterli seviyelere ulasamadigimi gostermektedir. Bu konuda yapilan
ya da yapilacak olan her arastirma ve gelistirilen her yontem, problemin boyutlarinin
ortaya ¢ikarilmast ve Onleme programlarimin olusturulmasi acisindan hayati bir
oncelik tagimaktadir (EMCDDA, 2010, 2011).

Madde bagimliligi ile miicadelede one c¢ikan onleme c¢aligsmalarinda ana hedef,
kisilerin temel yasam becerilerini gelistirmelerine imkan vererek daha saglikli bir
yasama sahip olabilmelerine yardim etmektir. Giinimiizde maddeye erisimin bir
hayli kolaylasmis olmasindan 6tiirdi kisinin maddeye ulasimini engellemekten ziyade,
oniine geldiginde maddeyi reddetmesini ve maddeden kendini korumasini saglamak
onem kazanmis ve dnleme calismalari kapsamina girmistir (UNODC, 2015). Onleme
programlari, madde kullanimina baslama yasini geciktirme ve diger maddelere
baslamay1 giiclestirme noktasindaki islevi ile madde bagimliligi ile miicadelede ¢cok
ciddi bir rol oynamaktadir (Botvin ve Griffin, 2004). Dolayisiyla 6nleme programlari
tizerinden erken yaslarda kazandirilacak yagam becerileri sayesinde bireylerin madde
bagimliligindan biitiiniiyle uzak tutulmasi1 miimkiin goriinmektedir.

Onleme programlari kapsaminda, siireci belirleyen ve 6nleme galigmalarinin
iizerinde miidahalede bulunabilecegi etki alanlar1 (domains) mevcuttur. Bu etki
alanlar1 birey, aile, okul, toplum ve ¢cevreden olugsmaktadir. Her bir etki alaninin sahip
oldugu ozellikleri ve kosullariyla hem bir risk faktorii hem de koruyucu bir faktor
olarak iglev gorebilmesi, 6nleme ¢aligmalar1 agisindan dnemli firsatlar saglayacagi
anlami da tasimaktadir (CSAP, 2006).

Onleme programlari okul, aile ve toplum gibi farkli alanlara yonelik olarak hazirlanip
uygulanabilmektedir. Ozellikle genclerin zamanlarinin ¢ogunu okul ve gevresinde
gecirdikleri diisiiniildiigiinde, okulun erken yaslarda madde kullanimi ve sugluluk
risklerini azaltmada etkin bir rol alabilecek 6nleme programlarinin uygulanmasi
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noktasinda 6nemli bir fonksiyon listleneceginden siiphe duyulmayacaktir. Esasen
okullar, genclerin maddelere karsi olan ilgilerini azaltacak ve madde kullanimlarini
Onleyecek bilissel ve davranigsal donanimi saglayacak ara¢ ve cesitli imkanlarin
bulunabilecegi ve giiclendirme ¢alismalarinin gerceklestirilebilecegi destekleyici bir
ortam &zelligi tasimaktadir (NCPC, 2009). Okul temelli 6nleme ¢alismalarinda asil
amag Ogrencilere yasam becerileri kazandirarak onlart maddeye, madde kullanimina
ve madde kullaniminin olumsuz sonuglarina kars1 giiclendirmektir (Griffin ve Botvin,
2010). Literatiirde olumlu etkileri 6ne ¢ikan okul temelli 6nleyici programlar arasinda
Project SUCCESS -Schools Using Coordinated Community Efforts to Strengthen
Students - Ogrencileri Giiclendirmek icin Koordineli Toplum Cabalarmi Kullanan
Okullar Projesi  (http://www.sascorp.org/success.html), Project TND-Project
Towards No Drug Abuse — Madde Bagimliligina Hayir Projesi (http://tnd.usc.edu/),
Project ALERT-Adolescent Learning Experiences in Resistance Training - Ergen
Direng Egitiminde Ogrenme Deneyimleri Projesi (https://www.projectalert.com/) ve
Project LST - Life Skills Training - Yasam Becerileri Egitimi Projesi (https://www.
childtrends.org/programs/life-skills-training-1st/) yer almaktadir.

Ogrencileri Giiglendirmek I¢in Koordineli Toplum Cabalarini Kullanan Okullar
(SUCCESS) Programi, 14-18 yas grubundaki ergenler i¢in madde kullanimina y&nelik
risk faktorlerini azaltmaya g¢alisirken ayn1 zamanda bu risklerden sakinmalarini
saglayacak koruyucu faktorleri gelistirmeyi amaglamaktadir. Programin etkililigini
sorgulayan arastirmalar ise, programa katilan Ogrencilerin madde bagimlilig
oranlarinda, problem davranislarindave maddekullanan akranlarlailigkilerinde azalma
olurken madde kullanimini birakma oranlarinda artis yasandigimi gostermektedir
(Morehouse ve Tobler, 2000; Morehouse, Johnson, Fenster ve Vaughan, 2007).

Madde Bagimliligina Hayir (TND) Programi, madde kullanimi ve siddet
davraniglari agisindan yiiksek risk grubunda olan lise 6grencileri i¢in gelistirilmistir.
Program kapsaminda ogrencilere madde kullanmay1 6nlemeye doniik etkinliklere
odaklanma; Oz denetim/otokontrol, iletisim kurma ve kaynak yaratabilme becerileri
ile karar verme stratejileri kazandirilmaya calisilmaktadir. Programin etkililigine
iligkin arastirmalarda, ergenlerin madde kullanim oranlarinda ve siddet igerikli
davraniglar1 (silah tasima) ilizerinde azalma sagladigi tespit edilmistir (Brown,
Catalano, Fleming, Haggerly ve Abbott, 2005).

Ergen Diren¢ Egitiminde Ogrenme Deneyimleri (ALERT) Programi, hi¢ madde
kullanmamis ve madde kullanmis ancak heniiz bagimli olmamig ergenlerin maddeden
korunmalar1 hedefiyle maddeye nasil “hayir” denecegini dgretmeye caligmaktadir.
Bu programla birlikte 6grencilerin madde kullanimina karst motivasyon diizeylerini
arttirmalart, maddeyi reddedebilmeleri i¢in yeni beceriler ve stratejiler gelistirmeler,
madde kullanmamaya yonelik yeni tutum ve inanglar edinmeleri beklenmektedir.
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Ergen Direng Egitiminde Ogrenme Deneyimleri Programi’nin etkililigi incelendiginde
programin etkili sonuglar ortaya koydugunu dogrulayan arastirmalar (RAND, 2004;
Ringwalt, Clark, Hanley, Shamblen ve Flewelling, 2009) olmakla birlikte, programin
heniiz madde kullanmayan fakat gelecekte madde kullanma niyeti tasiyan ergenler
iizerinde madde kullanimima (alkol, sigara ve marihuana) dair diisiinceleri i¢in
olumlu yonde degisim saglamadigini gosteren arastirmalar da bulunmaktadir (Clark,
Ringwalt, Hanley ve Shamblen, 2010; RAND, 2004). Ayrica bu programla Amerika
Birlesim Devletlerinde etkili sonuglar alindig: fakat yapilan degerlendirme ¢alismalari
sonucunda bu programin uluslararasi diizeyde 6zellikle alkol, sigara ve marihuana
kullanimini 6nlemede etkisiz kaldigi belirlenmistir (Gorman ve Conde, 2010).

Yasam Becerileri Egitimi (LST) Programi, ilkokul ve ortaokul Ogrencilerine
yonelik olarak etkilesime dayali 6grenme, sosyal beceri gelistirme ve madde kullanimi
hakkinda dnleyici bilgiler vermeyi icermektedir. Bu programla genclere madde karsitt
normlar geligtirme, problem ¢6zme, amag belirleme, kaygi ve stresle basa ¢ikma gibi
kendini yonetme becerilerini kazandirmak istenmektedir. Yasam Becerileri Egitimi
Programi’nin etkililigi arastirildiginda, programa katilan genclerin katilmayan genglere
kiyasla sigara, alkol ve esrar kullanim oranlarinin daha diigiik seyrettigi, maddelerin
etkilerine 1iliskin bilgi diizeylerinde, madde kullanmamaya iliskin tutumlarinda
artisin yani sira madde kullanimina iligkin istek ve egilimlerinde azalmanmn oldugu
goriilmektedir (Botvin, Griffin ve Nichols, 2006; Griffin, Botvin ve Nichols, 2004;
Spoth, Redmond, Trudeau ve Shin, 2002; Spoth, Randall, Trudeau, Shin ve Redmond,
2008; Spoth, Trudeau ve Shin, 2008). Bu sonuglar dikkate alindiginda okullarin,
madde kullanim1 6nlemeye doéniik olarak iistlendikleri koruyucu, dnleyici ve gelistirici
rolleriyle daha oncelikli bir konumda oldugu soylenebilir. Dolayisiyla okullarda
ogrencilerin madde ve madde kullanimu ile ilgili risklere kars1 gii¢lendirilmesini temin
maksadiyla uygulanabilir ve siirdiiriilebilir programlara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Madde kullaniminakars1 gelistirilen onleme programlarinda aile odakli caligmalarin
onem arz ettigi de bilinmektedir (Lochman ve Van Den Steenhoven, 2002). Aile
odakli 6nleme ¢aligmalarinda temel amag, ebeveynlere ¢ocuklarin1i maddeden uzak
tutabilmelerine yarayacak beceriler edindirmektir. Bu cercevede ailelere temel
ebeveynlik (¢ocuk yetistirme, baglanma ve iletisim becerileri), ¢ocuklarina yardim
edebilme (prososyal ve sosyal karsi koyma, kural belirleme, etkinlik planlama ve
ofke kontrolii becerileri vb.) ve aile is birligi ile islevselligini saglamaya doniik
beceriler kazandirilmaya calisilmaktadir. Giiglii ve saglikli iliskilerin yasandig
islevsel nitelikli bir ailenin, ¢ocuk ve ergenleri risklerden koruyucu bir 6zellik de
tagimasi s6z konusu ¢aligmalarin dnemini ispatlayan agik gostergedir.

Toplum temelli 6nleme programlarinda ise okul, aile, kitle iletisim araglari, kamu
ve sivil toplum kuruluslarmin koordineli bir sekilde geng¢lerin madde kullanimina
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kargi korunmasi ve giiclendirilmesine yonelik is birligi amaglanmaktadir (Griffin
ve Botvin, 2010). Clinkii madde bagimliligin1 énlemek i¢in yapilacak ¢alismalarin
ozellikle aile, okul ve toplum is birligi ve koordinasyonu ile ger¢eklestirildigi takdirde
daha etkili sonuglar vermesi mimkiin goriinmektedir. Risklere karsi koruyan,
olumsuzluklarin ortaya ¢ikmasini engelleyen, ihtiya¢ duyuldugunda destekleyici ve
gelistirici bir gorev alan aile, okul ve ¢evreye sahip olmanin ¢ocuklarin ve genglerin
saglikli gelisiminde avantaj yaratacagi kuskusuzdur.

Madde Bagimlihgma iliskin Risk Faktorleri ve Koruyucu Faktorler

Risk kavrami, cocugun ya da gencin sosyal ve psikolojik gelisimini engelleyebilecek
etkenlerin tiimii i¢in kullanilmaktadir. Risk, tanimi geregi farkli olasiliklar
igerdiginden bir sonug¢ olarak ele alinmamalidir. Riskli davranislar, ¢ocuklarin ve
genclerin iyilik hallerini tehdit eden ve sorumlu bir yetiskin olma potansiyellerini
sinirlayan hareketlerini igermektedir. Bu baglamda madde bagimliliginin nedenlerini,
kullanim sikligin1 ve yayginligini anlamak ve bagimlilig1 6nlemeye yonelik yapilacak
caligmalarin etkililigini giiclendirmek i¢in risk faktorlerinin ve koruyucu faktorlerin
bilinmesi 6nem arz etmektedir.

Risk faktorleri, bireylerin 6zellikle de ¢cocuk ve genclerin madde kullanma, sug
isleme, okulu birakma vb. istenmeyen sonuglar1 yagsama olasiligini arttiran etmenlerdir
(Costa, Jessor ve Turbin, 1999; Jessor, Turbin ve Costa, 1998a, 1998b; Jessor, Van
Den Bos, Vanderryn, Costa ve Turbin, 1995; Masten, 1994). Risk faktorlerinin
potansiyel tesirlerinin yasa gore degisiklik gosterdigi fark edilmektedir. Ozellikle
aile i¢i risk faktorleri yasca daha kiiglik olan genglerde belirgin bir etkiye sahipken
daha ileri yaslarda olan gengler i¢in 6ne ¢ikan risk faktorii arkadas cevresinde madde
kullanan akranlarin olmasidir (Kumpfer, Olds, Alexander, Zucker ve Gary, 1998).

Koruyucu faktorler ise risklerin etkisini hafifleten ya da ortadan kaldiran, insanin
saglikli uyum ve bireysel yeterliklerini gelistiren (Masten, 1994) ve stresli kosullarin
olumsuz etkilerini azaltan vasiflari ile kisinin kendisine ya da ¢evresine ait etmenler
olarak tanimlanmaktadir (Henderson ve Milstein, 1996). Koruyucu faktorler arasinda
problem ¢dzme, saglikli karar verme, kisiler arasi etkin iletisim, stres yonetimi, 6fke
yonetimi ve giivenli yasam becerileri gibi koruyucu nitelikli yasam becerilerinin
gelistirilmesine yer verilmektedir. Koruyucu faktorler kapsaminda aile destek
sisteminin tesisi ile olumlu aile igi iligkiler ve gii¢lii bir bag kurulmasi, baglilik, aile
degerlerine inanma da bulunmaktadir (Vakalahi, 2001).

Her ne kadar herkese yonelik faktorler gibi ele alinsa da, risk faktorlerinin yasa,
cinsiyete, kiiltiire ve iginde yasanan ¢evreye bagli olarak farkli etkiler iiretebilecegi
goz ardi edilmemelidir (Beauvis, Chaves, Oetting, Deffenbacher ve Cornell, 1996;
Moon, Hecht, Jackson ve Spellers, 1999). Bu yilizden 6nleme programlar hazirlanirken
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uygulamanin yapilacagi hedef kitlenin 6zellikleri 6n aragtirmalar ile belirlenmeli ve
toplanan veriler dogrultusunda ihtiyaca gore uyarlanmis programlar gelistirilmelidir.

Risk ve koruyucu faktorler genel olarak birey, aile, okul ve toplum diizeyinde tanimlanip
incelenebilmektedir (Griffin ve Botvin, 2010). Bu faktorler agagida tek tek ele alinacaktir.

Bireyseldiizeydekirisk faktorlerive koruyucu faktorler. Bireysel diizeyde tanimlanan
risk faktorleri; maddeyi kotitye kullanmaya iligkin risklerin farkinda olamama, maddeyi
kotiiye kullanmaya yonelik yanlhs algilar (Khantzian, 1997; Swadi, 1999), diisik 6z
giiven, atilgan olamama ve diisiik 6z denetim/otokontrol, farmakolojik faktorler hakkinda
yetersiz/yanlis bilgi (Saal, Dong ve Bonci, 2003) olarak ifade edilebilir. Ayn1 zamanda
duygusal veya davranigsal sorunlar, asilik, 6zgiirlikk arayisi, kendini tehlikeye atma ve
risk alma egilimi, kendini daha iyi hissetme, daha biiyiik goriinme, benlik saygisini
arttirma ve akademik veya sportif performansi yiikseltme arzusu ile eglence diinyasinda
veya medyadaki tinlii kigilere benzeme istegi (Alikasifoglu, 2005), erken yaslarda madde
kullanimina baglama (Peleg ve ark., 2009), aleksitimi, borderline ve antisosyal kisilik
bozuklugu, saldirganlik temayiilii, yalnizlik, depresyon, utangaclik, itilmislik, diismanlik,
umutsuzluk, travmatik yasantilar (Ates ve ark., 2009; Luborsky, 1984; Tarlaci, Yesilbursa,
Tiirkcan, Saat¢ioglu ve Yaman, 1997), travma sonrasi stres bozukluklari (Triffleman,
Marmar, Delucchi ve Ronfeldt, 1995) ve tedaviye doniik olumsuz tutumlar bireysel risk
faktorleri arasinda yer almaktadir (Evren, Ogel, Tamar ve Cakmak, 2001).

Ayrica yasamsal sorunlarin iistesinden gelememe, sorumluluktan kagma, sorun
¢ozmede caresizlik, siirekli mutsuzluk hali, asagilik kompleksinden kurtulma,
bir korkuyu bastirma ve olumsuz duygulardan kagma istegi, rahatlatici olduguna
inanma, madde kullanimia karsi olumlu tutuma sahip olma (Aksoy, 2006; Beck,
Breton, Mairbraul, Laprade ve Giebisch, 1991; Songar, 1980; Tiirkan, 2011), kisisel
yatkinlik, deneme arzusu, merak, kendini kanitlama, olgunlastiracagini diisiinme,
kendine giivensizlik, yalmizlik, etkisiz basa ¢ikma yontemleri, basarisizlik, kilo
verme istegi ve yaraticiligi arttiracagi inanci da bireysel agidan risk faktorii olarak
islev goren etmenler arasindadir (Altintas ve ark., 2004; Ozkan, 2002).

Yapilan ¢aligmalar, madde kullaniminin daha ¢ok ergenlik doneminde basladigin
(Cakic1, Cakict ve Es, 2010; Odabasioglu, 2007; Thatcer ve Clark, 2008; TUBIM,
2014) ve bu donemde madde ile tanisan genclerin ilerleyen dénemlerde bagimlilik
gelistirdiklerini ortaya koymaktadir (Griffin ve Botvin, 2010). Bu sonuglar, ergenlerin
madde kullanimi i¢in ytiksek risk grubunda olduklarini da gostermektedir. Gelisimsel
ozellikleri itibar1 ile kimlik arayisi i¢indeki genglerin risk alma davraniglarinin
yliksek olmasi bagimliligin meydana ¢ikmasini kolaylastirmaktadir. Nitekim madde
kullanimi, bu dénemde deneyimlenen riskli davranislarin basinda gelmekte ve bu
durumla siklikla karsilasilmaktadir (Altindag, Yanik, Yengil ve Karazeybek, 2005;
Giiler, 2008; Yilmaz, Ibis ve Sevindi, 2007).
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Madde kullanimina ait risk grubunda bulunan kisilerin erken ¢ocukluk doneminde
ofkeli ve sinirli bir yapilarinin oldugu, erken yaslarda davranmis bozukluklari (icine
kapanik olma, duygularini ifade etmekte giicliik cekme, kendini ortaya koyamama)
sergiledikleri fark edilmektedir. Benzer sekilde okul basarisi diisiik olan veya tehlikeli
davranislar i¢ine giren ergenlerin madde kullanimi agisindan daha fazla risk altinda
olduklar1 goriilmekte ve erken yasta madde kullanmaya baslamanin da bagimlilik
riskini ciddi oranda arttirdig1 bilinmektedir (Ogel ve ark., 2007b; Yaprak, 2006).

Madde kullanicilarinin ¢ogunda asir1 giivensizlik, bagimli kisilik yapisi, benlik ve
ego zayifligi, engellenmeye dayanma esiginde disiikliik, bunalti, panik, ¢okkiinliik
ve agir yilginlik durumlarimin sik yaganmasi, giivensizlik, gii¢siizliik ve basarisizligt
kapatabilmek icin otoriteye karsi gelme, yasalar1 ve kurallart ¢igneme egilimi,
hazciliga (hedonizm) yonelim gibi ozellikler bulunmaktadir (Cloninger, 1999).
Dolayisiyla bu ozelliklerin de madde kullanimina iliskin bir risk olusturdugunu
soylemek miimkiindiir.

Madde kullanimi1 konusunda risk altinda olan kisilerin kiminde ¢esitli yasam
becerileri i¢in yoksunluk ya da yeterince gelismemislik durumu dikkat ¢ekmektedir.
Boyle kisiler, problem ¢ézme becerisi diisiik, diirtii ve 6fke kontroliinde giigliik
yasayan, stresle bas etmede zorlanan, akran ve sosyal ¢evre baskisinin iistesinden
gelemeyen kisilerdir (Yaprak, 2006). Benzer sekilde 6z yeterlik diizeyi disiik ve
digsal denetim odagina sahip ¢ocuklarin da madde deneme ve madde kullanimini
siirdiirme davraniglarin1 daha ¢ok gosterdikleri belirlenmistir (Cote, Godin ve Gagne,
2004; Ergiil, 2005; Tekinsoysal, 2003).

Madde kullanimina kars1 bireyi gii¢lendirici nitelikteki bireysel koruyucu faktorler
arasinda ise etkili basa c¢ikma becerileri; empati, problem ¢6zme, i¢sel kontrol
(Alikasifoglu, 2005; Spooner, Hall ve Lynskey 2001), ahlaki inaniglar ve degerler,
giiclli sosyal kontrol algis1 (Jessor ve ark., 1995), iyimserlik, saglikli yasama uyum
saglama (Spooner ve ark., 2001), madde kullanim riskini ve davranislarin1 dogru
algilama, dini inaniglar ve uygulamalar/etkinlikler (Lane, Salk ve Lyles, 2001),
madde kullanimina yonelik olumsuz tutum (Aksoy, 2006), sosyal yeterlik becerileri;
sosyal etkilesim becerileri ve degerler (Hawkins, Catalano ve Miller, 1992; Spooner
ve ark., 2001) ile iletisim ve kisisel glivenligi temin etme becerileri (McNeal ve
Hansen, 1999) yer almaktadir.

Akran diizeyindeki risk faktorleri ve koruyucu faktéorler. Ergenlerde madde
kullanimina yol agan ¢evresel risk faktorleri iizerinde yapilan ¢aligmalarda arkadag
ozellikleri ve arkadas etkisinin ilk planda oldugu gériilmektedir. Ozellikle 14-16 yas
araligindaki ergenlerde, maddeye baslamada etkili olan en giiclii risk faktoriiniin
‘madde kullanan bir arkadasin varlig1” oldugu belirlenmistir (Eker, Akkus ve Kapisiz,
2013; Galliher, Evans ve Weiser, 2016; Hayatbakhsh ve ark., 2008; Myers, 2013; Tyler
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ve ark.,, 2016). Bilhassa Tiirkiye’de suca siiriiklenen ¢ocuklarin %81,8’inin madde
kullanan bir arkadas ¢evresine sahip olmasi bu durumun da bir teyidi mahiyetindedir
(Ozbay, Aydogan ve Esici, 2016). Madde kullanan ve madde kullanimma karst
olumlu tutumlar i¢indeki bir arkadas grubuna iiye olan ve arkadas grubuna baglilik ve
yonelimi daha yiiksek olan kisilerde madde kullanma riskinin de daha yiiksek oldugu
gbzlenmektedir (Erdem, Eke, Ogel ve Taner, 2006; Ogel ve ark., 2007b).

Madde kullanimina yol agan akran diizeyindeki risk faktorleri arasinda arkadas
gruplarinca kabul edilme, arkadas gruplarina ait olma, arkadaslarin madde kullanimi,
antisosyal davraniglar, arkadas baskisi, madde kullanan gruplarla ilgilenme ve
birlikte olmaya egilim, sosyal izolasyon ve/veya can sikintisi, arkadaglarla baglarinin
olmamasi ve suga egilim (okuldan/evden kagma, aykir1 gruplara liye olma, aile ve
okulda disiplin sorunlari yagama) gibi etmenler 6ne ¢ikmaktadir (Alikasifoglu, 2005;
Altintag ve ark., 2004; Beck ve ark., 1991; Yiincii ve Aydin, 2012).

Akran diizeyindeki risk faktorlerinin tam zitti olarak madde kullanmayan,
geleneksel olarak toplumun deger yargilarina Onem veren arkadas gruplarn
(Alikasifoglu, 2005), akranlar arasinda gii¢lii bir madde karsit1 tutum (Lane ve ark.,
2001), akranlar1 ve yetigskinlerle olumlu iliskilere ve akran destegine iyelik (Jessor ve
ark., 1995) etmenleri ise koruyucu faktorler i¢cinde degerlendirilmektedir.

Aile diizeyindeki risk faktiorleri ve koruyucu faktorler. Aile diizeyinde goriilen en
biiyiik risk faktorleri; ailede madde kullanan bir rol modelin varlig1 dolayistyla sosyal
o0grenmeye bagli olarak madde kullanimina yonelik olumlu tutum ve davraniglarin
kazanilmasi, kalitimsal yatkinlik, olumsuz anne baba tutumlart ve ebeveynlik
stilleridir (Lochman ve Van den Steenhoven, 2002).

Genglerin madde kullanimina zemin hazirlayan aile kaynakli risk faktorleri arasinda
gorece onemli kabul edilenler; ebeveynlerin genglere karsi tutumlarindaki tutarsizliklar,
asir1 otoriter veya asirt ilgisiz anne baba tutumlari, uygun denetimin saglanmamasi
ve gencin davraniglarinin anne-baba tarafindan izlenmemesidir. Ayrica anne-babanin
catismasi, cinsel sapmali/ruh hastasi olan aile iiyelerinin olmasi, aile i¢inde siddet,
istismar, genis ve kalabalik aileler, issiz aile liyelerinin varhigi, diisiik egitim diizeyine
sahip anne-baba, aile i¢inde aliskanliklarin ve diizenin olmamasi (birlikte yemek
yemek gibi), par¢alanmig ve boganmus aileler, anne-babadan birinin ya da her ikisinin
kaybi, anne-babanin madde kullanmasi veya kullanima tolerans géstermesi, zayif aile
baglar1, uygun olmayan disiplin yontemleri ve evde bu maddelerin bulundurulmasi da
gbze carpan diger ailesel risk etmenlerindendir (Akfert, Cakici ve Cakici, 2009; Akinci,
2016; Alikasifoglu, 2005; Barret ve Turner, 2005; Cakici, 2000; Hayatbakhsh ve ark.,
2008; Hogan, 2000; Jackson, Henriksen, Dickinson ve Levine, 1997; Ogel, 2002; Ogel
ve Erol, 2005; Ogel ve ark., 2007b; Rescnic ve ark., 1997; Ryzin, Fosco ve Dishion,
2012; Steinberg, 2007; Vakalahi, 2001; Yaman, 2014; Yiincii ve Aydin, 2012).
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Diger taraftan arastirmalar, ailenin genglerin madde kullammindan korunmasinda
onemli rol oynadigim da gostermektedir (Garnier ve Skin, 2002; Takakura ve Wake,
2003; Tapia, Schwartz, Prada, Lopez ve Pantin, 2006). Bu baglamda ailede ebeveynlerin
dogru smirlar getirme davranislari, besleyici ve destekleyici tutumlari, uygun denetim
ve c¢ocuklarla kurulan etkili iletisim koruyucu aile faktorleri arasinda Onemli bir
yer tutmaktadir (Lochman ve Van den Steenhoven, 2002). Bunun yaninda sicak ve
destekleyici ebeveyn ergen iliskisi, tutarli disiplin ve siipervizyon, madde kullanimi
konusunda tutarli mesajlar ve uygun rol modelleri (Alikasifoglu, 2005), etkin aile destegi,
yeterli ve uygun aile denetimi (Cakir ve Palabiyikoglu, 1997; Yiincii ve Aydin, 2012) ve
giiclii aile baglarinin da (Kaplan, 1975) 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Aym zamanda
ailelere sunulan egitim ve sosyal destek firsatlar1 (Hawkins ve ark., 1992), giivenli ve
istikrarli aile, aile bireyleri arasindaki giiclii baglar ve aile normlari, gii¢lii bir ahlaki yap1
koruyucu faktor gorevi yapmaktadir (Lane ve ark., 2001; Spooner ve ark., 2001).

Toplumsal diizeydeki risk faktorleri ve koruyucu faktérler. Toplumun sosyal
yapisi, gelenek, gorenek, orf-adetler, din, madde ile ilgili yeterli bilgi ve yardim
destegi saglamayan bir ¢cevre madde kullanimina ait risklere neden olabilmektedir
(Giingor, 1999; Songar, 1980). Toplumsal diizeydeki risk faktorleri arasinda toplum
biinyesindeki kurumlara diisiik baglilik, yasanilan ¢evreye karsi giivensizlik hissi
ve c¢evrede yayginlagsan antisosyal davranislar sayilabilir (Fletcher, Bonell ve
Hargreaves, 2008; Hays, Hays ve Mulhall, 2003).

Kisinin yasadig1 sosyal cevrede maddeye erisebilme olanagi, siddete maruz kalma,
diisiik sosyoekonomik seviye (Hawkins ve ark., 1992; Lane ve ark., 2001; Spooner
ve ark., 2001; Tansel, 2006), madde kullanimina iliskin yasal bosluklar, madde
kullanimina izin veren ve destekleyen bir ¢cevre de toplum bazindaki risk faktorleri
icinde ele alinmaktadir (Spooner ve ark., 2001).

Dezavantajli mahalle ve bolgelerde yasayan, istismara ugramis, suca karigmis,
okula devam etmeyen, sokakta yasayan ve ¢alisan ¢ocuklar da risk gruplari iginde yer
almaktadir. Bu gruplarda, 6zellikle sokakta veya tutukevi ve cezaevi gibi ortamlarda
kalan suca karismig ergenlerde madde kullanim yaygmliginin daha fazla oldugu tespit
edilmigtir (Akdur, 2011; Berber, 2003; Evren ve ark., 2001; Friestad, Shen ve Ruggles,
2003; Goodman ve Huang, 2002; Goodman, Slap ve Huang, 2003; Karlikaya, 2002;
Ogel, 2001a, 2001b, 2010; Ogel ve Aksoy, 2003; Reinherz, Giaconia, Hauf, Wasserman
ve Paradis, 2000; Yiiksel, 2001). Nitekim konuyla ilgili arastirmalarda suga siiriiklenen
cocuklarda madde kullanim oranlarinimn yiiksek (%69,6) oldugu saptanmustir (Ozbay,
Aydogan ve Esici, 2016). Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda cinsiyet agisindan ulasilan
bulgular, madde kullanim riskinin erkeklerde daha yiiksek oldugunu, ancak kizlarda da
bu riskin artis gdsterdigini ortaya koymaktadir (Isikli ve Irak, 2002; Ogel, Taner ve Eke,
2006; Vaughan, Gassman, Jun ve Seitz de Martinez, 2015).
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Ergenler iizerindeki ¢aligmalar, sosyal etkinin 6nemli bir risk faktorii oldugunu,
ozellikle madde kullanimina baslama veya deneyimlemeye ac¢ik olmada belirleyici
bir iglev yaptigini kanitlamaktadir (Mayberry, Espelage ve Koenig, 2009). Bu etki,
aile ve yakin ¢evredeki rol modellerinden, medyada popiiler olan insanlarin madde
kullanimina karst olumlu tutum ve davraniglarindan, kitle iletisim araglarindaki
madde kullanimina iliskin olumlu mesajlardan beslenmektedir (Tye, Warner ve
Glantz, 1987; Villani, 2001).

Toplumun ve biinyesindeki kurumlarin yapisi, hem risk faktorii hem de koruyucu
faktor islevi gérmelerine olanak vermektedir. Ornegin kisinin kurumlara ait hissetmesi
koruyucu bir faktérken kurumlar ile iletisiminin/etkilesiminin bozuk olmas1 bir risk
faktoriidiir (Griffin ve Botvin, 2010). Madde kullanimina iliskin toplumsal koruyucu
faktorler iginde bariz bir kiiltiirel kimlik ve aidiyet duygusu, destek hizmetlerine erisim
imkani, siddet ve madde kullanimina kars1 toplumsal ve kiiltiirel normlarin varligi,
saglikli yasam icin aktivite olanaklari, etkili toplumsal aglar ile dini ve toplumsal
kuruluslar arasinda gii¢lii baglantilar basi gekmektedir (Spooner ve ark., 2001).

Ayn1i zamanda toplumsal yap1 igerisindeki saglik ve sosyal destek servislerinin
yeterliligi, madde kullanimina tolerans tanmimayan giivenli yakin g¢evre, sosyal
kurumlara baglilik (Alikasifoglu, 2005; Tansel, 2006; Saatcioglu, Yapici, Cigerli,
Uney ve Cakmak, 2007) ve bagimlilikla miicadelede destekleyici bir sosyal yap1 da
(Beyazyiirek ve Satir, 2000) koruyucu faktor niteligi tasimaktadir.

Okul diizeyindeki risk faktorlerive koruyucu faktorler. Madde kullanimi agisindan
okul yasantilari ¢ift yonlii olarak 6nem arz etmektedir. Zira olumsuz okul yasantilar
risk faktorii vasfini haizken olumlu okul yasantilar1 ve olanaklar1 da koruyucu
faktor olarak islev gorebilmektedir. Okula ait baglarin kaybedilmesi, okul yillarinda
yasanan akran reddi, okula yonelik yiiksek beklenti, gelecege doniik hedeflerin
yoklugu, okul basarisinin diisiik seyretmesi, okulda arkadas edinememe, otoriter
okul yonetimi, okulun bulundugu bélge, okullarda madde bagimlilig1 ve kullanimi
ile ilgili bilgilendirme yapilmamasi, 6gretmenlerin bu konuda egitim diizeylerinin
yeterli olmamasi, dgrenciler arasindaki bireysel ¢atigmalar, okul yoénetiminin madde
bagimliligina dair gerek 6nleme gerekse sorunu ¢ozme agisindan ilgili ¢evre ile is
birligi yapmaktan kaginmasi gibi etmenler, madde kullanimimin okul diizeyindeki
risk faktorlerini olusturmaktadir (Alikasifoglu, 2005; Hawkins ve ark., 1992; Jessor,
1991; Spooner ve ark., 2001; Vidal, 1998).

Okul diizeyindeki koruyucu faktorler ise; okulun olumlu yonde orgiitsel degisimi
(6zel kurslar, okul-tiniversite-toplum is birligi, olumlu disiplin anlayisi), okula
adanmighik ve aidiyet duygusu, olumlu okul atmosferi, prososyal akran gruplari,
madde kullanimina kars1 caydirict okul kurallari, basarili okul performansi ve
basarinin onaylanmasidir (Alikasifoglu, 2005; Hawkins ve ark., 1992; Jessor, 1991;
Lane, 2001; Spooner ve ark., 2001; Vidal, 1998).
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Onleme Modelleri

Diinyada madde kullanim1 ile ilgili gelistirilen ve kullanilan bir¢ok Onleme
programi vardir. Bu programlar genel itibariyla degerlendirildiginde benzer
yonlerinin yaninda farkli yonlerinin de oldugu anlasilmaktadir. Bu durum, s6z konusu
onleme programlarinin dayandig1 énleme modellerinde mevcut olan farkliliklardan
kaynaklanmaktadir. Madde kullanimini 6nlemeye yonelik 6nleme modellerinin dort
boyutta toplandigi goriilmektedir (CSAP, 2006).

Davranig degistirme modelleri (Behavioral change models). Bu modeller bireysel
ve toplumsal diizeyde davranig degisimi iizerinde odaklanmaktadir. Davranig
degistirme modeline dayali olarak yapilan onleme programlarmin etkili sonuglar
ortaya koydugu goriilmektedir (Carroll ve Rounsaville, 2003; Heydari, Dashtgard
ve Moghadam, 2014; Panahi, Ramezankhani, Tavousi, Osmani ve Niknami, 2017;
White, Montgomery, Wampler ve Fischer, 2003).

Halk saghg1 modeli (The public health model). Bu model, bilimsel bilgiye dayali
olarak kisi, etkenler ve ¢evrenin etkilesiminden kaynaklanan problemleri tanimlamak
suretiyle maddeye yonelik istegi azaltmayir amacglamaktadir. Halk sagligi modeli
cercevesinde oncelikle bilgilendirme, tutum ve inang gelistirme yoluyla saglanacak
bireysel degisimle beraber aile, okul, ¢calisma ortam1 ve toplumu kapsayacak sistem
degisimi {izerinden maddeye yonelik talepleri azaltma ve ikincil olarak yasa ve
politikalar gelistirme ile fiyatlar1 arttirma gibi yontemlerle erisimi zorlagtirip maddeye
ulagim olanaklarini kisma ongoriilmektedir. Halk sagligi modeli kapsaminda yapilan
onleme programlarmin etkili sonuglar ortaya koydugu goriilmektedir (Centers for
Disease Control and Prevention [CDCP], 2014; Horvath, Misra, Epner ve Morgan
Cooper, 2016; Kolodny ve ark., 2015; Rudd, Aleshire, Zibbel ve Gladden, 2016) .

Tip enstitiisii modeli (Institute of medicine- I0M). Bu modelin, Onleme
miidahalelerinin hedef gruplara uygun bir sekilde hazirlanmasi ve hedef gruplarin
ihtiyaglarin1 karsilamasini esas almasi, énleme miidahalelerinde farkli amaglarin
gozetilmesini beraberinde getirmektedir. Bu model uyarinca risk faktérlerine bagli
¢ farkli 6nleme kategorisi tanimlamaktadir. Bunlar;

a. Evrensel programlar: Genel popiilasyona yonelik programlar (Biitiin ailelere veya
bir okuldaki tiim 6grenciler yonelik 6nleme ¢aligmalari).

b. Seciciprogramlar: Risk altindaki alt gruplara yonelik segici programlar (madde bagimlisi
olan veya okulda bu problemleri yasayan ¢ocuklara yonelik 6nleme galigmalart).

¢. Belirgin programlar: Madde (alkol, tiitiin ve diger maddeler) kullanmaya ya da diger
riskli davramslarin belirtilerini sergilemeye baslayan kisilere yonelik onleme calismalart
(NRC ve IOM, 2009; IOM, 2013; IOM ve CCQC, 2006; Shamblen ve Derzon, 2009).
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Etki ag1 modeli (Web of influence model). Bu modelde onlemeye iligkin etki
alanlarinin (birey, aile, akran, okul, toplum ve ¢evre) bireysel diizeydeki etkilesimine
odaklanilmakta ve ayrica risk faktorleri ile koruyucu faktorlerin karsilikli etkilesimini
anlamaya yonelik bir cerceve belirlenmeye calisilmaktadir. Onleme programlari, etki
alanlarinin birinde ya da birkaginda yilmazlig arttirma ve koruyucu faktorleri gelistirme
yoluyla olumlu bir degisim agiga ¢cikarmay1 amaclamaktadir. Bu etki alanlari, sonuglarin
anlasilmasi agisindan da 6nem tasimaktadir (Botvin, Schinke, Epstein ve Diaz, 1994;
Compas, Hinden ve Gerhardt, 1995; Flynn ve ark., 1992; Dishion, Andrews, Kavanagh
ve Soberman, 1996; Hawkins ve Catalano, 1992; Kumpfer ve Alvarado, 1995; Kumpfer,
Molgaard, ve Spoth, 1996; Kumpfer, Williams ve Baxley, 1997; Pentz ve ark., 1989;
Schaps, DiBartolo, Moskowitz, Palley ve Churgin, 1981; Join Together, 1996; Tobler,
1986; Shaw, Rosati, Salzman, Coles ve McGeary, 1997).

Madde bagimlilig1 programlarinin hazirlanmasinda goz oniinde bulundurulan ve
kullanilan gesitli dnleme stratejileri mevcuttur. Madde kullanimini ve bagimliligini
onleme maksadiyla belirlenen bu stratejilerin alti boyutta 6zetlenmesi miimkiindiir
(CSAP, 2006). Bunlar;

1. Bilgi yayma stratejisi; tartigma platformlar1 ve medya kampanyalar1 lizerinden
madde kullanimi ve madde bagimhilifiyla ilgili bilgi diizeyini ylikseltmek ve
tutumlar1 degistirmek i¢in kullanilir. Bu strateji var olan dnleme programlari ve
servisler hakkinda bilgi igerir.

2. Onleme egitimi; madde direnci ve karar verme ile ilgili sosyal becerilerin
ogretilmesini icerir. Kritik yasam becerilerini ve sosyal becerileri (karar verme,
reddetme ve kritik diisiinme vb.) etkilemeyi amaglayan iki yonlii bir yaklasimdir.

3. Olumlu aktiviteler;, gelisimsel olarak maddeden uzak kalmayr saglayacak
aktiviteleri gelistirmeye yoOneliktir. Bu strateji saglikli ve yapict aktivitelerle
beraber kiginin madde kullanim dongiisiine girmesini 6nlemeyi 6ngoriir.

4. Cevresel stratejiler; risk faktorlerini azaltan ve koruyucu faktdrleri arttiran gerekli
yasal diizenlemeleri igerir.

5. Toplum temelli siire¢, toplumsal birlikler olusturarak madde kullamimi ve
bagimliligin onlemeyi saglayacak toplumsal kaynaklari gelistirmeyi amaclar. Bu
strateji organizasyon, planlama ve iletigim aglari olusturma yoluyla toplumun uygun
onleme ve tedavi servislerini ortaya koyma yetenegini gelistirme ¢abalarini kapsar.

6. Problem tamimlama ve yonlendirme; alkol, tiitiin ya da diger maddeleri kullanan
bireyleri tanimlamaya caligir. Bireyin madde bagimliligi davraniglariin egitim
yoluyla doniistiiriilebilecegini belirlemek bu stratejinin odak noktasidir.
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Onleme Programlar

Onleme programlartyla kisinin bagimlilik yapici maddelerle ilgili bilgi sahibi olmast,
riskleri tanimasi, sorumluluk duygusu, karar verme, problem ¢dzme, iletisim, ¢atigmalari
yonetme ve 0z diizenleme becerileri ile sosyal becerilerinin gelistirilmesi ve var olan
becerilerinin gliclendirilmesi sayesinde kisiye madde istegi ile bas etme yetisinin
kazandirilmasi hedeflenmektedir. Temel amag, bireyi bilgi ve beceri yoniiyle daha gii¢lii
hale getirerek maddeye kars1 korumaktir (Faggiano, Vigna-Taglianti ve Versino, 2008).

Etkin bir 6nleme programinda gozetilmesi gereken konulara iliskin literatiirde
cesitli degerlendirmeler mevcuttur. Bu degerlendirmelerden bazilarina asagida yer
verilmistir (Best ve Witton, 2001):

» Koruyucu faktorlerin kuvvetlendirilmesi ve risk faktorlerinin etkisizlestirilmesi.

* Sosyal becerilerin gelistirilmesine yonelik egitimler ile madde kullanimina karsi
kisisel tavrin giiclendirilmesi ve cesitli egitim ve aktiviteler iizerinden madde
kullanimina karg1 durabilme becerilerinin gelistirilmesinin saglanmasi.

* Program dahilinde is birlik¢i bir yapmin olusturulmasi, interaktif bir modelin
klasik tek yonlii egitim modeline tercih edilmesi.

» Madde kullanimina kars1 sosyal normlarin gelistirilmesi ve kuvvetlendirilmesi.

» Tiim gengligi kapsayacak bir uygulama olmasi ve bunun yaninda daha fazla risk
potansiyeli olan genglerin ihtiyaglarina yonelik eklemelerin yapilmasi.

* Gelistirilen programin yas, kiiltiir, egitim seviyesi ve gelisimsel diizey goz oniinde
bulundurularak olusturulmasi.

Onleme programlarmi hazirlarken uygulanabilirlik ve kabul edilebilirlik, madde kullanim
davranisi tstiinde etkin olma, 6l¢lilebilir hedefler belirleme, 6nlemenin farkli asamalarma
yonelik olma, birden fazla maddeyi hedef alma, cinsiyete ve kiiltiire uygun mesajlar
gelistirme, dnleme programinin ve yarattig1 etkilerin siirekli olmasim temin etme, salt
bilgilendirmeye dayanmama, madde kullanimmin yaygin ve normal bir davranig olmadigini
vurgulama, ergenlerin direng kazanmalarini saglama, psikososyal yetileri arttirma amact
tasima, goniillillere yer verme, interaktif egitim yontemlerini kullanma, hedef kitleye
uygun stratejiler segme, farkli uygulayicilardan yararlanma, program siirecini aragtirmalarla
destekleme, programi uzun siireli veya siirekli olarak planlama, destekleyici ve tekrar eden
programlar olugturma, hedef kitleye ulagim igin farkli kanallardan faydalanma, programi
okul, aile ve topluma yonelik tasarlayip bunlara 6zgii yontemler gelistirme ve uygulamaya
sadik kalma gibi kriterleri dikkate almak gerekmektedir (Ogel, 2010).

Yukarida da belirtildigi {izere Onleme programlarinin yasal veya yasa disi
olduguna bakmaksizin bagimlilik yapici tiim maddeleri kapsar nitelikte gelistirilmesi
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noktasinda ciddiyetle durulmalidir (Johnston, O’Malley ve Bachman, 2002). Ciinkii
Onleme programlariin 6zellikle sigara ve alkol gibi yasal maddelerin resit olmadan
kullanimi, esrar ve eroin gibi yasa dis1 maddelerin kullanimi, ugucu maddeler gibi
yasal olarak satilan maddelerin kotliye kullanimi ve regeteyle satilan ilaglarin doktor
tarafindan verilmeden kullanimi gibi her ¢esit madde kullanimia yonelik olarak
hazirlanmasi (Ermagan, 2010) {ilke ve toplumlarin gelecegi bakimindan biiyiik 6nem
tagimaktadir. Bu baglamda onleme programlarinin temel hedefi, madde kullanimina
ve bagimliligina karsi kisiyi saglikli se¢imler yapabilmeye tesvik etmek olmalidir.

Birden fazla boyuta sahip onleme programlarinin (kisi, aile, okul, akran, gevre,
politik) tek boyutlu dnleme programlarina oranla daha etkili oldugu saptanmistir
(Battistich, Solomon, Watson ve Schaps, 1997). Bu nedenle 6nleme programlarinin
kisi, aile, akran, okul, ¢evre ve toplum etki alanlarini kapsamasi, daha basaril
sonuglarin ortaya ¢ikmasi acisindan 6nem arz etmektedir.

Tobler ve arkadaslar1 (2000), 6nleme programlarinin (a) bilgi verme temeline
dayanan oOnleme, (b) davramig degisikligi saglama amagli Onleme, (c) akran
gruplarinin yer aldigi 6nleme, (d) bilgi kazanimi ve davranis degisikligini birlikte ele
alan programlar ve (e) alternatif yaklagimlar bagliklarina dayali olarak hazirlanmasini
tavsiye etmektedir.

Onleme programinin erken uyarilar1 dikkate alan, biitiin ¢ocuklar1 kapsayan, risk
gruplart i¢in erken miidahaleyi igeren ve gerektiginde krize miidahale edebilen bir yapida
olmasi1 énerilmektedir (Ogel, Tar1 ve Eke, 2005). Madde kullanimini énlemeye binaen
hazirlanan programlarin hitap ettikleri yerel topluluklarda yasanan madde kullanim
sorunlarina 6zgiin yaklasimlarda bulunmasi, koruyucu faktorlerin kuvvetlendirilmesi
ve risk faktorlerinin zayiflatilmasina yonelik olarak gelistirilmesi elzemdir (Ermagan,
2010; Hawkins, Catalano ve Arthur, 2002). Gelistirilecek olan 6nleme programlarinin
madde kullanim sikligin1 6nlemede etkili olabilecek bilingli farkindaligi arttirmaya
doniik olmasina da dncelik verilmelidir (Tiriskan, Onnar, Cetin ve Comert, 2015).

Onleme programlarinin uygulama zamanlarma iliskin planlama tercihlerinin de
programin etkili sonuglar vermesinde 6nemli oldugu unutulmamalidir. Bu itibarla
ozellikle gecis donemlerinde etiketlenme olasilig1 da ortadan kalktigi i¢in uygulamalarin
bu donemlerde gergeklestirilmesi yeglenmektedir. Ornegin, liseden iiniversiteye gecen
ogrencilere uygulama yapmak bu agidan bir avantaj saglayacaktir. Bir taraftan yeni
geldikleri bir ortamda 6n yargilardan uzak olarak kendilerine sunulan yardimlardan
yararlanmaya daha acik olma firsatin1 yakalamalar1 diger taraftan da oryantasyon
faaliyetleri dahilinde herkese verilen bir hizmet ve herkesin gectigi bir siire¢ diye
tanimlayabilecekleri bir durumda kendilerini daha rahat hissetmeleri sayesinde
onleme programi kapsaminda yapilan ¢aligmalara katilma davranislarinda artig olacagi
diistiniilmektedir (Dishion, Kavanagh, Schneinger, Nelson ve Kaufman, 2002).
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Madde bagimliligini 6nlemek i¢in bir¢ok dnleme programinin gelistirildigi ve bu
programlarmin bagimlilikla miicadeleye anlamli katkilar sagladigi goriilmektedir.
1950’1lerde psikologlar tarafindan gelistirilen saglik inan¢ modeli; risk azaltma,
bilgilendirme ve motive etmeye yonelik bir modeldir. Madde kullanma davranisini
Onleme amaciyla uygulanmakta ve saghigi koruma davraniglarinin 6nemini
vurgulamaktadir (Cummings, 1997; Glanz, Rimer ve Lewis, 2002). 1960 ve 1970’li
yillarda okullardaki madde kullanimini 6nleme calismalar1 korkutma, maddelerle
ilgili bilgi verme, kendilik degerini arttirma ve ergenlerin morallerini yiikseltmeye
odaklantyordu (Donaldson, 1996). Nitekim sigaraylr oOnleme programlari da
genglerin, sigara igmenin uzun vadede etkili olan zararlarini fark etmeleri maksadiyla
hazirlaniyordu (Jason, Curie, Townsend, Pokorny, Katz ve Sherk, 2002). 1980’lere
gelindiginde ise Onleme programlarmin sosyal etkilere dayali olarak gelistirilmesi
o6nem kazaniyor (Donaldson, 1996) ve bu baglamda ¢evresel, bireysel ve davranigsal
risk faktorleri iizerinde durulmaya baslantyordu (Perrey ve Kelder, 1992). Gergekten
de okul temelli 6nleme programlari i¢inde, genglerin madde kullanimini azaltmak i¢in
toplum taktiklerinin ve kitle iletisim araglarinin kullanildigi ¢ok 6geli programlarin
daha basarili sonuglar verdigi bilinmektedir (Jason ve ark., 2002).

Onleme programlarinin tarihsel gelisim siirecine bakildiginda 1960’larda 6nleme
amach bilgilendirme programlarmin uygulandigi fakat etkili olamadig1 goriiliir.
1970’1lerde duygulanima ydnelik egitim yaklagimi ile 6z giiveni gelistirmeye dayali
programlar tercih edilmis, 1980’lerde ise bilissel davranis¢i stratejiler ve beceri
gelistirme programlarinin uygulanmasina geg¢ilmistir. Bu minvalde bilissel davranisei
programlar, daha etkili bulunarak savunulmustur. Ayrica dnleme programlarinin
yani sira tedavi slirecinde de egitim ve beceri gelistirme programlarina biiyiik 6nem
verilmektedir (Sayim, 2000).

Madde kullanimmi o6nlemeye yonelik egitim programlart kapsaminda, tim
tilkelerde yillardir siiregelen bir uygulama olarak okullarin konferans salonlarinda
toplanan Ogrencilere seminerler verilmektedir. Ancak neredeyse geleneksellesen
bu tiir ¢alismalarn etkililigi son yillarda tartismalara hedef olmustur. Onleme
caligmalarinda biiylik kitlelere ulasmanin 6neminden dolay1 okullarda 6grencilere
bliyiikk gruplar halinde erisim saglamak etkin bir yontem gibi goriinse de, egitim
seminerleri uygulamasinin zaman agisindan yetersiz, etki agisindan zayif ve siireklilik
acisindan bagarisiz oldugu yapilan arastirmalar ile kanitlanmistir (Office for Standards
in Education [Ofsted], 2005). Bahsedilen egitim seminerlerinin etkisinin az olmasi,
verilen mesajlarin yetigkinlerden genglere aktarilmasindan da kaynaklanmaktadir.
Cogunlukla genclere yonelik tavsiyeler seklinde hazirlanan konusma igerigi ve tek
yonlii aktarim tarzinin genglerin konuya ilgisine ket vurmast yiiziinden bu egitimlerden
istenen fayda da saglanamamaktadir. Yetigkinler ve gencler arasinda yasanan bu ve
benzeri iletisim sorunlari, genglerin ger¢ek anlamda rol model almasiin beklendigi
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ebeveynleri ve Ogretmenleri iginden rol model se¢gmek yerine neden akran ve
arkadaslarina yoneldiklerine de isaret etmektedir (Kumpfer ve Bluth, 2004).

Onleme programlarinda sadece bilgilendirmenin yetersiz kalacagi gecmis
yillarda uygulanan bazi programlarin basarisizliklarindan anlasilmaktadir. Buna
karsin bilgilendirmenin yani sira psikososyal becerilerin gelistirilmesini de igeren
programlarin ¢ok daha etkili oldugu goriilmektedir. Aktarilmasi hedeflenen
beceriler arasinda ise iletisim saglama, iliski kurma, bas etme, 6z farkindalik ve 6z
degerlendirme yer almalidir (Miiderrisoglu, 2008).

Faggiano ve arkadaslarina (2008) goére dnleme programlar1 reddetme ve kisisel
giivenlik becerileri ile genel becerilerin ele alindigi beceri kazandirma odakli,
motivasyonel etkenler (6z giliven, 6z yararhilik gibi kisisel 6zellikleri) {izerinde
degisiklikler yaratma odakli ve miifredata dayali olarak bilgi verme odakl1 programlar
bi¢iminde siniflandirilmaktadir.

Onleme basamaklar1 iginde birincil koruma/onleme kapsamma giren gocuk/
ergen gruplarma ulasabilmenin en kisa ve kolay yolunun okullardan gegmesinin yani
sira Ogretmenleri ve aileleri de Onleme calismalarina katabilme olanagi saglamasi
nedeniyle okul temelli 6nleme programlarmin 6nleme calismalari iginde énemli bir yeri
bulunmaktadir (Bangert-Drowns, 1988; Faggiano ve ark., 2008; UNODC, 2003). Bu
sebeplerden dolay1 yurt diginda yiiriitiilen birgok dnleme programi, okul temelli olarak
tercih edilmektedir (Botvin ve Botvin, 1992; Botvin, Baker, Dusenbury ve Botvin,
1995; Dusenbury, Falco ve Lake, 1997; Faggiano ve ark., 2008; Griffin ve Botvin, 2010;
Hansen, 1992; Ellickson, McCaffrey, Ghosh-Dastidar ve Longshore, 2003; Longshore,
Ellickson, McCaffrey ve St.Clair, 2007; UNODC, 2003; Tobler ve Stratton, 1997).

Farkli bir madde 6nleme modeli olarak tanimlanan yetkilendirme modeli, toplum
temelli olarak planlanmuis siireglerden olugsmaktadir. Bu program, 6grencilerin kendi
kritik rollerinin ayirdina varmalarin1 hedefler. Programda ¢evre ve kisi biitiinsel
olarak degerlendirilmekte ve problemleri fark ederek tanimlama, anahtar roldeki
liderlerle is birligi saglama, dgrencilerin destek sistemleriyle baglantisini kurma,
ogrencilerin kendileri arasindaki etkilesimlerin roliinii gosterme, kisisel becerileri
arttirma, toplumsal duyarliligi temin etme, degisim siirecini degerlendirme gibi
konular esas alinmaktadir (Cummings,1997).

Foxcroft (2014), madde bagimlihigim oOnlemede taksonomik bakis agisina gore
tasarladig1 yeni bir program Snermistir. Programda ¢evresel, gelisimsel ve bilgisel 6nlemleri
taksonomik olarak siniflandirmistir. Bu siniflandirma uyarinca ¢evresel dnlemler gelisimsel
onlemlerden, gelisimsel dnlemler ise bilgisel 6nlemlerden daha etkili bulunmustur.

Giliniimiizde, g¢ocuklarda ve ergenlerde kotilye madde kullanimini 6nlemeye
yonelik olarak gelistirilen kanita dayali dnleme programlari da kullanilmaktadir.
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Kanita dayali onleme programlari, etkililigi aragtirma sonuglariyla dogrulanmis
Onleme hizmetlerinin tanimlandig1 programlardir. Bunlardan bazilarinda bireylerin
saglikli yasamalarii saglayacak hedef ve beceriler kazanmasima yardimci olmak,
bazilarinda ise saglikli davraniglarin gelisimini temin edecek bir ¢evrenin olusumunu
gerceklestirmek amaglanmaktadir. Bir programin kanita dayali dnleme programi
olabilmesi i¢in belirleyici kriterler soyledir: (a) akademik/bilimsel bir teoriye
dayanmasi gerekir, (b) ol¢iilebilir olumlu sonuglar ortaya koymasi gerekir, (c) aciga
¢ikan olumlu etkilerin siirekliligini saglamasi gerekir, (d) cogaltilma ve yayginlagsma
kapasitesine sahip olmasi gerekir (CSAP, 2006). Bu tiir 6nleme programlar1 okul,
aile ve toplum diizeylerinde uygulanabilir olmalidir. S6z konusu programlar,
ergenlerin madde kullanim etiyolojisine, risk ve koruyucu faktorlere odaklanan
psikososyal teorilere dayanmaktadir. Okul temelli madde kullanimini 6nlemede
cagdas yaklasimlar ise li¢ kategoride ele alinmaktadir. Bunlar; (a) sosyal direng
becerileri miidahale, (b) normatif egitim ve (c) yeterlik gelistirme programlar1 olarak
siralanabilir (Griffin ve Botvin, 2010).

Okul temelli madde kullanimini1 6nleme kapsaminda gelistirilen Sosyal Direng
Becerileri Miidahale Programi ile ergenlerin farkindaligini arttirmak, medya veya
akran baskisi ile miicadele edebilmeleri ve direng¢ gosterebilmelerine yarayacak
beceriler kazandirmak hedeflenmektedir (Botvin, 2000). Dayaniklilik becerileri
tizerine yapilandirilmis egitim programlari, farkindalik kazandirma ve riskli
durumlardan kaginma/basa ¢ikma, madde kullanmalari yoniindeki baskiya karsi
direng gelistirme konusunda bilgilendirme saglamaktadir (Griffin ve Botvin, 2010).
Normatif Egitim Programi ise, madde kullanimmin yiiksek tekrarlanma sikligina
yonelik yanlis algilari ortadan kaldiran etkinlik ve igeriklerden olusmaktadir (Griffin
ve Botvin, 2010). Yeterlik Gelistirme Programlari, sosyal 6grenme siireglerinin
ergenlerin kétiiye madde kullanimina yol actigini, sosyal ve kisisel becerileri diisiik
diizeylerdeki genglerin madde kullanim riskinin daha fazla oldugunu vurgulamaktadir
(Botvin, 2000). Yeterlik gelistirme yaklasimlari, genclerin genel problem ¢dzme ve
karar verme, toplum ve medya baskisinin listesinden gelme, 6z kontrol ve 6z saygiy1
arttirma, olumsuz duygusal durumlarla (stres, kaygi vb) basa ¢ikma ve atilganlik
becerileri ile sosyal beceriler edinmesini amaglamaktadir (Griffin ve Botvin, 2010).

Madde Kullanimima Hayir Projesi (Griffin ve Botvin, 2010), madde kullanim1 ve
istismar agisindan yiiksek risk grubunda yer alan lise 6grencilerini (14 ile 19 yas)
giiclendirmeyi ongdren bir programdir. Program kapsaminda madde kullanimina
yonelik tutumlar, inanglar veya beklentiler gibi motivasyonel siire¢lerin yani sira, 6z
kontrol ve basa ¢ikma becerileri gibi sosyal beceriler ve saglikli yagama gotiirecek
karar verme becerileri kazandirmaya odaklanilmaktadir. Bu program, genglerin
(1) madde kullanimini tesvik eden yanlis algilardan ve yanlis bilgilerden haberdar
olmalari, (2) yeterli basa ¢ikma becerisine, 6z kontrole ve madde kullanim riskini
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diisiirmeye yarayan diger becerilere sahip olmalari, (3) madde kullaniminin hem
kendi hayatlarina hem de baskalarinin hayatlarina nasil olumsuz etki edebileceginin
farkinda olmalari, (4) sigara veya diger maddeleri birakma stratejilerini bilmeleri ve
(5) karar verebilme becerisine ve verdikleri karara baglilik gelistirebilme becerileri
edinmeleri halinde madde kullanmayacaklar1 varsayimi {zerine kurulmustur.
Nitekim yagam becerileri egitim programi iizerine yapilan degerlendirme ¢aligmalari
sonucunda, programin uygulandigi 6grencilerdeki madde kullaniminin kontrol
grubundaki 6grencilere gore %25 oranda azaldig: belirlenmistir.

Lise Ogrencileri i¢in Kisa Alkol Taramasi ve Miidahale Programi (Griffin ve
Botvin, 2010), yogun alkol problemi ve bu problemden kaynakli daha pek ¢ok problem
(derslere katilmama, kacirilan sinavlar, kazalar, siddet ve taciz davraniglari) yasayan
iniversite 6grencileri i¢in tasarlanmistir. Bu program, alkol kullaniminin negatif
sonuglarmi azaltmak i¢in d6grencilerin alkol kullanimlarimi diistirmeyi amaglamaktadir.
Yapilan aragtirmalarda, programin alkol kullanan dgrencilerin alkol kullanimina bagh
yasadiklar1 olumsuz sonuglarda azaltici etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Dabaghi ve Valipour (2016) tarafindan gelistirilen genglerin madde kullanimini
onlemeye yonelik ¢ok boyutlu 6nleme programi, yasam becerileri (karar verme,
iletisim, 0z farkindalik, stresle basa ¢ikma ve reddetme), bireyin bedenini korumaya
yonelik gereksinimi, madde kullanimi ve stresle basa ¢ikma konularini kapsamaktadir.
Programin, genglerin madde kullanimina kars1 olumlu tutumlarini azalttigi ve genel
itibartyla madde bagimliligin1 6nlemede etkili oldugu kanitlanmigtir.

Biitiin bu okul temelli madde kullanimini 6nleme programlart degerlendirildiginde
en etkili olan programin yasam becerileri programi oldugu anlagilmaktadir (Dusenbury
ve ark., 1997; Faggiano ve ark., 2008; Korkut, 2007). Yasam becerileri programi,
madde kullanimu ile ilgili risk faktorlerini ve koruyucu faktorleri vurgulayan, sosyal
diren¢ kazanma ile sosyal ve kisisel giiveni arttirma noktasinda yardimei olacak bazi
becerileri 6greten etkili bir birincil dnleme programidir (Botvin ve Griffin, 2004;
Shechtman, Levy ve Leichtentritt, 2005). Botvin ve Griffin’e gore (2004) yasam
becerileri egitim programi, ¢cok yonlii beceri kazandirma amacina binaen kigisel ve
sosyal beceri egitim modeline uygun olarak uyusturucuya kars1 koyma becerilerini
gelistirmeyi 0greten bir programdir.

Madde bagimliligi riskine sahip ¢ocuklarin yasam becerilerini gelistirmeye yonelik
egitim programlarindan biri UNICEF tarafindan hazirlanmstir (t.y.). Bu program, kiigiik
grup ¢alismalart ile kolaylagtirma, iletigim, karar verme, giivengenlik, beceri gelistirmede
0z farkindalik, stres ile basa ¢ikma becerilerini edindirmeyi hedefleyen ve madde
kullanma riskine sahip cocuklara uygulanan bir yasam becerileri egitim programudir.
Bir diger yasam becerileri egitim programu ise, Botvin (2015) tarafindan gelistirilmis
olup kendini tanima, ¢atisma ¢6zme, giivengenlik, sosyal beceriler, iletisim becerileri,
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ofke ve kaygimin tistesinden gelme, karar verme gibi yasam becerilerini kazandirmay1
esas almaktadir. Bunlarm yam sira asagida aciklanan pozitif geng gelisimine dayali 4-H
Modeli'ndeki 35 yasam becerisinin kullanildig1 programlar, madde kullanma riskine
sahip bireyler iizerinde uygulanan 6nleyici ¢aligmalar kapsamina girmektedir (Schwartz,
Phelps, Lerner, Huang, Brown, Lewin-Bizan ve Lerner, 2010).

Pozitif Gen¢ Gelisimi Yasam Becerileri Programlar:

Bu ¢aligma, genglerin madde kullanimina yonelik direnglerini arttirmak i¢in hangi
yasam becerilerine ihtiya¢ duyabileceklerini kiiltiire 6zgii bir bakis acisiyla ele almak
uizere Tiirkiye’ye ait literatiirin taranmasi sonucunda gerceklestirilmistir. Calismanin
amact dogrultusunda bagimlilik nedenlerine iliskin olarak yapilmis simirli sayida
calismadan hareketle birtakim ¢ikarimlarda bulunulmustur. Bu ¢ikarimlarin Pozitif
Geng Gelisimi’ne dayali1 4-H Modeli’nde ifade edilen 35 yasam becerisi baglaminda
degerlendirilmesinde, bu modelin yagsam becerileriyle ilgili farkli programlarda yer
alan becerilere nazaran hem daha kapsamli olmas1 hem de bunlar sistemli bir sekilde
ele almasinin etkili oldugu sdylenebilir. Bu yiizden oncelikle 4-H Modeli’ne gore
yasam becerilerini tanitmak uygun olacaktir. Modelin ad1 olan ve “4-H” olarak ifade
edilen yasam becerileri, Ingilizcede bas harfi “H” olan boyutlar isaret etmektedir.
Bunlar; duyussal alan (Heart), bilissel alan (Head), fayda, katki (Hand) ve saghk
(Health) boyutlaridir (National 4-H Council, 2014).

4-H Modeli, kendi igerisinde her bir boyutta ikiser tane olmak iizere sekiz alt
boyuta boliinmektedir. Sekiz alt boyutun altinda ise 35 yasam becerisi bulunmaktadir.
4-H Yagam Becerileri Modeli, Sekil 1’de gosterilmistir.

HEDEFLENEN

YASAM
BECERILERI

Sekil 1. 4-H: Hedef yasam becerileri ana ve alt kategorileri (National 4-H Council, 2014).
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Yagam becerileri bireyin yasamini kolaylastirmaya ve yasam kalitesini arttirmaya katki
saglamaktadir. Ozellikle bireyin karakter yapst iizerinden yeterlilik, giiven, iliski kurma ve
digerlerine yardim gibi 6zelliklerini gelistirmeyi gaye edinmektedir (Lerner ve ark., 2005).
Bireyin yasam becerilerini gelistirerek sahip oldugu 6zelliklere katkida bulunmayi 6ngoren
bu model, aym zamanda bireyin yagaminda karsilacag: biitiin zorluklar asabilecek giice
kavusmasini da amaglamaktadir (Benson, Scales, Hamilton ve Sesma, 2006).

Onceki béliimlerde ele alman risk faktrleri ve koruyucu faktdrler goz oniine
getirildiginde aslinda birey icin yasam becerisi olan etmenlerin, sahip olunmasi
durumunda igsel koruyucu faktor, sahip olunmamasi durumunda ise risk faktorii islevi
tasidig1 fark edilecektir (Bostwick ve Ashley, 2009). Dolayisiyla da yasam becerilerinin,
koruyucu faktdrler ve risk faktorleri ayri ayr1 degerlendirilmesi uygun bulunacaktir.

Genglerin maddeyi kotliye kullanmalarinin nedenlerinin incelendigi ¢aligmalar,
Tirk kiiltiri dikkate alinarak degerlendirildiginde su sonuclara ulagilmigtir:
Oncelikle bu konuyla ilgili degisik aragtirmalarda, madde kullanim nedenlerine dair
cesitli benzerlik ve farkliliklarin bulundugunu séylemek gerekir. Bu nedenler arasinda
yetiskinlere baskaldir1 (Oktem, 2003), maddenin etkisini merak etme, arkadaslariyla
birlikte deneme, kisisel yatkinhik (Ozkan, 2002), kendini iyi hissetme, asilik,
ozgiirliik arayisi, olgunlagma ¢abasi ve iinliilere benzeme arzusu (Alikasifoglu, 2005)
one ¢ikmaktadir. Bu baglamda madde kullanicilarinin da problem ¢6zme becerisinde
zayif olan, diirtii ve 6fke kontroliinde giicliik yasayan, stresle bag etmede zorlanan,
akran ve sosyal cevre baskisina karst koyamayan, ofkeli, sinirli, i¢ine kapanik,
¢ekingen ve okul basarisi diisiik diizeydeki kisiler olduklart dikkati ¢ekmektedir
(Ogel ve ark., 2007b; Yaprak, 2006). Farkli ¢alismalarda belirlenen kisisel faktorler,
sosyal durumlarin istesinden gelememe (Kaplan, 1975), madde kullanilan ¢evre
ve ortamlarda bulunma, 6zenti ve merak ile arkadas, anne baba ve akraba (Tansel,
20006) etkisidir. Bunlarla birlikte merak, arkadas etkisi, kendini kanitlama, maddenin
kendisini olgunlastiracagini diistinme, kendine giivensizlik, yalmzlik, sikint1 ve
olumsuz duygular ile basa ¢ikamama, stres ve olumsuz duygular ile basa ¢ikma
yontemlerini bilememenin de madde kullaniminda etkili oldugu goriilmektedir. Ayni
sekilde merak, eglenme ve rahatlama istegi de (Tot ve ark., 2004) merak ve arkadas
etkisiyle madde kullaniminin denenmesine (Altintas ve ark, 2004) yol agmaktadir.

Madde kullanmama nedenleri hakkindaki bir ¢aligma dahilinde yoneltilen “neden
hi¢ madde kullanmadiniz” sorusuna arastirma grubunda yer alan genclerin verdigi
yanitlar ise; “hi¢ merak etmedigim i¢in”, “¢evremde kullanan kimse olmadigi i¢in”,
“inanglarima ters oldugu i¢in”, “korktugum i¢in ve nedenini bilmedigim i¢in madde

kullanmay1 hi¢ diigiinmedim” seklindedir (Miiderrisoglu, 2008).

Yukarida yer verilen madde kullanma nedenine ydnelik ¢aligmalar kapsaminda
belirlenen koruyucu faktorler ve risk faktorleri iginde gencler tarafindan en ¢ok
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vurgulananlarin; arkadas, aile ve ¢evre etkisi, merak etme, basa ¢ikma ve rahatlama
istegi, eglenme arzusu, kisisel sorunlar, yalnizlik duygusu, 6fkelilik ve ¢ekingenlik
oldugu goézlenmektedir. Genglerin madde kullanmama nedenleri incelendiginde
de benzer sekilde merak etmeme, cevrede kullanan olmamasi, inanglara ters
olmast ve korku etmenlerinin ilk siralar1 aldigr goze carpmaktadir. Dolayisiyla
madde kullanimimi 6nlemede bireylerin arkadas, aile ve ¢evreleriyle iliskilerini
diizenleyebilecek becerilere sahip olmalarinin &ncelik kazandigi sdylenebilir.
Bireyin arkadas, aile ve ¢evre ile iligkilerini diizenleyebilmesi ve sosyallesebilmesi
icin birden fazla yasam becerisine sahip olmasi gerektigi diisiiniilmektedir. 4-H
Modeli ¢ercevesinde degerlendirilecek olursa genclerin arkadas, aile ve cevre
ile iligkilerini diizenleyebilmesi ve saglikli sosyallesebilmesini temin amaciyla
gelistirmesi Ongoriilen en temel yasam becerileri i¢in su hususlar ifade edilebilir:
Oncelikle arkadas se¢imi noktasinda “karar verme, elestirel diisiinme ” becerilerini,
genglerin saglikli iliskiler kurmalar1 ve sosyallesmeleri i¢in liizumlu temel yasam
becerileri i¢inde degerlendirmek miimkiindiir. Ayrica “sosyal beceriler, is birligi,
iletisim, empati, ¢atisma ¢ozme, besleyici iligkiler edinme, paylasma ve digerleriyle
ilgilenme” yasam becerilerine sahip olmalar: da 6zellikle sosyal baski sonucunda
aldiklar risklerin azalmasina katki saglayabilir.

Genclerin maddeye baslama nedenlerine bakildiginda ikinci sirada “merak
etme”nin oldugu goriilmektedir. Ozellikle kisisel anlamdaki merak duygusu ile
madde bagimlilig1 riskini alabilen gencin “kisisel giivenlik, hastaliklardan korunma
ve saglikli yasam stili tercihleri” yagam becerilerine sahip olmasinin gerektigi agiktir.
Bununla birlikte genglerin, merak duygusunun yagsamlarina iligkin olumsuz etkilerini
onceden fark edebilmeleri i¢in “elestirel diisiinme ” becerilerinin gelismis olmasi da
6nem arz etmektedir. Maddeye baslama nedeni olarak dile getirilen bir diger etmen
ise “basa ¢ikma ve rahatlama”dir. Bu durumda olan bireylerin sahip olmas1 gereken
en temel beceri de dogal olarak “stresle basa ¢ikma” becerisidir. Ayrica “duygusal
diizenleme, problem ¢6zme, karar verme” becerilerinin kazandirilmasi genglerin basa
¢ikma konusundaki etkinliklerini arttirabilir. Bunlarin yani sira genglerin maddeye
baslama nedeni olarak kisisel Ozelliklerine isaret ettikleri dikkati ¢ekmektedir.
Ozellikle yasam becerileri igerisinde kisisel faktdr olarak ele almabilecek beceriler,
“karakter, oz disiplin ve bireysel sorumluluk” olarak ifade edilebilir. Bunlarin
disinda maddeye baslama nedeni olarak vurgulanan baska bir faktor ise “yalmzlik
duygusu”dur. Yalnizlik duygusuyla bas etmek i¢in “besleyici iliskiler edinme, sosyal
beceriler ve 6z sayg1” becerilerinin kazandirilmasinin islevsel olacag diisiiniilebilir.

Tiirkiye’de yapilan smirli sayidaki calismanmn degerlendirilmesi sonucunda
belirlenen yagam becerileri sunlardir: Kisisel glivenlik, hastaliklardan korunma, saglikli
yasam stili tercihleri, elestirel diislinme, stresle basa ¢ikma, duygusal diizenleme,
problem ¢ozme, karar verme, karakter, oz disiplin, bireysel sorumluluk, besleyici
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iliskiler, sosyal beceriler ve 6z saygi. Bunlara ilaveten “yilmazlik” becerisi, diinyadaki
risk gruplarina bakildiginda en 6nemli beceri olarak goriilmektedir (Ungar, 2004a,
2004b, 2005, 2006). Bundan otiirli bagimlilik riskine sahip genglerin de oncelikle
yilmazlik becerisini kazanmalar1 gerekmektedir. Son olarak Tiirkiye genelinde farkli
bireysel ozellikler ve toplumsal gerceklikler dikkate alinarak yapilacak ihtiyag¢ analizi
caligmalarryla, bagimlilik riskine sahip bireylerin yasam becerileri gereksinimlerinin
tespit edilmesi ve programlarin bu baglamda zenginlestirilmesi onerilir.

Tiirkiye’de Onleme Programlari

Bilindigi iizere Tirkiye’de de madde kullanimini 6nleme amagh g¢alismalar
yapilmaktadir. Bu baglamda Davasligil, Cakici ve Ogel (1998) tarafindan tasarlanan
Yasam Becerilerini Gelistirme Programi, ¢ocuk ve genglere yasam becerilerini
kazandirarak madde kullanimmi Onlenmek amaciyla Istanbul Il Milli Egitim
Midirligiiniin destegi ile “Bagimlilik ve Genglik Komisyonu” adli c¢alismada
kullanilmistir. Adi gegen calisma kapsaminda is birligi yapilmasi Ongoriilen
Ogretmenlere yonelik olarak kilavuzlar hazirlanmis ve bu kilavuzlarda programa
iligkin 10 saatlik siire¢ ayrintilari ile anlatilmigtir.

Madde bagimliligimi 6nleme amagh diger bir ¢alisma i¢in ise lise dgrencilerinin
bilinglendirilmesini hedefleyen bir egitim programi gelistirilmistir (Terakye, Oz
ve Ustiin, 2000). Program, onleme galigmalarmi akranlarin egitimi araciligi ile
gerceklestirmeyi amaglamaktadir. Dort modiilden olusan egitimin ilk modiili
bagimlilik ve bagimlilik olusturan maddelere bedenin tepkisi konusundadir. Ikinci
modiil kendini tanima ve empati, liglincii modiil atilgan davranig (etkili davranis)
gelistirme ve son modiil de stresle basa ¢ikma konulari iizerinedir. Calismanin
sonunda, program dogrultusunda “egitici” olarak yetistirilen genglerin madde
bagimliligi ile ilgili bilgileri ile sosyal becerilerinde anlamli artislarin oldugu bulgusu
elde edilmistir (Korkut, 2007).

Botvin ve arkadaslarinin (1995) gelistirmis oldugu Yasam Becerileri Egitim
Programi’nin bir benzeri olarak Tiirkiye’deki ergenlere yonelik gelistirilen
Giinebakan Madde Bagimliligini Onleme Egitim Programi’min amaci, 13 haftalik
bir program siirecinde 6grencilere giinliik yasamda karsilagabilecekleri sorunlarla
basa ¢ikma konusunda cesitli beceriler kazandirmak, gengleri sigara, alkol ve madde
konusunda bilgilendirmek ve bilinglendirmek ve sigara, alkol ve madde kullanim
riskini azaltmaktir. Bir egitim ve Onleme programi olarak tasarlanan siirecin
hedef grubu, alkol ve madde kullanimina baslama riski yiiksek olan sekizinci ve
dokuzuncu smif 6grencileridir. Belirtilen amag¢ dogrultusunda birbirini takip eden 13
oturum gergeklestirilmis ve her biri 90 dakika olan bu oturumlarin 8’1 temel yasam
becerilerine, 5’1 de dogrudan bagimlilikla ilgili bilgilendirmeye ayrilmistir (Sevgi,
Ogel, Tar1 Cémert ve Yilmazcetin Eke, 2007). Programin etkililigini test etmek icin

104



Ozbay, Yilmaz, Biiyiikoztiirk, Aliyev, Tomar, Esici, Yancar, Akyilmaz / Madde Bagimhhgr:...

yapilan ¢alismada, uygulamaya katilan 6grencilerin uyusturucu maddeler hakkinda
bilgi diizeylerinin ve ‘hayir’ deme (madde reddetme) becerilerinin arttig1, bagimlilik
yapict maddeler ile ilgili yanlis inanislarinin azaldigi, ancak programin 6grencilerin
madde kullanim siklig1 {izerinde anlamli bir farklilik olusturamadigi tespit edilmistir
(Siyez ve Palab1yik, 2009).

Yeniden Egitim ve Saglik Dernegi tarafindan gelistirilen Kulaktan Kulaga
Egitim Programi ise {iniversite dgrencilerince ilkdgretim kurumlarinda uygulanan
bir 6nleme programidir. Egitim programinda sigara, alkol ve uyusturucu konularini
temel alan “Sigaray1r Taniyor musunuz?”, “Alkolii Taniyor musunuz?” ve “Beyin
ve Uyusturucu” baglikli ii¢ ayr egitim filmi bulunmaktadir. Program kapsaminda
her bir egitim filmine ait anket uygulamasi da ongoriilmiistiir. Program ele aldig
konular ¢er¢evesinde 6grencilerin maddeler hakkindaki bilgi diizeylerini arttirmay1
ve maddeler ile etkileri hakkinda farkindalik yaratmay: hedeflemektedir. Kulaktan
Kulaga Madde Bagimlihigim1 Onleme Programi’ni diger okul temelli 6nleme
programlarindan ayiran olumlu 6zelligi, tiniversite 0grencilerince uygulanan bir
akran egitim programi olmasidir (Ermagan, 2010).

Tiirkiye Cagdas Yagami Destekleme Vakfi ve Yeniden Egitim ve Saglik Dernegi
is birligiyle gelistirilmis bir program olan Bilgili Ol Bagimli Olma (BOBO) ise
bir veli egitim programidir. Program, Tiirkiye’de velilere yonelik hazirlanmig ilk
sistemli 6nleme programi olma 6zelligini tasimaktadir. Programinin amaci, okullarda
yayginlasan madde bagimliligina karsi aileleri bilinglendirmek ve ailelerin, gocuklarini
meraklandirmadan bilgilendirerek yanlisa diismelerini engellemelerini saglamaktir.
Program, 40 dakikadan olusan bir egitim filmi {izerinden gergeklestirilmektedir.
Egitim filmi ile veliler i¢in bagimhilik yapict maddeler, maddelerin fizyolojik ve
psikolojik etkileri, ergenin madde kullanimina bagladiginin nasil fark edilebilecegi,
madde kullanimi olan bir ¢ocuga karsi ailenin tutumunun nasil olmasi gerektigi
ve uygun ergen-aile iligkilerinin nasil olusturulacagi hususlarinda 1s1ik tutmak ve
farkindalik yaratmak istenmektedir. Program sonunda, velilerin konuya iligkin egitim
ve bilgi diizeylerinin yiikseldigi dikkat ¢cekmektedir (Ermagan, 2010).

Tiirkiye’de madde bagimliligiile miicadele ¢alismalari, farkli kurum ve kuruluslarin
sorumlulugu altinda gergeklestirilmektedir. Bunlar arasinda 6ncelikle Milli Egitim,
Genglik ve Spor, Saglik, Icisleri, Adalet, Aile ve Sosyal Politikalar, Calisma ve
Sosyal Giivenlik, Glimrilk ve Ticaret Bakanliklar1 yer almaktadir. Adi gecen
bakanliklar tarafindan Ulusal Uyusturucu Politika ve Strateji Belgesi yayimlanarak
Tiirkiye’de ciddi bir politika gelisimi deklare edilmistir (http://www.kom.pol.tr).
MEB bagimlilikla miicadele konusunda egitim ve 6nleme (http://mevzuat.meb.gov.
tr), Saglik Bakanlig1 tedavi ve rehabilitasyon faaliyetleri (http://www.saglik.gov.tr),
Igisleri Bakanlhigi ise TUBIM iizerinden uyusturucu kagakgcilarinin adalete teslim
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edilmesi ile madde bagimlis1 genglerin koruma-bakim ve tedavi i¢in ilgili birimlere
yonlendirilmesi bakimindan hizmet vermektedir (http://www.kom.pol.tr/tubim).
Ayrica ASPB bagimlilikla miicadele konusunda ailenin gii¢lendirilmesine (www.aile.
gov.tr) yonelik ¢aligmalar siirdiirmektedir. Genglik ve Spor Bakanligi yayimladigi
Ulusal Genglik Ve Spor Belgesi’nde beyan ettigi lizere “gengleri, madde bagimlilig
ve siddetten uzak tutmak icin bulunduklar1 ¢evreleri ve egitim kurumlarini daha
giivenli hale getirmek” amaciyla c¢alismalar yiiriitmektedir (http://www.gsb.gov.tr).
Bunlarin disinda 6zellikle YESILAY biitiin giiciinii madde bagimlilig: ile miicadeleye
ayirmaktadir. YESILAY, madde bagimliligina kars1 koruyucu ve onleyici faaliyetler
kapsaminda egitim programlari hazirlamakta ve uygulamaktadir (www.yesilay.org.
tr). Tiim bu ¢abalara ragmen Tiirkiye’deki madde kullanim oranlarinin giin gegtikce
artmakta olmasi (Ogel, Tamar, Evren ve Cakmak, 2001; Ogel ve ark., 2004, TUBIM,
2014), 6nleme ¢aligmalarinin daha etkili yontemlerle yapilmasi ve daha genis kitlelere
ulastirilmasini kagiilamaz bir gorev haline getirmektedir.

Tiirkiye’de Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi Alkol Madde Arastirma
ve Tedavi Merkezi AMATEM tarafindan gelistirilen Uyusturucuya Kars: Toplumsal
Miicadele Programi (UTOPYA), bu konuda yapilan ilk calismadir (Ogel, 2010).
Gazioglu ve Canel (2015), diinyada yaygin sekilde kullanilan Yagsam Becerileri Egitimi
programint gézden gegirip, Tiirkiye’de okul ve yasam becerileri temelli bir 6nleme
programinin gelistirilmesi, planlanmas1 ve uygulanmasi siirecinde degerlendirmeye
almustir. Tlrkiye’de gelistirilecek olan 6nleme ¢alismalarinda dikkat edilmesi gereken
noktalar arasinda sunlar sayilabilir: (a) daha Once gelistirilen Yasam Becerileri
Egitimi Programi’nin (Aydogdu-Sevgi, Ogel, Tar1-Cémert ve Yilmazgetin-Ege, 2007)
madde kullanim sikliginda etkisiz olmasinin (Siyez ve Palabiyik, 2009) nedenlerinin
aragtirilmasi, (b) genclerin genel sorun ve ihtiyag alanlarmm yaninda egitim ve
bilgilendirmeye iliskin ihtiya¢ alanlarin da belirlenmesi, (¢) bagimlilikla ilgili giincel
arastirma ve yaklagimlara ait bulgularin géz 6niinde bulundurmasi, (d) programin etkili
ve kapsamli bir sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in tlim paydaslar, uygulayicilar, politikacilar,
sivil toplum orgiitleri, ilgili kurumlar, genglik temsilcileri ve arastirmacilarin kapsama
dahil edilmesi ve is birligi saglanmasi, (¢) yasamda amag¢ olusturmaya yonelik
faaliyetlere ve sosyal tercihlerine uyumlu aktivitelere yer verilmesi, (f) programin
okullarda uygulanmasini kolaylastirmak icin rehberlik saatlerinin yeniden okul
miifredat programina dahil edilmesi, (g) programi uygulayacak kisilerin segilmesi ve
yetistirilmesi ve 6l¢iitlerinin belirlenmesi, (h) pilot uygulamalarla farkli uygulayicilarin
programin etkililigine katkisinin degerlendirilmesi, (1) gliniimiiz gengliginin ilgi ve
ihtiyaglarma uygun olmasi ve (i) okul disinda kalmig ¢ocuklar, engelliler, farkli alt
kiiltiirlerden gelen kisiler gibi cesitli gruplar i¢in de programin etkililiginin test edilmesi.

Ceza infaz kurumlarinda uygulanan koétiiye madde kullanimi/madde bagimlilig:
tedavi programlarinin, tutuklu ve hiikiimliilerin cezaevinden c¢iktiktan sonra tekrar
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su¢ isleme ve madde kullanimlar iizerindeki etkinligini meydana ¢ikarmak amaciyla
gerceklestirilen meta analiz ¢calismasinda, cezaevlerinde uygulanan madde bagimlilig
tedavi programlarimin hem tekrar madde kullanimini hem de yeniden suga bulagsmay1
onemli Ol¢iide azalttigi belirlenmistir (Topguoglu, 2016).

Tiim bunlar goz oniinde tutuldugunda, bagimlilik konusunun c¢ok yonli ele
alimmasi ve Onleme g¢aligmalarinin ¢ok boyutlu planlamasi gerektiginden kusku
duyulmamaktadir. Bagimhilikla miicadelede is birliginin bir hayli yiliksek olan
olumlu etkisi sayesinde ebeveynler, 6gretmenler, halk liderleri, is ¢evreleri, dini
liderler ve genclerin katildiklari onleme c¢aligmalarinda daha basarili sonuglar
ortaya konmaktadir (Gazioglu ve Canel, 2015; Korkut, 2007). Madde bagimliliginin
da iginde yer aldig1 yiiksek riskli davranislarla ekolojik yaklasima dayali olarak
miicadele edilmesi (Silbereisen ve Lerner, 2007) dogrultusunda, 6zellikle genglerin
icsel (basar1, motivasyon vb.) ve digsal (aile, akran, toplum vb.) destek kaynaklarinin
birlikte harekete gecirilmesinin 6nemli oldugu goriilmektedir (Benson, 2007).

Tiirkiye’de uygulanan o6nleme programlart kapsaminda yapilan caligmalara
bakildiginda, madde kullanimi ve bagimhiligi ac¢isindan risk grubundaki
bireylerin madde kullanimi ve madde kullaniminin olumsuz sonuglari agisindan
bilgilendirilmelerinin etkili sonuclar ortaya koydugu anlasilmaktadir (Ermagan, 2010;
Korkut, 2007; Siyez ve Palabiyik, 2009). Ancak uygulanan dnleme programlarinin
madde kullanim sikligin1 azaltmada beklenen etkiyi meydana getiremedikleri de g6z
ardi edilmemelidir (Siyez ve Palabiyik, 2009). Ayrica Tiirkiye’de madde kullanimini
Onleme amaciyla uygulanan 6nleme programlarinin etkililigine dair arastirmalarin
yetersiz kaldigi da goriilmektedir. Bunun yaninda yapilan g¢alismalarin nitelik
bakimindan beklenen olumlu etkileri olusturmadaki smirhliklarinin, toplumun
saglikli gelisimi i¢in olduk¢a dnemli durumdaki risk gruplarinda olan bireylerin
giiclendirilmeleri ve risklere karsi kendilerini koruyabilmelerine yonelik koruyucu/
Onleyici calismalara duyulan ihtiya¢ cergevesinde degerlendirilmesi ve uyarlikli
revizyonunun saglanmasi gerekmektedir. Hazirlanacak olan onleyici miidahale
programlarmin daha etkili olabilmesi i¢in kapsamli bir ihtiya¢ analizinin yapilmasi
(hi¢ madde kullanmamus, bir kez madde kullanmig, madde bagimlisi olan gencleri
kapsayan), yapilacak olan ihtiya¢ analizine dayali olarak program igeriklerinin
hazirlanmasi, paydaglarin is birligi ile beraber goniillii katilimlarin saglanmasi,
egiticilerin yetistirilmesi, programin uygulanmas: ve degerlendirilmesi siire¢lerini
izleme ¢aligmalariin etkin bir sekilde planlanmasina da gereksinim duyulmaktadir.

Etkili Onleme Programlarimin Ozellikleri

Nation ve arkadaslari (2003), 6nleyici miidahalelerin etkili ve basarili olmalarinda
belirleyici nitelige sahip prensipleri ele aldiklar1 ¢aligmanin sonucunda, onleyici
programlarin etkili olmalarini saglayan bes 6zellige dikkat ¢cekmislerdir. Gottfredson
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ve Wilson (2003) ise etkili goriilen okul temelli kotiilye madde kullanimini 6nleme
programlarmin 6zelliklerini incelemislerdir. Springer ve arkadaslar1 (2004) da yiiksek
risk grubu gengcler i¢in hazirlanan kdtliye madde kullanimini 6nlemeye yonelik etkili
programlarin 6zelliklerini irdelemislerdir. Dusenbury ve Falco (1995) etkili kotiiye
madde kullanimini1 6nleme programlarinin 6zelliklerini 11 baslikta gruplandirmistir.
Bunlara paralel olarak farkli arastirmacilar da etkili bir 6nleme programu igin birtakim
oneriler getirmistir. Bu oneriler degerlendirildiginde programin etkili olabilmesi i¢in
oncelikle asagida siralanan kriterlere uygun olmasi ve programin etkililiginin yine bu
kriterlere gore degerlendirilmesi gerektigi sonucu ¢ikarsanabilir.

1. Programin uygulanacagi grubun 6zelliklerinin ve ihtiyaglarnin dikkate alinmasi,
2. Programin psikososyal gelisim odakli olmas1

3. Bilgi, duygu, tutum ve davraniglarin yasam becerileri ile birlikte kazandirilmasini
saglamasi

4. Farkli 6gretim yontemlerini igermesi,

5. Program siiresinin en iist diizeyde kazanimlar1 edindirmeye yetecek uzunlukta olmasi
6. Pozitif iliskiler gelistirebilmesi ve pozitif kazanimlara vurgu yapmasi

7. Kiiltiirel duyarliliga sahip olmasi

8. Ekolojik baglamda aile, akran, okul, toplum ile uyumlu ve birlikte yiiriitiilebilmesi
9. Programin etkililiginin standart 6lgme ara¢ ve yontemleriyle kanitlanabilmesi

Donaldson ve arkadaslar1 (1996) madde bagimliligina yoénelik yapilan dnleme
caligmalarmin programlanmasini ele almis ve basarili programlarin igeriklerine
deginmislerdir. Calismalarinda madde kullanimini 6nleme amaciyla diizenlenen
programlarin genelinde ozellikle 12 temel igerik oldugu belirtilmistir. Bunlar;
normatif egitim, madde kullaniminin sonuglarma iligkin bilgi edinme, degerler,
kotiiye madde kullanimina direnme, kisisel kararlilik, madde kullanimina alternatif
olugturma, hedef belirleme, karar verme, 6z giiven, stresle basa ¢ikma, destek arama
veya yardim alabilecegi baglar kurabilme ve diger yasam becerilerini gelistirme
olarak sayilabilir (Donaldson ve ark., 1996).

Botvin (1990) madde bagimliligini 6nleme faaliyetlerini bilgilendirici yaklasimlar,
duygu odakli ve alternatif yaklasimlar ve psikososyal yaklasimlar olarak ele
almig, ancak psikososyal yaklagimlarin daha etkili oldugunu ifade etmistir. Ayrica
onleyici miidahale programlarinin deney ve kontrol grubu ile plasebo kontrol grubu
iizerinden planlanmasi, katilimcilarin random olarak atanmasi, silire¢ ve sonug
degerlendirmelerinin yapilmasinin énemini vurgulamistir (Botvin ve Botvin, 1992).
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Birlesmis Milletler Madde ve Su¢ Biirosu (UNODC), madde kullanimina
yonelik miidahale programlarinda degerlendirme siireglerinin énemine deginerek
bu maksatla kullanilabilecek bir kilavuz 6nermektedir. S6z konusu kilavuzda sonug
degerlendirmelerinin, programin amaglarina ulasip ulagsmadigma iliskin Snemli
bilgi saglamasi dolayisiyla onemli oldugu belirtilmektedir. Bu baglamda sonug
degerlendirmelerinin 5 temel alanda yapilmasi gerektigi savunulmaktadir (UNODC,
2016). Bunlar; (1) madde kullanimindaki durum, (2) kisisel ve sosyal isleyiste gelisme
(3) zihinsel ve fiziksel saglikta gelisme (4) saglik acgisindan riskli davraniglarda
azalma (5) iyilesme diizeyindeki genel durum. UNODC, madde kullanimina y&nelik
miidahale programlarina ait sonuglarin bu alanlarin her biri igin ayr1 ayr1 dl¢lilmesini
Ongdrmektedir.

Bunun yaninda, White, Guard ve Arndt (2011) tarafindan yapilan madde
bagimliligini 6nleme programlarinin genel degerlendirmesi ¢aligmasinda, dnleyici
programlarin 6zellikle 3 temel soru cercevesinde etkililik degerlendirmesine
alindiklar1 goriilmektedir. Bunlar;

1) Hedef grupta madde kullaniminda degisiklik oldu mu? Olduysa hangi diizeyde oldu?

2) Hedef grupta madde kullanimina yo6nelik tutumda program 6ncesi ve sonrasinda
yapilan Ol¢limlerde farklilik oldu mu? Ne diizeyde oldu? (6rnegin madde
kullaniminin yanlis oldugu hakkindaki diisiincede artis gibi).

3) Hedef grupta madde kullanimimin risklerine yonelik algilarda herhangi bir
degisiklik oldu mu? Hangi yonde ve hangi diizeyde oldu? (6rnegin, madde
kullaniminin orta veya biiyiik risk tagidigina iliskin inang¢ diizeyinde artis gibi).

Tobler ve arkadaslarinin (1999), Amerika’da uygulanmakta olan madde kullanimini
onlemeye yonelik programlarin etki biiylikligiinii arastirmak amaci ile ele aldiklar
37 programin sonuglarini meta analiz yolu ile inceledikleri ¢aligmalarinda 6nleyici
programlart iki boyutta gruplandirdiklart dikkat g¢ekmektedir. Birinci boyutta
programin etkilesimler olup olmama durumuna, diger boyutta ise program igerigine
degindikleri goriilmektedir. Programlarin iceriginde bilgi, duygu boyutu, maddeye
yonelik direng gosterebilme becerisi, genel beceriler (iletisim, atilganlk, karar
verme, problem ¢dzme, basa ¢ikma becerileri), giivenligi koruma becerisi (madde
kullanimi igeren bir durumdan kaginma veya Oyle bir durumda kendini koruma
becerisi), miifredat dis1 aktiviteler (maddeden bagimsiz bos zaman etkinlikleri,
kiiltiirel faaliyetler, spor, egitimler) gibi konular yer almaktadir.

Graham, Johnson, Hansen, Flay ve Gee (1990) tarafindan yapilan ¢alismada ise, madde
bagimliligina yonelik uygulanan program 6n ve son test kullanilarak degerlendirilmistir.
Bu test ol¢iimlerinde sonug degerlendirmelerine kisilerin yasamlari boyunca ve giincel
madde kullanim durumlarini ifade ettikleri anketler yoluyla (sigara i¢gme, alkol tiiketme,
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diger madde kullanim durumu vb.) ulasilmistir. Benzer sekilde Pentz ve arkadaslari
(1990) tarafindan yapilan ¢aligmada, programin uygulanma diizeyi ile katilimcilarin
madde kullanim diizeylerindeki degisim arasindaki iliski incelenmistir. Bu ¢aligmada
programin uygulanma diizeyini 6l¢gmek amaciyla program uygulayicilarindan ve program
yoneticilerinden alinan 6z bildirimsel raporlar, katilimcilarm madde kullamm diizeylerini
Olgmek amaciyla da fiziksel testler ve katilimcilarin kendi madde kullanimlarina ait 6z
bildirimsel raporlari 6l¢lim araci olarak kullanilmustir.

Bu tiirden diger calismalara bakildiginda sonug¢ degerlendirmelerinde kullanilan
oOlgeklerin ¢ogunlugunun, programdaki hedef gruptan alinan madde kullanimma iliskin
0z bildirimsel raporlar oldugu goriilmektedir. Ancak kimi ¢alismalarda farkli degiskenleri
de dlgen tekniklerden yararlanildig fark edilmektedir. Bunlardan bazilar soyledir: riskli
cinsel davranig anketi ve programin degerlendirmesine yonelik katilimcilardan alman
degerlendirme raporlar1 (Sussman, Sun, Rohrbach ve Spruijt-Metz, 2012), psikolojik ve
sosyal dl¢timler (maddelere yonelik genel tutum 6l¢timii, belirli maddelere yonelik tutum
Ol¢limii, madde kullanimmin algilanan yararlan dl¢timii, madde kullaniminin algilanan
zararlar 6l¢limii, akrana kargi koyma becerileri, 6z giiven 6l¢timii (Ennett ve ark., 1994),
okula baglilik, akran destegi, 6z giiven, madde kullanimma yonelik olumsuz tutum
oOlgegidir (Abbey, Pilgrim, Hendrickson ve Buresh, 2000)).

Sonuc ve Oneriler

Madde bagimlisi bireylerin rehabilitasyonu i¢in ayrilan zaman ve maliyetin ¢ok
yiiksek oldugu bilinmektedir. Bu sebeple diinyada genis kitlelere uygulanmaya
elverigli olacak farkli 6nleme programlarin hazirlanmasina 6ncelik verilmektedir.
Tiirkiye i¢in de onleme caligmalarmin ulusal diizeyde etkili programlar ile
gerceklestirilmesi doneminin geldigini sdylemek miimkiindiir.

Genglerin hangi nedenlerden dolayr madde kullanmaya basladiklarimi belirlemek
bagimlilik aragtirmalarinin ana amagclarindan birini olusturmaktadir. Madde kullanimu,
karmagik siireclerin ardindan gergeklesen ve olumsuz duygu, diisiince ve davraniglarin
da isin igine girdigi bir durumdur. Dolayisiyla smirli neden-sonug iliskileri ile
bagimliligin dogasmi aciklamaya c¢aligmak yersiz bir ¢abadir. Bu yiizden madde
kullanimmin biitiin nedenlerini tespit etmek ve bu nedenlerin biri veya birkagiyla
karsilasildiginda basa ¢ikabilmeyi saglayacak yasam becerilerini belirleyip edindirmek
bagimlilikla miicadelede koruyucu dnleyici bir faktdr olarak degerlendirilmelidir.

Diinyada 6nleme programlari kapsaminda ozellikle risk faktorlerine ve koruyucu
faktorlere verilen 6nem gittikge artmaktadir. Risk grubundaki bireylerin giliclendirilmesi
yoluyla risk durumlariyla basa ¢ikmalarini saglamak birgok ¢aligma igin temel teskil
etmektedir. Madde bagimliligi riski altindaki genglerin sahip olduklari risk faktorlerini ve
koruyucu faktorleri belirlemek, onlara yonelik olarak gelistirilecek dnleme programlarmnin
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nitelikli ve etkili olmasin1 da temin edecektir. Bir diger deyisle hazirlanacak 6nleme
programlarinda hedef'kitlelere ait farkli risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin goz dniinde
bulundurulmast etkili sonuglarin elde edilmesi agisindan 6nem arz etmektedir.

Bazen madde kullanimina yol agan bir etmeni islevsiz kilmak i¢in bir yasam
becerisine sahip olmak yeterliyken bazen de bir etmen ile bas edebilmek i¢in birden
¢ok yagam becerisini gelistirmek gerekebilir. Ayrica genglerin her birinin farkli yasam
becerilerine sahip olabilecegi ve beceri gelismislik diizeyleri agisindan da cesitlilik
gosterebilecekleri gébrmezden gelinmemelidir. Bu nedenle madde bagimlilig riskine
sahip genglerin ihtiya¢ duyduklari yasam becerilerinin, yapilacak ihtiyag analizleriyle
daha acik bir sekilde ortaya konmasi lazimdir. Bu analizler sonrasinda uygulanmasi
Ongoriilen egitim programlarinin gerektiginde bireysellestirilebilmesi de konunun
o6nemi dogrultusunda degerlendirilmektedir.

Yasam becerilerine sahip olmanin, kisiyi madde kullanimina kars1 koruyucu bir etki
gosterdigi yadsinamaz bir gergekliktir. Nitekim diinyada madde bagimliligi riski tagtyan
bireylerin yasam becerilerinin gelistirilmesini amaglayan Onleme programlarinin
gelistirilmesi hiz kazanmigtir. Uygulanan yagam becerileri egitim programlart farkli
olmakla birlikte, odaklandiklar1 yasam becerilerinin birbirine benzer oldugu gézden
kagmamaktadir. Daha kapsamli olmasinin yaninda farkli risk durumlarinda basarili
sonuglar vermesi ve gelisimsel siiregte genglerin olumlu 6zelliklerini gliglendirmeye
odaklanmas: itibariyla pozitif geng gelisimine dayali 4-H Modeli’nin Tiirkiye igin
uygun olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu modele dayali olarak hazirlanacak bir 6nleme
programi ile madde kullanimi agisindan risk altinda olan ve madde kullanan bireylerin,
mevcut deneyimlere istinaden olumlu 6zelliklerini/yeterliklerini giiclendirmek suretiyle
risklere kars1 koyabilme ve risklerle miicadele yetilerini arttirmak hedeflenmektedir.

Hazirlanacak dnleme programlarinin okul, aile, toplum odakli bir nitelikte olmasi
etkili sonuglar ortaya koymasi agisinda 6nem arz etmektedir. Ozellikle hazirlanacak
olan okul temelli 6nleme programlarinda aile ve toplum is birliginin ve giiciiniin
kullanilmasi 6nemli goriilmektedir.

Yapilan incelemeler sonucunda Tirkiye igin Ozellikle karar verme, elestirel
diisinme, sosyal beceriler, is birligi, iletisim, empati, ¢atisma ¢dzme, besleyici
iliskiler, paylagma, digerleriyle ilgilenme, kisisel giivenlik, hastaliklardan korunma,
saglikli yasam stili tercihleri, stresle basa c¢ikma, duygusal diizenleme, problem
¢Ozme, karar verme, karakter, 6z disiplin, bireysel sorumluluk, 6z sayg1 ve yilmazlik
becerilerinin 6nemli yasam becerileri oldugu sdylenebilir.

Tiirkiye’de ulusal ¢apta uygulanabilecek, sadece bilgi, duygu, davranis degil ayni
zamanda bireyin yasam boyu ve her alanda ihtiya¢ duyacagi yasam becerilerini de
kapsayan ¢ok yonlii ve modiiler bir 6nleme programina ihtiya¢ oldugu asikardir.
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Konuyla dogrudan veya dolayli olarak ilgisi bulunan tiim kurum ve kuruluslarin
igerisinde yer alacagi, ekolojik baglamda bireyin desteklenmesi ve giiclendirilmesinin
yaninda toplumsal agidan degisimi ve gelisimi hedefleyen, ekonomik, somut, ilkeli,
etkili, seffaf ve hesap verebilir nitelikte bir programin gerekliligi tartismasizdir. Bu
programin evrensel diizeyde 6nem gdsterilen ve bireyin gelisiminde son derece mithim
bir yer tutan yasam becerilerinin, sadece okul odakli degil okul dis1 etkinliklerle de
desteklenmesini saglayacak, aile, ¢evre ve toplumla temasini pozitif ve giiglii bir
sekilde yapabilmesine imkan taniyacak bir sekilde tasarlanmasi oncelikli olmalidir.
Boylesi bir programin genglerin insanliga faydali bireyler haline gelerek ailesiyle,
gevresiyle ve i¢inde yasadig1 toplumla is birligi ve uyum igerisinde siirdiirecekleri bir
hayata kavusmalarinda etkili olacagi umulmaktadir.

Onleme programlarmin etkililiginin sadece verilen egitimler sonucunda elde
edilen kazanimlar ile simirli kalmamas: icin hem bireyin yasamindaki hem de
toplum yasamindaki uzun siireli ve ¢ok yonlii etkilerinin de izlenerek, nitel ve
nicel yontemlerle yapilacak arastirmalarla tespit edilmesi gerekmektedir. Madde
bagimliligin1 6nleme konusunda yapilacak caligmalarin etkililiklerini incelemek
iizere boylamsal arastirmalara ihtiya¢ oldugu da goriilmektedir. Ozellikle farkli ve
¢oklu risklere sahip gruplar igin spesifik gereksinimlerin dikkate alindigi 6nleme
amagcli gelisimsel caligmalari yapilmasi ve bu ¢aligmalarin etkilerinin uzun siireli
olarak takip edilmesi, ilerleyen zamanlarda gergeklestirilecek revizyon ¢alismalarina
kaynaklik edebilecektir.

Madde bagimlilig: ile miicadele kapsaminda yapilacak olan ¢aligmalarda madde
bagimliliga iliskin 6nleme, iyilestirme ve koruma siireglerinin bir biitiinliik
icerisinde siirdiiriilmesinin daha etkili sonuglar ortaya ¢ikaracag: diigiiniilmektedir.

Madde bagimlilig1 bireyin fizyolojik ve psikolojik siireglerinin yani sira sosyal
ve toplumsal siireclerini de derinden etkilemektedir. Cok karmagik bir sarmal haline
gelen bagimlilik olgusu, sadece bagimli bireye uygulanacak bir ilag tedavisi ve/
veya diger tibbi destekler ile asilabilecek bir sorun olmaktan ¢ikmis, ¢ok daha genis
kapsama ve ¢esitli boyutlara sahip olarak biitiin toplumu ilgilendiren ciddi bir sorun
gorliiniimii almistir. Dolayisiyla bireyin aile, akran ve diger sosyal destek alanlarinda
desteklenmesi, toplumsal agidan Onleyici ve rehabilite edici sosyal kurumlarin
olusturulmas1 6nem arz etmektedir. Nihayet egitim ve 6nleme faaliyetleri, 21. yiizy1l
gergeklerine ve cagdas standartlara uygun, bireyin giiclenmesini hedefleyen tarzda
olmalidir. Ozellikle kiiresellesme ve teknolojinin giiniimiizde kazandig1 veche ile
birlikte bireyin gelisimini izleme ve degerlendirme sistemlerinin teknoloji destekli
kurulmasi, risk haritalariin olusturulmasi ve risk gruplarinin gii¢lendirilmesi i¢in
ulusal ve uluslararast kaynaklarin etkin bir sekilde kullanilmast da kuskusuz biiytiik
yarar saglayacaktir.
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The aims of this study are to define studies that will be conducted for primary prevention within the framework of the struggle with addiction
and to present inferences for evaluating and improving prevention programs. Addiction is generally defined as the progressive use of a substance
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improving protective factors and decreasing risk factors. Recently, prevention studies that aim to improve life skills in order to prevent addiction
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The aim of this study is to delineate studies that will be performed under the scope
of primary prevention in the struggle with addiction and to reveal suggestions directed
at evaluating and developing prevention programs. Addiction has been defined in a
general sense as an individual’s use of a substance in ever increasing amounts in order
to provide the desired effect of the substance being used or as a prominently decreased
effect emerging in the individual when using the substance in the same amounts.

Addiction is included among the most important illnesses that society struggles with.
An estimated 200,000 people a year die in the world as a result of substance use (The
Grand National Assembly of Turkey [TBMM], 2009). The number of substance users
and addicts is growing steadily, and the average age is dropping. Substance usage in
Turkey is seen to be at lower rates when compared to many countries. When considering
the youth population, even though these rates are low, it stands out as a rather large
figure. According to data from the Alcohol and Substance Dependence Research
and Treatment Center (AMATEM) for 2013, the number of problem substance users
(excluding cannabis and ecstasy) has been estimated at 59,895 (EMCDDA, 2014).

On the topic of struggling with addiction, prevention studies are what are
important. By having individuals and systems gain healthy behaviors and lifestyles,
prevention reinforces them against the difficulties of life events and transition periods
(Center for Substance Abuse Prevention [CSAP], 2006). The objective of substance-
dependence prevention is to provide (a) minimized alcohol use by drawing it to the
legal age limit, (b) the use of prescription and over-the-counter drugs only for their
purpose, (c) the proper use of other addictive substances only for their purpose, and
(d) the absence of using illegal drugs and tobacco products (CSAP, 2006). Prevention
studies are seen as the most effective and economical method of struggling with
substance dependence (Leshner, 1997). The need for focusing on defining and
organizing prevention programs, as well as on the risk and protective factors, has been
revealed in addition to focusing on having them be comprehensive, family-oriented,
and specific to culture, development, and gender (Greenberg, 1999; Comprehensive
Community Mental Health Services [CMHS], 1999; Mrazek & Haggerty, 1994).

Risk is all of the factors that are able to inhibit the social and psychological
development of children and youths. Knowing the risk and prevention factors
brings forth importance in order to understand the causes of substance dependence,
frequency of use, and its prevalence, as well as for studies that will be performed on
preventing dependence.

Risk factors are the characteristics that increase the individual’s likelihood of
experiencing unwanted results especially such as children and youths’ substance use,
criminal activity, dropping out of school, and more (Costa, Jessor, & Turbin, 1999;
Jessor, Turbin, & Costa, 1998a; Jessor, Turbin, & Costa, 1998b; Jessor, Van Den Bos,
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Vanderryn, Costa, & Turbin, 1995; Masten, 1994). Stressful conditions that mitigate
or sweep away the effect of risks as well as develop a healthy harmony and individual
competences (Masten, 1994) are defined as factors that reduce negative effects and
are related to the individual’s self or surroundings (Henderson & Milstein, 1996).

Risk and protective factors are generally defined and examined at the levels of
individual, family, school, and society (Griffin & Botvin, 2010). Being unaware of
risks directed at substance abuse, misperceptions about substance abuse (Khantzian,
1997; Swadi, 1999), low self-esteem, inability to be bold, low self-control, insufficient/
incorrect knowledge about pharmacological factors (Saal et al., 2003), personal
inclination, desire to experiment, curiosity, proving oneself, thinking about how to grow
up, self-insecurity, loneliness, ineffective coping methods, and failure can be shown
as examples of individual risk factors (Altintas et al., 2004; Ozkan, 2002). Effective
coping skills, empathy, problem solving, internal control (Alikasifoglu, 2005; Spooner,
Hall, & Lynskey, 2001) moral beliefs and values, the perception of migratory social
control (Jessor et al., 1995), optimism, and healthy living can be shown as examples of
individual protective factors that provide harmony (Spooner, Hall, & Lynskey, 2001).

Having a friend who is a substance user has been identified as the most important
factor among peer-risk factors (Eker et al., 2013; Galliher, Evans, & Weiser, 2016;
Hayatbakhsh et al., 2008; Myers, 2013; Tyler et al., 2016). Groups of friends who
do not use substances or who attach importance to the value judgments of society
traditionally (Alikasifoglu, 2005), strong anti-substance attitudes among friends
(Lane et al., 2001), positive relationships with peers and adults, and peer support
(Jessor et al., 1995) can be given as examples of protective peer factors.

The greatest risk factors taking place at the family level in connection with social
learning as a result of having a substance-using role model include acquiring positive
attitudes and behaviors towards substance use, hereditary predisposition, negative
parental attitudes, and negative parenting styles (Lochman & Van den Steenhoven,
2002). On the other hand, studies show the family to play an important role in
protecting youths from substance usage (Takakura & Wake, 2003; Garnier & Skin,
2002; Tapia et al., 2006). In this context, the parents in the family having effective
boundary-setting behaviors, proper supervision, nurturing and supportive attitudes,
and effective communication with the children are included among protective family
factors (Lochman & Van den Steenhoven, 2002).

Having low attachments with institutions within society, feeling insecure in
the environment where one lives, antisocial behaviors being widespread in the
environment (Fletcher et al., 2008; Hays et al., 2003), the opportunity of being able
to access substances in the social environment where one lives, exposure to violence,
and a low socio-economic level (Hawkins, Catalano, & Miller 1992; Lane et al.,
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2001; Spooner, Hall, & Lynskey 2001; Tansel, 2006) are included among the risk
factors in certain societies. Strong cultural identity and sense of belonging, access
to support services, social and cultural norms against violence and substance abuse,
opportunities for healthy-living activities, social networks, and strong relations
between religious and social institutions are included among the social protective
factors related to substance abuse (Spooner, Hall, & Lynskey, 2001).

In terms of substance use, school experiences exhibit importance. While negative
school experiences carry the quality of risk factors, positive school opportunities and
experiences are also seen to function as protective factors. Factors such as being able
to lose ties related to school, peer rejection in the school years, high expectations
related to school, a lack of future goals, having low school success, not being able to
make friends at school, authoritarian school management, the area where the school
is, lack of information about substance addiction and use in schools, teachers having
insufficient educational levels on this issue, individual conflicts among students,
and the school administration both preventing and avoiding collaborating with
the surroundings related to the issue of solving this problem form the risk factors
for substance use in terms of school factors as risk factors (Alikasifoglu, 2005;
Hawkins, Catalano, & Miller 1992; Jessor, 1991; Spooner, Hall, & Lynskey 2001;
Vidal, 1998). Included as protective factors are a school’s organizational change
in the positive direction (special courses, school-university-society cooperation,
understanding positive discipline), sense of belonging and commitment to school,
positive school atmosphere, pro-social peer groups, deterrent school rules against
substance use, successful school performance, and approval of success (Alikasifoglu,
2005; Hawkins, Catalano, & Miller 1992; Jessor, 1991; Lane, 2001; Spooner, Hall, &
Lynskey 2001; Vidal, 1998).

Many prevention programs exist that have been developed on substance usage
and been used in the world. When these programs are generally evaluated, important
differentiating qualities also exist alongside their similar aspects. The reason for this
stems from the prevention models these prevention programs are based on also being
different. The prevention models on preventing substance use are seen gathered in four
dimensions (CSAP, 2006). These models are behavioral change models, the public
health model, the institute of medicine model (IOM), and the web of influence model.

Through prevention programs, the intent is to have people possess knowledge
regarding addictive substances; identify risks; develop a sense of responsibility,
decision-making, problem-solving, communication, conflict-resolution, and social
skills as well as their self-regulation skills; and gain the skills for dealing with the
desire of substances by way of enhancing their existing skills.

While preparing a prevention program, it needs to include applicability and
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acceptability, effectiveness on the substance-use behavior, setting measurable goals,
the prevention being directed at different stages, the prevention program’s targeting
of more than one substance, developing gender- and culture-appropriate messages,
continuity of the program and its effects, not relying on stand-alone notifications,
increasing psychosocial skills, and volunteers (Ogel, 2010).

This study has been performed by carrying out a review of the literature in Turkey
with a culture-specific perspective on which life skills youths need to be able to
increase their resistance to substance usage. Some inferences have been made
regarding this topic with motion from the limited number of studies that have been
performed on this topic. These inferences can be shown as a reason for addressing
them both comprehensively and systematically in the context of the 35 life skills
expressed in the 4H model based on positive youth development, rather than the
skills involved in the different programs related to life skills. For this reason, firstly
presenting the life skills according to the 4H model will be appropriate. The life skills
expressed as 4H consist of dimensions that begin with the English letter “H”. These
dimensions are Heart (affective domain), Head (cognitive domain), Hand (benefit,
contribution), and Health (4-H Organization, 2014).

Life skills contribute to facilitating one’s life and increasing the quality of life. In
particular, life skills aim to improve individual characteristics such as competence,
trust, relations, character, and helping others (Lerner et al., 2005).

Prevention studies have been applied at various levels for many years in Turkey.
Certain developmental and preventative approaches need to also be updated along
with the changes and developments in the world. Improving and applying world
developments and good examples in a culturally specific manner are considered very
important. Some suggestions may be offered for programs that can be applied using
these means in Turkey. These are listed below.

The time can also be said to have come for Turkey to perform prevention studies
with effective programs at the national level.

Identifying all the reasons for substance use and the life skills that can help one
be able to cope in encountering one or more of these reasons can be handled as
protective and preventative factors in the struggle with addiction.

Having the youths who are at risk of substance dependency consider different risk
and protective factors offers importance in terms of achieving effective results.

The 4H model, based on positive youth development, is considered suitable for
Turkey. Being able to resist risks in counterpart with reinforcing the positive attributes
and skills of at-risk individuals who have used substances based on their experiences
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in terms of substance use and increasing their competencies for combatting the risks
are targeted by prevention programs that have been prepared based on this model.

Having youths exist in cooperation and in harmony with their family, environment,
and communities in which they live and become individuals who are beneficial to
humanity are targeted together through this program.
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