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18-24 Aylik Bebeklerde Teknolojinin Etkisine Yonelik
Ebeveyn Goriisleri
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Van Yiiziincii Yil Universitesi Van Yiiziincii Yil Universitesi
Oz

Gelisim acisindan yasamun ilk yillarini olusturan bebeklik donemi birey icin 6nemli bir stirectir. Bu stirecte
cevresel faktorlerin gelisim tuzerinde etkili oldugu bilinmektedir. Guntumitizde, artik yasamin bir parcasi haline
gelen akill telefon, tablet bilgisayar ve internet gibi bilgi ve iletisim teknolojileri de cevresel faktorler arasinda
yerini almis durumdadir. Bu nedenle, kesif asamasindaki 18-24 ayhik bebegin dikkatini cekebilecek pek cok
ozellige sahip teknolojinin bebeklere yansimasi merak konusudur. Bu baglamda arastirmanin amacini; “ebe-
veynlerin kendisi ya da bebegi icin teknolojiyi kullanirken ya da bebegine kullandirirken teknolojinin bebege
etkilerinin incelenmesi” olusturmaktadir. Arastirmaya iliskin veriler nitel arastirma yontemiyle toplanmstir.
Calisma grubunu, 2017 yilinda Van ilinde 18-24 ay arahiginda bebekleri olan 35 anne ve 17 baba olmak tize-
re toplam 52 ebeveyn olusturmustur. Veri toplama aract olarak tek bir sorudan olusan yari-yapilandirilmis
gorusme formu hazirlanmis, ebeveynlerden detayl bilgi almak ve gorusmeyi yonlendirmek icin de sondalar
sorulmustur. Nitel verilerin analiz edilmesinde icerik analizi yapilmistir. Calisma, teknolojinin 18-24 aylik
bebekler uzerindeki etkilerini ebeveyn gortisleri dogrultusunda kullanilma gerekeesi, kullanildiginda ya da
kullanilmadiginda olusan duygu degisimi ve bebegin stirecteki tepki ve davramslar olarak belirlenen ti¢ ana

temay1 ortaya cikarmistir. Bu sonuclar, teknolojinin bebekler tizerindeki etkileri acisindan tartistlmistir.
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Bebeklik olarak tanimlanan 0-2 yas doneminde birey biitiin gelisim alanlarinda ¢ok
hizl1 bir gelisim stireci i¢indedir. Bebekler icin essiz olan bu gelisim stireci, bebeklerin
bakim ve egitim siireglerinden sorumlu bireyler agisindan da dnem tagimaktadir.
Ciinkii bebegin dogustan getirdigi 6zelliklerin yan1 sira ¢evresel faktorlerin de etkisi
bu siiregte olduk¢a 6nemlidir.

Cocugun cevresiyle etkilesimi, onun sosyallesmeyi 6grenme siirecini etkilemektedir.
Cocugun toplumsal uyum Olgiisii; cevresindekilerle etkilesime gegmesi, c¢aligmalara
katilmasi, yapici olmasi, gerekli sorumluluklart yerine getirmesi ile yasamim kurallarina
uymasindan gecer (Yavuzer, 2000).Cocuk gelisimi ile ilgili kuram ve yaklagimlar,
cocuklarm erken donemlerdeki gelisimi {izerinde sosyal ve fiziksel gevreyi ele alirken
onemli bir faktor olarak anne-baba rollerine vurgu yapmaktadir (Maccoby, 2002).
Cevresel faktorler, kendi igerisinde gelisim tiiriine bagl olarak ¢esitlenmektedir. Fakat
gelisimi etkileyen cevresel faktorler icerisinde ilk sirada gelen temel etmen ailedir (Kandir
& Alpan, 2008). Cocuk, toplumsal bir birey olarak kendine bir model arar ve bunu aile
icinde bulur. Cocugun kisiliginde ailenin etkisi dnemlidir (Kirkincioglu, 2003).

Bebek diinyaya geldigi andan itibaren ¢evresine uyum saglama ¢abasi i¢indedir.
Giderek farklilasan ve genisleyen bilis kaliplariyla viicudunu, insanlari, nesneleri ve
durumlari tamimaya ve anlamaya calisir. Boylelikle sinirli zihinsel yeteneklere sahip bir
bebekken, diinyay1 anlamada ve uyum saglamada semboller kullanan bir ¢ocuk olmaya
dogru adim atar. (MEB, 2013). Piaget, dogumdan 18 aya kadar olan donemde bebegin
temel semalar ve kiiglik dagarcikla simgesel tasarima dogru ilerledigini, nesnelerin
yerini tutacak igsel simgelere sahip olmadigini belirtmistir (Bee & Boyd, 2009). 18-24
ay ise duyu-motor doneminin son asamasidir ve ¢ocuklar bu donemde zihinsel imgeleri
kullanma yoluna gitmektedirler. Bu asamada ¢ocuk deneme yanilma ile daha az
ugrasir. Probleme ¢dziim buldugu siirece zihinsel kombinasyonlar yapabilir. Nesnenin
devamlilig1 tam olarak saglanmis olur ve ertelenmis taklit goriilmeye baslar (Tercan ve
Dursun, 2015). Yasamin ilk yillar1 itibartyla bir bebegin beyin gelisimi incelendiginde;
iki yasindayken snaps sayisinin bir yetiskinin snaps sayisi kadar oldugu, ii¢ yasina
geldiginde ise 1000 trilyon snaps barindirir duruma eristigi goriiliir ki bu oran normal
geligim gosteren bir yetigkinin iki katidir (Paterson, HeimiFriedman, Chooudhury
& Benasich, 2006’dan akt., Kopp & Lindenberg, 2011; Petermann, Niebank &
Scheithauer, 2004). Beyindeki bu hizli gelisimin desteklenmesi ise bebeklerde algisal,
motor ve dil ile ilgili tecriibeleri saglamaktan gecmektedir (Trawisk-Smith, 2014).Bu
baglamda, bebegin beyin ve davranissal gelisiminde 24 aya kadar olan siirecin ciddi bir
onem tasidig1 kuskusuzdur (Petermann ve ark.,). Bu donem, bebegin gelecekteki beyin
fonksiyonlarini da etkileyecegi i¢in kritik bir donem olarak kabul edilmektedir (Irwin,
Siddiqi & Hertzman, 2007). Amerika Pediatri Akademisi (2011) teknolojinin beyin
gelisimine olasi zararlar1 nedeniyle bebeklerin iki yagina kadar ekran ve teknolojiden
uzak tutulmasini 6nermektedir. Fakat dogrudan veya dolayli yoldan ¢evresinde gorerek
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teknolojiyle etkilesim iginde bulunan bebekler {izerinde teknolojinin etkilerinin ortaya
koyulmasi1 merak konusu olmaktadir.

Gelisen bilgi ve iletisim teknolojileri giinliik yasamin bir pargasi héline gelmis
durumdadir. Hemen hemen her ebeveynin akilli telefonu, bir¢ok ailenin bilgisayar1 ya
da tableti oldugu disiiniildiigiinde 18-24 aylik bebegin dikkatini ¢ekebilecek bir¢ok
ozellige sahip dolayli bir oyuncagin da oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bebeklik doneminde
herhangi bir nesneye dokunarak oynamak, bakmak kesfetmeye meyilli bebege 6nemli
bilgiler sunmaktadir. Bu kesif asamasindaki bebegin dikkatini en basit materyaller
bile ¢ekebilmektedir (Kabaday1, 2002). 18-24 aylik bebeklerin oynama becerileri ile
ilgili oyuncak se¢imlerinde parmagiyla kesfetme, dokunma, dinleme, hareket ettirme
gibi 6zelliklere sahip materyalleri tercih ettikleri goriilmektedir (Atli & Baran, 2017).
Dolayisiyla bu yas grubu bebeklerin tercih ettigi oyuncak ozelliklerinin bilgisayar,
tablet veya akilli telefon gibi teknolojik aletlerde bulundugu sdylenebilir.

Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de basta internet olmak lizere, bilgi ve
iletisim teknolojileri hizl bir sekilde yayginlik kazanmakta teknoloji kullanim1 bagsta
cocuklar ve gengler olmak iizere insan yasaminda yadsinamayacak bir oranlara
ulastigr gortilmektedir (Basbakanlik, 2017). Glinlik yasamlarinda yogun olarak
bilgisayar, akill telefon, internet gibi teknolojileri kullanan ¢ok sayida anne-baba ve
¢ocuk bulunmaktadir. S6z konusu teknolojilerin yogun kullanildig: aile ortamlarinda
dogan ve yetisen bebekler dijital yerli, dijital ¢ocuk, Z kusagi gibi kavramlarla
tamimlanmaktadir (Giinii¢, 2016; Prensky, 2001). Bunun yaninda bazi aragtirmacilar,
teknoloji kiiltiirli i¢inde dogup biiyiiyen bireylerin davraniglarinda, diisiinme
tarzlarinda ve hatta beyin yapilarinda beynin esnek yapisi nedeniyle farkliliklar
olabilecegini ongdrmektedir (Glintig, 2016; Prensky, 2001a, 2001b, 2004).

ASAGEM (2008) tarafindan yapilan internet kullanimi ve aile iizerine bir
aragtirmanin sonucunda, ebeveynlerin internet kullanim siireleri ve kullanim
sikliklarmin aile i¢i iletisim tizerinde cesitli etkiler gosterdigi tespit edilmistir.
Konuya iligkin bir diger arastirmada ise, evinde bilgisayar bulunan ailelerin genelinin
bilgisayari cocuklarinin odasina biraktiklar1 ve bunlarin yarisindan fazlasinin internet
baglantis1 kurduklari (Arnas, 2005) goriilmiistiir. Nitekim baska bir aragtirma
kapsaminda goriisiilen ailelerin, internetin ¢ocuklart iizerindeki olumsuz etkilerinden
duyduklar1 endiseye ragmen, ¢ocuklarmin vakitlerini bosa harcamasindansa internette
zaman gecirmelerini yegledikleri belirlenmistir (Turow, 1999). Bu arastirmalarin
diginda internet bagimlisi bireylerin aile yapilari ve sosyo-ekonomik diizeyleri,
internet bagimlis1 esler ve aile iligkileri, e-iletisim bagimlisi aileler ile ilgili ulusal ve
uluslararasi yayinlara rastlanmaktadir (Kayri & Giiniig, 2016; Latif, Uckun, Gokkaya
& Demir, 2016; Yen, Yen, Chen, Chen & Hung, 2007; Wu ve ark., 2016). Giiniig¢ ve
Dogan (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada ise, annelerin ¢ocuklartyla yaptiklar
gercek yasam etkinliklerinin ve birlikte zaman gecirmelerinin, ¢ocuklarda internet
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bagimliliginin 6niine gegilmesi ya da teknolojinin olumsuz etkilerinin azaltilmasi
noktasinda bilylik 6nem tasidig1 ortaya ¢ikarilmistir.

Tiim bu arastirmalara ragmen alanyazinda ebeveynler ve bebeklerine iligkin bilgi
ve iletisim teknolojilerinin etkilerinin ve yansimalariin incelendigi calismalar heniiz
olduk¢a yetersizdir. Ayrica, konunun erken ¢ocukluk donemi ya da 18-24 aylik
bebekler a¢isindan sinirlandirildigr ve teknolojinin bebeklerin gelisimleri tizerindeki
etkilerinin ele alindig1 arastirmalarin da cok yetersiz kaldigir goriilmektedir. Bu
baglamda, annelerin bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanma aligkanliklarinin
bebeklerin gelisimleri tizerindeki etkilerini ortaya koyacak arastirmalarin alana
katk: saglayacag: sdylenebilir. Giintimiizde bir¢ok ebeveynin akilli telefon, internet,
tablet ve bilgisayar gibi bilgi ve iletisim teknolojilerini sik sik kullandig1 g6z oniine
alindiginda, teknoloji kiiltiirli icinde dogan ve biiyiiyen bebeklerin gelisimlerine bu
olgunun ne 6l¢iide ve sekilde yansidigi noktasinda farkindalik saglanmasina duyulan
gereksinim de ag1a ¢ikmaktadir. Bagta anneler olmak kaydiyla ebeveynlerin biiytiik
rol oynadig1 0-24 aylik siireci kapsayan bebeklik doneminde, anneye neredeyse
tamamen bagimli olan ve diinyay1 annelerinin penceresinden bakarak tanimaya
calisan bebeklerin gelisimi {izerindeki ebeveynlerin teknolojiye yonelik tutum ve
davranislarinin etkilerinin ortaya ¢ikarilmasi da hi¢ kuskusuz biiyiikk bir 6nem ve
gereklilik tasimaktadir. Bu nedenle arastirmada; “Ebeveynlerin kendisi ya da bebegi
icin teknolojiyi kullanirken ya da bebegine kullandirirken teknolojinin bebege
etkilerinin incelenmesi” amag¢lanmustir.

Yontem

Bu arastirmada, teknolojinin 18-24 aylik bebekler iizerindeki etkilerinin
incelenmesi igin ebeveynlerle gorlismeler yapilmistir. Bebeklere iligkin verilerin
ebeveyn goriisleriyle toplandigi bu calismada nitel yontemlerden igerik analizi
kullanilmustir. Igerik analizinde dokiimanlardan elde edilen nitel arastirma verilerinin
islenmesi, verilerin kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kodlarmm ve temalarin
diizenlenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi seklinde dort asama
bulunmaktadir (Yildirim & Simsek, 2006). Bu galismada ebeveynlerin teknolojiye
iliskin goriisleri, okuyucunun anlayacagi sekilde belli temalar ¢er¢evesinde bir araya
getirilip yorumlandigi i¢in igerik analizi tercih edilmistir. Arastirmada kullanilan
teknoloji kavrami kapsaminda tablet bilgisayar, diziistii bilgisayar, akilli telefon ve
internet gibi bilgi ve iletisim teknolojileri yer almaktadir.

Evren ve Orneklem

Caligmanin evreni, 2017 yilinda Van ilinde 18-24 ay araliginda bebekleri olan
anneler ve babalardir. Orneklemi ise, 2017 yilinda Van Ipekyolu ilgesi 9, 10 ve 12
no.lu Aile Sagligi Merkezine bagli 18-24 aylik bebegi olan ve calismaya katilmay1
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goniillii olarak kabul eden farkli ailelerden 35 anne ve 17 baba olmak {izere toplam
52 ebeveyn olusturmustur.

Veri Toplama Araci

Bu aragtirmada, yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Nitel
aragtirmada goriisme, yapilandirilmis, yari yapilandirilmis ya da yapilandirilmamis
sekilde yapilabilir (Punch, 2005). Caligma, teknolojinin 18-24 aylik bebeklerin
gelisimi iizerindeki etkilerini inceledigi i¢in arastirmacilar tarafindan katilimcilara
“Sizin ya da ¢ocugunuzun teknoloji kullanimi sirasinda ¢ocugunuza dair dikkatinizi
¢eken bir durum var mi, agiklar misiniz?” sorusunu iceren bir goriisme formu
verilmistir. Goriisme formunda tek bir soru yer almakla birlikte, ebeveynlerden
detayl bilgi almak ve goriismeyi yonlendirmek i¢in sondalar sorulmustur.

Veri Toplama Siireci

Caligmanin verileri 2017 Agustos ve Eyliil aylarinda Van ilinde toplanmstir.
Goriigmeler yapilmadan 6nce Van [l Halk Sagligma bagh Aile Saglhigi Merkezlerinden
gerekli izinler alinmistir. Aile Sagligi Merkezlerine gelen ve 18-24 aylik bebegi olan
anne-babalarla 6n goriismeler yapildiktan sonra, arastirmanin igerigini igeren bir
onay formu okutularak ¢caligmaya katilmaya goniillii olan anne ve babalarin goriisleri
almmustir. Goris farklilig1 olusturmamasi agisindan biitiin goriismeler bir arastirmact
tarafindan yiriitiilmiistiir. Gontillii olan ebeveynlerle Aile Sagligi Merkezinin uygun
ve sessiz bir boliimiinde 15ila20 dakika araliginda siiren gériismeler yapilmistir.

Verilerin Analizi

Nitel verilerin analizinde yari-yapilandirilmig goriismeler metne doniistiirilmiistiir.
Igerik analizi siireci, iki alan uzman tarafindan anne ve baba verilerine iliskin ayr ayri
yapilmig ve temalarda goriis birligi saglanincaya kadar degerlendirme devam etmistir.
Kodlama sonucunda dort ana tema belirlenmistir. Her ana temaya bagl olarak alt temalar
olusturulmustur. Katilimeilarin tiim goriisleri arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmanin
giivenirligi icin goriigmeler iki aragtirmaci tarafindan okunup tutarliligi karsilagtirilmastir.
Ayrica Tablo 1°de veri toplamaya iligkin anne-babalarla yapilan goriismelerin tarih ve
yerleri de giivenirlik i¢in verilmistir. Calismanin gegerligi ve igerik analizi bittikten sonra
temalarla ilgili katilimci ifadeleri dogrudan alintilarla raporlastirilmistir.

Katilimcilarin  kimliklerinin gizli tutulmasi i¢in bebeklerin anneleri “Al..
A35” (Annel..Anne35), bebeklerin babalar1 “B1..B17” (Babal..Babal7) seklinde
kodlanmistir. Gorlismelere iliskin bilgiler Tablo 1’de sunulmustur. Tabloda yer alan
goriismeler, Van IpekyoluilgesiAile Saglhigi Merkezlerinde (ASM) gerceklestirilmistir.
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Tablo 1

Ebeveynlerle Yapilan Gériismelere Iliskin Bilgiler
Kod  Ebeveyn Tarih Yer Kod Ebeveyn Tarih Yer
Al Anne 15.08.17 9no.lu ASM B1 Baba 17.08.17 9no.lu ASM
A2 Anne 15.08.17 9no.lu ASM B2 Baba 17.08.17 9no.lu ASM
A3 Anne 15.08.17 9no.lu ASM B3 Baba 21.08.17 9no.lu ASM
A4 Anne 16.08.17 9no.lu ASM B4 Baba 21.08.17 9no.lu ASM
A5 Anne 16.08.17 9no.lu ASM B5 Baba 21.08.17 9no.lu ASM
A6 Anne 16.08.17 9no.lu ASM B6 Baba 22.08.17 10no.lu ASM
A7 Anne 16.08.17 9no.lu ASM B7 Baba 22.08.17 10no.lu ASM
A8 Anne 17.08.17 9 no.lu ASM B8 Baba 22.08.17 10 no.lu ASM
A9 Anne 18.08.17 9 no.lu ASM B9 Baba 23.08.17 10 no.lu ASM
A10 Anne 18.08.17 9 no.lu ASM B10 Baba 23.08.17 10 no.lu ASM
All Anne 18.08.17 9 no.lu ASM Bl11 Baba 23.08.17 10 no.lu ASM

Al2 Anne 20.08.17 10 no.lu ASM B12 Baba 07.09.17 12 no.lu ASM
Al3 Anne 20.08.17 10 no.lu ASM B13 Baba 07.09.17 12 no.lu ASM
Al4 Anne 20.08.17 10 no.lu ASM Bl14 Baba 07.0917 12 no.lu ASM
Al5 Anne 24.08.17 10 no.lu ASM B15 Baba 08.09.17 12 no.lu ASM
Al6 Anne 24.08.17 10 no.lu ASM B16 Baba 08.09.17 12 no.lu ASM
Al7 Anne 24.08.17 10 no.lu ASM B17 Baba 08.09.17 12 no.lu ASM
Al8 Anne 24.08.17 10 no.lu ASM
Al19 Anne 24.08.17 10 no.lu ASM
A20 Anne 25.08.17 10 no.lu ASM
A21 Anne 25.08.17 10 no.lu ASM
A22 Anne 25.08.17 10 no.lu ASM
A23 Anne 29.08.17 10 no.lu ASM
A24 Anne 29.08.17 10 no.lu ASM
A25 Anne 05.09.17 10 no.lu ASM
A26 Anne 05.09.17 12 no.lu ASM
A27 Anne 05.09.17 12 no.lu ASM
A28 Anne 11.09.17 12 no.lu ASM
A29 Anne 11.09.17 12 no.lu ASM
A30 Anne 11.09.17 12 no.lu ASM
A31 Anne 13.09.17 12 no.lu ASM
A32 Anne 13.09.17 12 no.lu ASM
A33 Anne 13.09.17 12 no.lu ASM
A34 Anne 13.09.17 12 no.lu ASM
A35 Anne 13.09.17 12 no.lu ASM

Bulgular

Anne ve babalarla yapilan goriismeler sonucunda igerik analizi anne ve babalar i¢in ayri
ayr1 yapilmig ve Tablo 2°deki ana tema ve alt temalara ulasiimistir. Bu baglamda, anne ve
babalar ayri ayri analiz edildigi halde ortaya ¢ikan ana temalarin ayni oldugu, buna karsin
annelerin ¢ok daha fazla temanin olusmasim saglayan veri sundugu goriilmektedir. Bu
durum, annelerin babalara gore bebekleriyle daha ¢ok zaman gegirdikleri ve bebeklerine
yonelik daha detayli gbzlem yaptiklarina dair bulgu vermistir.
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Tablo 2
Bebeklerde Teknolojinin Etkisine Yonelik Anne ve Baba Gériisleri
Anne Baba
Kullanma gerekgesi Kullanma gerekgesi
Yemek yedirmek i¢in Yemek yedirmek i¢in
Susturmak/oyalamak i¢in Susmast i¢in
Uyutmak i¢in
Konusmasi ya da iletisim kurmast igin
Alirken ya da verirken duygu degisimi Alirken ya da verirken duygu degisimi
Huysuzlagsma-aglama Huysuzlagsma-aglama
Mutlu olma Sakinlesme/susma
Sakinlesme
Teknolojiye yonelik tepki Teknolojiye yonelik tepki
Eline alinca sadece onunla ugrasma Goriince ilgisini ¢cekme, almak isteme
Almak i¢in direng gosterme Dikkatini ¢ekme
Dikkatini ¢ekme Taklit etme, model alma
Goriince ilgisini ¢gekme, almak isteme Tlgisi yok
ilgisi yok

Taklit etme, model alma
Telefon olmadan uyumama

Anne tutumu/goriisleri Baba tutumu/goriisleri

Anne faydali olduguna inaniyor ya da kullanmak zo- Baba faydali olduguna inaniyor ya da kullanmak zo-
runda kaliyor runda kaliyor

Anne olumsuz etkilerine inaniyor/rahatsiz durumdan  Baba olumsuz etkilerine inantyor/rahatsiz durumdan
Vermemeye ¢alistyor Vermemeye ¢alistyor

Radyasyon nedeni ile zararl

Gergek yagsama yonlendirilmeli

Tablo 2’de goriildiigii gibi anne ve babalarla yapilan goriismelerden elde edilen
veriler degerlendirildiginde, teknolojinin bebekler {lizerindeki olumsuz yonlerinin
daha c¢ok vurgulandig1 sdylenebilir. Her ne kadar teknolojinin olumsuz yonlerinin
oldugu diisiincesinde olan ebeveynler varsa da, bir¢cok ebeveynin teknolojiyi

TEKNOLOJI ETKIiSi

Kullanilma gerekgesi

* Yemek yedirme

* Susturma/Oyalama

e Uyutma

» Konusmasimi saglama
Duygu degisimi

* Huysuzlasma/Aglama

* Mutlu olma

» Sakinlesme
Tepki/Davranis

» Zihinsel/Fiziksel mesguliyet

* Direng

* Dikkat

* Taklit/Model alma

Sekil 1. Teknolojinin 18-24 aylik bebeklerdeki etkileri.
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kullandig1 ya da bebegine kullandirdigi goriilmiistiir. Yukaridaki temalar en siklikla
karsilagilan goriisten en azina dogru siralanmistir. Tablo 2 degerlendirilip, 6nemli
noktalar1 vurgulanarak Sekil 1°deki ana tema ve alt temalar olusturulmustur.

Sekil 1°de goriildigi gibi teknolojinin 18-24 aylik bebekler tizerindeki etkileri
kullanilma gerekgesi, duygu degisimi ve tepki/davranis baglaminda ti¢ dnemli ana
tema ile ortaya ¢ikmistir. Bu ana temalar teknolojinin bebeklere yonelik kullanilma
gerekcesi, kullanildiginda ya da kullanilmadiginda olusan duygu degisimi ve
siirecteki bebegin tepki ve davranislart hakkinda 6nemli bulgular saglamistir.

Ebeveynlerin, 6zellikle de annelerin teknolojiyi bebeklerine yonelik bazi
gerekeelerle kullandig1 goriilmektedir. Bu amaglar sikligina gore; yemek yedirme,
susturma/oyalama, uyutma ve konugmasini saglama seklinde siralanabilir. Annelerin
ozellikle de bebeklerine yemek yedirmek icin tablet bilgisayar ya da akilli telefon
kullandiklar1, cogu zaman bu teknolojiler olmadan bebeklerinin higbir sey yemedigi
ebeveynlerin asagidaki bazi ifadelerinden anlasilmaktadir.

A17: Ben teknolojinin olumlu oldugunu disiiniiyorum yoksa ¢ocugum yemek yemez.
Telefon sayesinde yemek yiyor.

A33: Cocugum telefonu ¢ok seviyor. Problemli, yemek yemek i¢in bende internetteki
gorsellere bastyorum, bakarken agzini agryor. Bu da beni mutlu ediyor.

A26: Telefona bagimli sekilde yemek yediriyorum. Haricinde pek yeme alisgkanligi yok
maalesef...

B17: Yemek yemesi ve susmast i¢in bir ¢6ziim araci olarak kullaniyoruz. Kizzimizin elinde

olunca ne versek yiyor.

Annelerinteknolojiye yemek yedirmek amagli kullanim kadar sikliklabasvurduklar
bir diger kullanim amaci ise susturma/oyalama temasi olarak belirlenmistir. Anneler,
bebekleri agladiginda, huysuzluk yaptiginda ya da bebeklerinin oyalanmasini
istediklerinde tablet bilgisayar ya da akilli telefonu bebeklerine vermekte ya da bir
seyler izletmektedir. Annelerin asagidaki bazi ifadelerinden anlasildig: {izere, bu
kullanim annelerin igine yaramis ve bu sekilde isleri kolaylagmustir.

A7: Bir eglence oldugunu diistiniiyorum. Susturmak i¢in giizel bir materyal...

A24: Telefon benim isime geliyor, eline verince susuyor. Baskalarmmin evine gidince,
hastaneye gidince, veli toplantilarina gidince eline telefonu veriyorum, beni rahatsiz etmiyor.
Cok faydali bence, oturup ugrasiyor; benim kizim ¢ok zeki, telefonun her yerine girip ¢ikiyor.

Benzer bir durum, annelerin bebeklerini uyutmak i¢in teknolojiyi kullanmalar
dolayisiyla da ger¢eklesmistir. Anneler bazen teknoloji araglarinda miizik agarak ya
da video izleterek bebeklerini uyuttuklarini asagidaki ifadeleri ile agiklamiglardir.

Al: Arada bir yemek yedirmek... Gece uyutmak i¢in... Bu durum ¢ocugu huysuzlastirdi,
almak i¢in direng sagladi. Artik telefon olmadan uyumuyor...
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A31: Evet baya alismis telefona, elinde telefon olmadan uyumuyor; eline veriyorum,
uyutuyorum. Radyasyonu var, zararli ama elinden alinca aglama krizi gegiriyor; o gece
sabaha kadar uykuda da agliyor.

Bebeklerin sadece teknoloji araglarindan ya da internetten dinledikleri ve izledikleri
seylere ilgi duyduklarmi sdylemek giictiir. Bunun yaninda, bu araglar kapaliyken
dahi bu araglar1 almayi istedikleri, bu araglarla bir bag kurduklari ve bu araglara sahip
olmak istedikleri de anlagilmistir. Bebeklerin teknolojiye ilk aylardan itibaren maruz
birakilmasi, teknoloji yardimi ile bebeklerin yedirilmesi, uyutulmasi ve oyalanmasi
sonucunda belli bir zaman sonra bebeklerde bir aliskanligin olustugu sdylenebilir. Bu
yorumu, bir babanin asagidaki degerlendirmesi de gii¢lendirmektedir.

B7: Onceleri internetten, cep telefonuyla sarki agip yemek yedirmek kolay oluyordu. Ancak
zamanla yemek yedirmek istedigimizde bize cep telefonunu isaret ederek bir seyler agmamizi
istedi. Zaman zaman telefondan sark: dinlettirdigimiz oluyor.

Ebeveynlerin goriislerinde diger dikkat ¢eken ana tema ise teknolojinin
bebeklerde neden oldugu duygu degisimidir. Bebekler genellikle tablet bilgisayar
ya da akilli telefon gibi teknolojileri ebeveynlerinden goriip istemekte, ebeveynler
bunu reddettiginde ise bebeklerde huysuzlasma ve aglama gibi istenmeyen tepkiler
olusmaktadir. Bu durumda ebeveynlerle ¢ogunlukla bebeklerinin taleplerini yerine
getirmek zorunda kalmakta, isteyerek ya da istemeyerek video, oyun gibi etkinlikleri
acmaktadir. Bu sonucunda da bebeklerin mutlu olduklar1 ve sakinlestikleri ebeveynler
tarafindan gozlemlenmektedir. Bu duygu degisimlerine iligkin bazi ebeveynlerin
ifadeleri ise soyledir:

A17: ...sadece telefonu eline alinca mutlu oluyor.
A20: Asabi ve sinirli oluyor.

B12: Ekrana ¢ok fazla maruz kalinca ¢ocuk cevresi ile iletisimini yitiriyor, i¢ine kapaniyor.

Diger bir ortaya ¢ikan 6nemli ana tema ise teknolojinin bebeklerde olusturdugu
tepki ve davranislardir. Bu anlamda bebeklerin teknoloji ile tanistiktan bir siire sonra
teknoloji ile zihinlerinin mesgul oldugu goézlemlenmektedir. Zihinsel mesguliyet
sonrasinda teknoloji kullanimi gereksinimi duyan bebeklerin, bu anlamda direng
gosterdigi de ortaya ¢ikan Onemli temalardandir. Ebeveynlerin, ozellikle de
annelerin, teknolojinin bebekleri i¢in olumlu taraflarinin daha ¢ok olduguna inandig:
goriilmistiir. Ancak ebeveynler teknolojiyi gerek bu yastaki bebeklerin gelisimine
katk1 sagladigin diisiindiikleri gerekse de buna mecbur kaldiklari i¢in kullandiklarini
ifade etsinler, her iki durumda da ¢ogu annenin bebegi yedirmek, oyalamak, susturmak
gibi nedenlerle teknolojiyi kullandigi ya da kullandirdig1 anlasilmistir

AS: Faydali oldugunu diistiniiyorum, oyun oynayarak 6nemli bilgiler ediniyor. Telefondaki
cocuk sarkilartyla hayvanlari taklit ediyor.

A6: ..telefondan gordiiklerini yapiyor.

213



ADDICTA: THE TURKISH JOURNAL ON ADDICTIONS

A9: ..resim, miizik gibi seyleri gostererek kiigiik yastan 6grenmesini istiyorum, oda ¢ok
seviyor zaten.

A13: Zeka gelistirici oyunlar oldugunu diisiiniiyorum. Onun disinda gelisimini olumsuz
etkiledigini diisliniiyorum.

B11: Videolardan renkleri, sayilari ve bazi sarkilar1 6grendigini gézlemliyorum.

Bebekler ilk aylarindan itibaren yakin ¢evrelerini gdzlemlemeye ve model almaya
baslar. En yakin ¢evresinde kuskusuz 6nce anne, sonra da baba vardir. Bu nedenle
anne ve babanin teknoloji kullanimlar1 bebeklerin dikkatlerini ¢ekebilmektedir.
Ebeveynler, bebeklerin ¢ogunun bir siire teknoloji kullanimlarini gézlemledigini,
daha sonra da teknoloji araglarin1 kendilerinden istedigini ifade etmistir. Teknoloji
ile hemen tanigan ve ebeveynlerini gézlemleyerek teknolojiyi kullanmaya baglayan
bebeklerin kisa zaman iginde bunu basardigi da belirtilmis ve ebeveynlerin bu
siirecten sonra bebeklerinin teknolojiye olan ilgisini kontrol etmede zorluk yasadigi
anlagilmistir. Buna iliskin asagidaki ifadelerin oldukc¢a agik olmasi, bebeklerin
teknoloji ile iliskisini de gozler 6niine sermektedir.

A15: Telefon veya bilgisayarla cocugumuzun yanindayken zaman gecirdigimizde ilgisini
¢ekiyor ve drnek aliyor. Kendisi de bu nesnelerle zaman gegirmek istiyor.

B5: Bebegim telefonu goriince istiyor ve eline aldiginda, gorsel taklidimi yapiyor.
Dokunmatik hareketleri yapiyor.

A18: Bilgisayar bagindayken klavyeye dokunmak istiyor. Telefonumu salonda vs. unutursam
bana getiriyor. Bazen de elimdeki telefonu almak istiyor.

B15: Dikkatini ¢eken ¢izgi film ve animasyonlara yogun ilgi gosteriyor. Ben de izletiyorum.
A25: ...0glum asir1 hareketli bir bebek oldu, siddet uyguluyor simdi bile hi¢ yerinde durmuyor.

Sonra oglum tableti, cep telefonunu hi¢ yanindan ayirmamaya basladi; biz de baktik, oglumuzu
cok etkiliyor, tableti kaldirdik ama telefonu elinden alamiyorum alist1 artik...

A30: Hem benim hem de babasinin siirekli elinde olunca ¢ocuk da mecburen istiyor, ben de
sik stk miizik dinletiyorum, hosuna gidiyor. Gegenlerde bir oyuncak telefon aldim, parmagini
ekraninda getirip gotiirdii, bakti ayni degil onunla oynamadi, tekrar benim telefonumu istedi.

Bunun yaninda, bebeklerin ebeveynlerini teknolojiye ulasma noktasinda bir aract
olarak gdormeye bagladig1, sadece kendi ebeveynlerini degil, yakin ¢evresindeki diger
kisilere de bu anlamda yaklastig1 ve onlardan teknoloji araglarini talep ettigi agagida
verilen ifadelerden anlasilmaktadir.

A27: Baba gelince ilk karsilasmasinda ‘baba telefon’ diyor. Babasindan telefonu aldiktan
sonra hi¢ babayi takmadan kenara ¢ekilip ugrasiyor ve almaya calistigimizda saatlerce
agliyor. Elinde telefon olunca ablasiyla, benimle, oyuncaklariyla oynamiyor.

A29: Telefonu daha 9 aylikken eline veriyorduk, fark ediyordu. Simdi de ¢ok seviyor, hatta eve
gelen misafirlerin bile telefonlarmi istiyor vermeyince agliyor, telefon disinda ne versen susmuyor.

Tiim bunlara karsin, az da olsa, katilimc1 annelerin bir kismi1 teknolojinin
bebeklerine olumsuz etkilerinin ve zararlarinin farkinda olduklarini ifade
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etmislerdir. Bazi anneler teknolojinin bu yastaki bebekleri i¢in zararli oldugunu
diisiindiiklerini ve kullanmadiklarini soylerken bazi anneler de bunu bilmelerine
karsin kullanmaya mecbur kaldiklarini belirtmislerdir. Bu duruma iligkin goriisler
asagida verilmistir.

A3: Bebege radyasyon yaydigi i¢in zararli oldugunu diisiiniiyorum. Bebegime elimden
geldigince telefon vermiyorum.
A10: Olumsuz oldugunu diisiiniiyorum. Daha sonra okul egitimini de bozar, simdiden eline

telefonu alinca biraksam bir saat yerinden kalkmadan oynuyor.

Al4: Bagimhilik yaptigini diistinityorum. Cocuk tizerinde olumsuz etkiler oldugunu diisiiniiyorum.

Tartisma ve Sonu¢

Bu ¢alismada, ebeveynlerin bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanmasi ve/veya
bebeklere kullandirmasinin bebeklere etkileri incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda,
teknolojinin bebekler {izerindeki etkilerine iliskin veriler, 52 ebeveyn ile yapilan
goriismeler yoluyla elde edilmeye ¢alisilmistir. Toplanan verilerin degerlendirilmesi
sonucunda yapilan igerik analizinde dort ana tema bulunmustur. Bu ana temalar;
ebeveynin bebegiyle teknolojiyi kullanma gerekgesi, teknolojik aletleri alip-verirken
bebeklerin gosterdikleri duygu degisimleri, bebeklerin teknolojiye kars1 gosterdikleri
tepkiler/davraniglar ve ebeveynlerin teknoloji ve bebekler lizerindeki goriisleri
seklinde ortaya ¢ikmistir. Kullanma gerekgesi, duygu degisimi ve tepki/davranis
ana temalarinin bu baglamda daha ¢ok vurgulanip 6ne ¢iktig1 ve bu ana temalarin
ozellikle de annelerin goriisleriyle sekillendigi de sdylenebilir.

Arastirmanin en temel sonucu olarak, teknolojinin bebek davranisi ve psikolojisi
lizerinde dogrudan ya da dolayli olarak etkileri oldugu ortaya ¢ikmistir. Bunun
yaninda ebeveynin, bebegin bir oyuncaktan bekledigi 6zellikleri fark ettikten sonra,
Ozellikle bebegiyle bas edemedigi durumlarda, teknolojik aletleri yemek yedirmek,
uyutmak, susturmak ve konusma/iletisim becerilerini gelistirmek i¢in bagvurduklar
kurtaric1 bir materyal olarak kullandiklar1 belirlenmistir. Bu baglamda 6zellikle de
annelerin bebeklerini oyalayarak ve bu sayede kendisinin de baska islerle ugrastig
gozlenmistir. Bu isler, kimi zaman ihtiya¢ dahilindeki ev isleri kimi zaman da TV
izlemek, internette gezinmek gibi eglence faaliyetleri olmaktadir. Ancak bu noktada
bebek i¢in 6nemli bir sorun bulunmaktadir. Bireyin kendi kendini besleyebilme
islevinin ortalama kazanilma yagininl8 ay oldugu (Neyzi, 2004) disiiniildiigiinde,
teknolojinin bebegin beslenme aligkanligi tizerinde 6nemli etkisi olacaktir. Ciinkii
bebek ne yediginin farkinda olmalidir, fakat teknolojik aletlerdeki hareketli
gecisler ve renkler bebegin ebeveynin sectigi yiyecekleri itirazsiz yemesine olanak
saglamaktadir. Bu ise bebegin beslenme aligkanliklarini olumsuz etkileyebilecek
bir davranis bi¢imidir. Bu arastirmanin sonuglarina bakildiginda, ebeveynlerin
bebeklerde beslenme aligkanligindan ziyade kendilerinin yedirmek istedikleri
yemekler I¢in teknolojiyi kurtarici bir arag olarak gordiikleri agiga ¢ikmaktadur.
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Bu aragtirmada goriildiigii tizere, ebeveynler bebeklerini susturmak i¢in de teknolojiye
yonelmektedir. Ebeveynler, boylelikle teknolojinin bebeklerini sakinlestirdigini ve
mutlu ettigini belirtmiglerdir. Clinkii ebeveynlerin sosyal-duygusal gelisim 6zellikleri
acisindan tercih ettigi cocuk; itiraz etmeyen, kabul eden, sorun ¢ikartmayan, sakin
ve uysal Ozelliklere sahip bir profildir. 18-24 aylik donemdeki bebegin dogal sosyal-
duygusal gelisim Ozellikleri olan istenilen her seyi yapmama, dzerk olma gibi
negativist 6zellikleriyle bas etmek isteyen ebeveynin teknolojiyi kullandiklart sonucu
cikmaktadir. Bu da dogal gelisim &zellikleri iizerinde olas1 degisimlere yol agmasi
acisindan tartigsilmasi ve ilizerinde arastirmalar yapilmasi gereken 6nemli bir konudur.

Ebeveynler, teknolojinin bir diger kullanim gerekgesini ise, bebeklerin dil
gelisimini hizlandirmak ya da istenilen seviyede olmayan dil becerilerini desteklemek
olarak belirtmiglerdir. Her ne kadar uygun gorseller ve seslerden faydalanilmasi
teknolojinin olumlu y6nii olsa da, dil gelisimi agisindan kritik bir donem olan 0-24
aylik bebekler icin ileriki donemlerde yaratacagi olumsuzluklar diisiintildiglinde
teknoloji kullaniminda daha dikkatli olunmalidir.

Bu arastirmada, teknolojiye alisan bebeklere sinirlama ya da uzaklagtirma
getirildiginde bebeklerin huysuzlagma, aglama gibi duygu degisimleri ve inat gibi
direng igeren tepkiler gosterdikleri; buna karsin teknolojiye ulagsan bebeklerin gegici
de olsa sakin ve mutlu olduklar1 ortaya ¢cikmistir. Bu durum, 6zellikle teknoloji ile
tanisan ve teknolojiye alisan bebeklerde gdzlemlenmistir. Bebeklerin teknolojiye
¢ok kisa bir siire i¢cinde aligmasi ve bu siirecten sonra teknolojiye ulagmama halinde
bebekte az-¢ok yoksunluk semptomlariin goriilmesi oldukea kaygi vericidir.

Dijital diinyaya gozlerini agan bebeklerin ¢ok erken yaglardan itibaren teknolojiyle
tanigmasi s6z konusudur ve bu baglamda yapilan ¢alismalar; teknolojinin ¢ocuklarin
fiziksel, duygusal, dil ve biligsel gelisim alanlarini nasil etkiledigini tartigmaktadir
(Bransford, Brown & Cocking, 1999). Bu arastirmada, ebeveynler teknolojinin
bebeklerinin say1, renk, miizik gibi erken okur-yazarlik gibi biligsel becerilerini
destekledigini belirtmislerdir. Bu sonugtan yola ¢ikarak teknolojinin bir sekilde
ebeveynler tarafindan bebeklerine egitim destegi saglamak i¢in ¢ok erken yaslardan
itibaren kullanmaya baglamak istemelerini a¢iklayabilmektedir.

Bebeklerin telefonda konusan, klavyede yazan, dokunmatik ekrani kullanan
ebeveynini gozlemledigi ve sonrasinda ise ebeveynlerini taklit ederek ve model
alarak teknolojiyi kullanmaya caligtiklar1 da belirlenmistir.18. aydan sonra bebegin
semboller araciligiyla diistinmeyi 6grendigi, dnce problemi inceledigi, 6l¢lip tarttigi ve
artik deneme-yanilma ile problemleri ¢6zmektense direkt ¢dziime yonelik davranislar
gosterdigi  bilinmektedir. Bu donemde sembolizasyon yetenegine paralel olarak
ertelenmis taklit de goriilmektedir (Berk, 2013). Zihinsel agidan oldukca 6nemli olan bu
beceri, model yokken bile davranisin aynen taklit edilmesidir. Bebeklerdeki bu déneme
ait biligsel gelisim 6zelliginin teknolojiyi kullanmaya da yansidigi goriilmektedir.
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Ebeveynler bebeklerine teknolojiyi kullandirmasa da, kendileri bebeklerinin yaninda
kullanarak bebeklerin ilgisinin bu yonde gelismesine neden olabilmektedir. Bu noktada,
bebeklerin teknolojinin olumsuz etkilerine maruz kalmamasi i¢in gerek ebeveynlerin
bebeklerinin yaninda teknoloji ile ¢ok fazla mesgul olmamasi gerekse bebeklerini
beslemek, susturmak, uyutmak gibi gerekgelerle de olsa teknolojiyi kullanmamasi/
kullandirmamasi Onerilmektedir. Her ne kadar bazi ebeveynlerin de ifade ettigi
gibi bebeklerin zihinsel ve biligsel gelisiminde teknoloji aracilig ile izletilen uygun
icerikli videolarin, gorsellerin ve ¢izgi filmlerin katkilar1 bulunsa da, teknolojinin
beyin gelisimine olasi zararlar1 nedeniyle bu siirecin 6zellikle de iki yasindan sonra
baslatilmasi Onerilebilir (Amerika Pediatri Akademisi, 2011). Bununla birlikte, bu
caligmanin bulgularinda goriildiigii tizere baz1 ebeveynlerin bebeklerine, teknolojinin
olasi zararlar1 nedeniyle, teknolojiyi hi¢ kullandirmak istememesi gibi bir tutuma sahip
olmasi da giinlimiiz dijital ¢ag1 i¢in dogru bir yaklagim degildir.

Teknoloji, ¢ocuklara kendine 6zgii zihinsel deneyimler ve olanaklar sunmaktadir
(Clements, 1999). Bilgisayar deneyimleri ile ¢ocuklar hatirlama, simflandirma ve
genelleme gibi ¢esitli diistinme siireglerini siirekli bir periyot seklinde kazanirlar. Okul
oncesi doénemde bilgisayar kullanilmasi g¢ocuklarin yaraticilik, elestirel diisiinme,
problem ¢ézme gibi iist diizey becerilerini de gelistirmektedir (Siraj-Elatcford & Siraj-
Elatcford, 2001). Ancak teknolojinin katkilarimin 18-24 aylik ya da dncesi bebeklerde de
gorlilebilecegi, goriilse de bunun yaninda zararlarmim goriilmeyecegini séylemek su an
icin oldukca giictiir. Bu baglamda, iki yas alt1 bebeklerde teknolojinin kullanilmamasinin
onerilmesi, budonemeiliskin bebek-teknolojiaragtirmalarmin oldukg¢a yetersizolmasindan
kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla bu yas donemine iligkin yapilacak ¢aligsmalarin uzun bir
periyodu kapsamasi ve teknolojinin bebeklerin beyin, davranis ve psikolojik gelisimi
tizerindeki olumlu ve olumsuz etkilerinin belirlenmesi bilyiik 6nem tasimaktadir.

Bu calismadaki sonuglara gore teknoloji neredeyse biitiin bebeklerin ilgisini
cekmekte, hatta bebekler saatlerce bir koseye ¢ekilip telefonla ya da tablet
bilgisayarla ilgilenebilmektedir. Bu durumda bebeklerin teknoloji ile ilgilenmedigi
zaman hareketli ve aktif, ilgilendigi zaman ise bir ¢esit hipnoz altinda oldugu algisini
vermektedir. Arastirmanin sonucuna gore bebegin babayla etkilesimden yerine
babanin telefonuna ulasmaya ¢alismasi, eve gelen misafirin telefonunu istemesi ¢ok
erken aylardan itibaren teknolojinin bebegin sosyal iliskileri izerinde olumsuz etkiler
biraktigi sonucunu ortaya koymaktadir.

Bu aragtirma, 18-24 aylik bebeklerin teknoloji diinyasinin uzaginda ya da disinda
olmadigm1 agiga ¢ikarmistir. Ebeveynlerin bebek-teknoloji-gelisim kavramlari
baglaminda saglikli gocuk yetistirme veya teknolojiyi destekgi olarak alma hususunda
bir yasam algisina sahip olduklart goriilmektedir. Teknoloji kullanma agisindan
saglikli ebeveynlikle ilgili heniiz sinirli sayida bebek-teknoloji caligmasi bulundugu
tartigila dursun, bu arastirma artik dogumla beraber teknoloji ve gelisim iliskisinin
incelenmesi ve arastirilmasi gerektigini gostermektedir.
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Abstract
Spanning the first years of life, infancy constitutes an important development process for an individual. As it
is known that environmental factors influence infants’ development and as information and communication
technologies, such as smart phones, tablet computers, and the Internet, have become integral components
of the environment, the impact of technology on infants is a matter of concern. The importance of this
discussion is compounded when it is born in mind that such devices attract the oft-undivided attention
of 18 to 24-month old infants, possibly impairing infants’ ability to fully take advantage of this stage of
discovery. In that respect, the aim of this study is to investigate the impacts of technology on infants where
parents use technological devices for themselves or their infant or where they allow their babies to use these
devices. The data were through qualitative research methods. The study population consisted of 52 parents,
of which 32 were mothers and 17 were fathers, with at least one 18 to 24-mont old infant in the province
of Van, Turkey in 2017. A semi-structured interview form containing a single question was prepared and
probes were asked to obtain detailed information and guide the interview. Content analyses were conducted
to analyze the qualitative data. The study reveals three main themes gleaned from parents’ views on the
impact of technology on 18 to 24-month old infants, namely: (i) parents’ reason for using technology, (ii)
change of emotions in infants when technological devices are used and not used, and (iii) infants’ reactions

and behaviors during use. These results were discussed in terms of technology’s impact on infants.
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During infancy, defined as the period starting with birth and ending at the age of
two, an individual experiences rapid growth in all areas of development. Since the
impact of environmental factors carries near, if not equal importance as the features
that the infant was born with, this unique development period is also important for
those individuals responsible for the care and education processes of infants.

Despite the studies conducted, those studies investigating the impacts and
reflections of information and communication technologies related to parents and
their infants remain in adequate in the literature. Moreover, it is seen that this
subject is limited to studies conducted with infants in the early childhood period
(i.e. 18-24 months of age) and that studies discussing the impact of technology on
the development of infants are equally inadequate. In this regard, it can be said that
research detailing the impacts of mothers’ technology use habits on the development
of'infants would constitute a significant contribution to the field. The use of technology
by today’s parents renders important those studies presenting parents’ attitudes and
behaviors toward technology and their impacts on the development of infants. The
roles of parents, and especially those of mothers, in this process are essential on
this age group. Given that most of today’s parents very frequently use information
and communication technologies, such as smart phones, the Internet, tablets, and
personal computer, collecting and interpreting their reflections on the development
of infants is deemed important. For this reason, the current study aims to investigate
the impacts of technology on infants where parents use technology for themselves or
their infants or where they allow their infants to use the technology.

Method

In this study, interviews were conducted with parents aiming to investigate the
impact of technology on 18 to 28-month old infants. Content analysis, a qualitative
method, has been used to collect data for this study. Content analyses consist of four
stages, namely processing qualitative research data obtained from documents, encoding
the data, finding themes, organizing codes and themes, defining and interpreting the
findings (Yildirim & Simsek, 2006). Content analysis has been preferred in this study
since parents’ views on technology are gathered together and interpreted within the
framework of certain themes in a way that may be understood by readers. In this study,
the scope of word technology includes information and communication technologies
such as tablet computers, laptops, smart phones, and the Internet.

Population and Sample

The study population consists of mothers and fathers with one or more 18to
24-month old infant living in the province of Van, Turkey in 2017. The sample
consists of 52 volunteering parents (35 mothers and 17 fathers) from different
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families with one or more 18 to 24-month old infant registered in the Family Health
Center Numbers 9, 10, and 12 of Van’s Ipekyolu district in 2017.

Data Collection Tool

In this study, a semi-structured interview form is used. In qualitative studies,
interviews can be carried out as structured, semi-structured, or unstructured (Punch,
2005). Since the study investigates the impacts of technology on the development
of 18 to 24-month old infants, the researchers gave participants the interview form
containing the following question: “Is there a situation regarding your infant that
draws your attention during either your own or your infant’s use of technology? Please
explain.” The interview form includes a single question and probes were further
asked both to obtain detailed information from parents and to guide the interview.
The interviews were carried out in face to face and Turkish language.

Data Analysis

In the analysis of the qualitative data, semi-structured interviews were converted
to text. The content analysis process was conducted by two experts in their field and
data for mothers and fathers were analyzed separately until a consensus in themes
was ensured. Four main themes were determined as a result of the encoding. Sub-
themes were then created for each main theme. All views of the participants were
included in the study. For the reliability of the study, interviews were read by two
researchers and their consistency was compared. Moreover, the dates and locations
of the interviews made with parents are given in Table 1 for the sake of reliability. For
the validity of the study, participants’ statements in relation to themes were reported
verbatim after the content analysis was completed.

Findings
As aresult of the interviews with parents, a content analysis was conducted separately
for mothers and fathers and both the main themes and sub-themes given in Table 2 were
reached. It is seen that although data for mothers and fathers were analyzed separately,
the main themes are the same. Yet, mothers provided data that allowed for many more
themes to be created, which indicates that mothers’ observations of their infants and the
time they spend with them are greater than those of fathers.
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Table 1
Data on Interviews with Parents
Code Parent Date Location Code  Parent Date Location
M1 Mother 15Aug. 2017 9-way FHC F1 Father 17Aug.2017  9-way FHC
M2 Mother 15Aug. 2017 9-way FHC F2 Father  17Aug.2017 9 —way FHC
M3 Mother 15Aug. 2017 9-way FHC F3 Father 21Aug. 2017 9-way FHC
M4 Mother 16Aug. 2017 9- way FHC F4 Father 21Aug.2017 9 -way FHC
MS Mother 16Aug. 2017 9-way FHC F5 Father 21Aug.2017 9 —-way FHC
M6 Mother 16Aug. 2017 9 —way FHC F6 Father 22Aug.2017  10-way FHC
M7 Mother 16Aug. 2017 9 —way FHC F7 Father 22Aug.2017  10-way FHC
M8 Mother 17Aug. 2017 9-way FHC F8 Father 22Aug.2017  10-way FHC
M9 Mother 18Aug. 2017 9 —way FHC F9 Father 23Aug.2017  10-way FHC
MI10 Mother 18Aug. 2017 9-way FHC F10 Father 23Aug.2017  10-way FHC
Ml11 Mother 18Aug. 2017 9-way FHC F11 Father 23Aug.2017  10-way FHC
M12 Mother 20Aug. 2017 10-way FHC  F12 Father  07Sep.2017  12-way FHC
M13 Mother 20Aug. 2017 10-way FHC ~ F13 Father  07Sep. 2017  12-way FHC
M14 Mother 20Aug. 2017 10-way FHC  F14 Father 07Sep. 2017  12-way FHC
M15 Mother 24Aug. 2017 10-way FHC  F15 Father  08Sep. 2017  12-way FHC
Ml6 Mother 24Aug. 2017 10-way FHC  Fl16 Father  08Sep. 2017 12 —way FHC
Al7 Mother 24Aug. 2017 10-way FHC  F17 Father  08Sep. 2017 12 —way FHC
M18 Mother 24Aug.2017 10-way FHC
M19 Mother 24Aug. 2017 10-way FHC
M20 Mother 24Aug. 2017 10-way FHC
M21 Mother 25Aug. 2017 10-way FHC
M22 Mother 25Aug. 2017 10-way FHC
M23 Mother 29Aug. 2017 10-way FHC
MF24  Mother 29Aug 2017 10-way FHC
M25 Mother 05Sep. 2017 10-way FHC
M26 Mother 05Sep. 2017 12-way FHC
M27 Mother 05Sep. 2017 12-way FHC
M28 Mother 11Sep. 2017 12-way FHC
M29 Mother 11Sep. 2017 12-way FHC
M30 Mother 11Sep. 2017 12-way FHC
M31 Mother 13Sep. 2017 12-way FHC
M32 Mother 13Sep. 2017 12-way FHC
M33 Mother 13Sep. 2017 12-way FHC
M34 Mother 13Sep. 2017 12-way FHC
M35 Mother 13Sep. 2017 12-way FHC

FHC: Family Health Center, M: Mother, F: Father.
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Table 2
Views of Mothers and Fathers on the Impact of Technology on Infants
Mother Father
Reason of use Reason of use
For feeding For feeding
For silencing/entertaining For silencing

For putting to sleep
For speaking or communicating

Change of emotion while taking or giving Change of emotion while taking or giving
Becomes cranky/crying Becomes cranky/crying

Becomes happy Calms down/silencing

Calms down

Reaction toward technology Reaction toward technology

Becomes solely concerned with device upon obtaining it Becomes attracted when seeing it, wanting to take it
Resists parent’ staking it back Becomes interested

Becomes interested Imitates/takes parent as an example

Becomes attracted when seeing it, wants to take it Not interested

Not interested
Imitates/takes parent as an example
Does not sleep without telephone

Mother’s attitude/views Father’s attitude/views

Mother believes that it is helpful or has to use it Father believes that it is helpful or has to use it
Mother believes that there are adverse impacts/is un- Father believes that there are adverse impacts/is un-
comfortable with the situation comfortable with the situation

Tries not to give Tries not to give

Technology is harmful because of radiation
Technology use should be guided toward real life

As seen in Table 2, when the data obtained from interviews with parents is evaluated, it
is seen that the negative aspects of technology on infants are more frequently emphasized.
Although several parents think that technology have negative aspects, many mothers use
technology or let their infants use it. The themes given above are ordered from the most
to least frequently observed. The main themes and sub-themes presented in Figure 1 were
created by evaluating Table 2 and emphasizing important points.

Discussion and Conclusion

As the most basic conclusion of the study, it was revealed that technology has
direct and indirect impacts on infants’ behavior and psychology. In addition, it was
found that parents use technological devices to help them feed their infant, put him/
her to sleep, and improve his/her speaking and communication skills especially
when they are unable to manage/control their infant. In this regard, it was observed
that mothers in particular use technological devices to entertain their infants so that
they may attend to other chores. These chores pertain sometimes to housework and
sometimes other activities, like watching TV or surfing on the Internet. At this point,
there is an important problem for the infant. Considering that the average age that
a child acquires the ability to feed him/herself at 18 months of age (Neyzi, 2004),
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technology will have a significant impact on an infant’s feeding habits. Indeed, infants
should be aware of what they eat, but the complex transitions and colors displayed
on technological devices cause them to eat the food their parents choose without any
objection. This may affect an infant’s eating habits. According to the results of this
study, it is concluded that parents use technology to feed their infant with the food
that they choose rather than the based on their child’s own preferences.

As seen in this study, parents use technology to silence their infants. Parents stated
that technology calms their infants and makes them happy. This is because the child
that parents prefer, at least in terms of social-emotional development features, is a child
who does not object, who accepts parents’ expectations, who does not cause problems,
and who is quiet and compliant. It has been concluded that parents who use technology
are those wishing to curtail what they consider to be negative characteristics of 18 to
24-month old infants, such as infants’ refusal to do what is requested of them and their
being autonomous, both of which are social-emotional development characteristics.
This is a different subject and needs to be discussed and investigated in terms of causing
possible changes on natural development characteristics.

Another reason cited by parents for using technology was to accelerate the language
development of the infants and to support what they consider to be insufficient
language skills. Although using appropriate images and sounds is a positive aspect
of the technology, technology should be used more cautiously considering the future
negative impacts it may cause.

In this study, it is found that although those infants who have become accustomed
to using technology show such emotional changes as becoming cranky or crying and
resist when they are restricted from using technology. They experience a temporarily
calm and happiness upon obtaining the technological device. This is particularly true
for infants acquainted with and accustomed to using technology. The fact that infants
become accustomed to using technology within a very short period of time and that
withdrawal symptoms are observed in infants unable to access technology following
exposure is quite worrisome.

Since children born into the digital world become familiar with technology at a very
young age, studies have been conducted to discuss how technology affects the physical,
linguistic, and cognitive development of children (Bransford, Brown, & Cocking,
1999). In this study, parents stated that technology supported the early literacy and
cognitive skills of their infants, supporting their learning of numbers, colors, and music.
Based on this finding, it can be concluded that parents seek to begin using technology
at a very early age so as to provide education support to their infants.

The researchers found that infants, after observing their parents talking on the phone,
writing on the keyboard, and using the touch screen, attempt to imitate their parents’
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use of technological devices. It is known that infants learn how to think through
symbols after the 18" month, first examining and weighing the problem and then
display behaviors toward solution instead of attempting to solve problems through trial
and error. During this period, deferred imitation is observed in parallel with infants
ability to symbolize (Berk, 2013). Being of considerable importance in terms of mental
development, this ability is the precise imitation of a behavior even in the absence
of the original model. During this period of cognitive development, this behavior is
manifested by infants in their relation to technology; namely, they imitate the ways
their parents use and interact with technological tools. Even if parents do not allow
their infants to use technology, they may cause that their infants to develop an interest
in technology by using it in their presence. At this point, it is recommended that parents
neither be excessively engaged in technology in front of their infants nor use technology
to feed, calm, or put their infants to sleep so as to prevent them from being affected
by technology’s adverse effects. Although some parents state that videos, images, and
cartoons containing appropriate content watched by means of technological devices
do indeed contribute to infants’ mental and cognitive development, it is nonetheless
recommended that such exposure to technology occur after children reach two years of
age due to potential brain development issues (American Academy of Pediatrics, 2011).
However, as seen in the findings of this study, the fact that some parents embrace an
attitude of not wanting their infants to use technology due to potential adverse effects is
not a correct attitude in today’s digital age.

Technology offers children unique mental experiences and opportunities (Clements,
1999). Through computers, children acquire various processes, such as remembering,
classifying, and generalization in the form of a continuous period. Using computers
in preschool improves children’s high-level skills, such as creativity, critical thinking,
and problem solving (Siraj-Elatcford & Siraj-Elatcford, 2001). However, it is
currently difficult to state conclusively whether such contributions exist for 18 to
24-month old or younger infants and even if positive contributions do exist, whether
or not they are accompanied by adverse effects. In this regard, any recommendation
for infants younger than two years of age to use technology should be taken lightly
and possibly a mere result of the dearth of infant-technology studies focusing on this
age group. However, it is critical that studies be carried out for this age group covering
an extended period of time and identifying both the positive and negative effects of
technology on infants’ cognitive, behavioral, and psychological development.

According to the results of this study, technology attracts nearly all infants’ attention
and even infants can sit in a corner engaged with a telephone or tablet computer for
hours. In this sense, it is held that infants are mobile and active when they are not
using technology, while they are in a state of hypnosis while using technological
devices. According to the results of the study, the fact that infants attempt to reach
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their father’s phone rather than interacting with him and try to take the phones of
guests visiting their house shows that technology has adverse effects on infants’
social relationships.

This study demonstrates that 18 to 24-month old infants are not far from or outside
the world of technology. It has also ensued that parents have a perception that their
children should use the technology safely and healthy. Although only a limited
number of infant-technology studies on healthy parenthood in terms of technology use
exist, this study illustrates that the relationship between technology and development
should be examined and investigated from birth.
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