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Giunumiizde cocuklar ve ergenler hem geleneksel hem de modern teknolojiyle i¢ ice buytumektedirler. Tele-
vizyon gibi geleneksel teknolojilerin kullanim stiresindeki artisin ve izlenen iceriklerin, cocuklarin gelisimi
ve saglig1 iizerinde olumsuz etkileri oldugu bilinmekle birlikte, son yillarda daha da yayginlasan bilgisayar,
tablet ve akilli telefon gibi modern teknolojik cihazlarin kullaniminin da cocuklar icin hem yararl oldugu
hem de saglik riskleri tasidig1 yapilan calismalarla kanitlanmisur. Cocuklarin teknolojik cihazlart uygun ol-
mayan siire, siklik ve farkli durus pozisyonlarinda kullanmalarinin gelisimsel problemler, kas-iskelet sistemi
problemleri, fiziksel inaktivite, obezite ve uyku kalitesinde yetersizlik gibi saglik riskleri dogurdugu gorul-
mektedir. Bu calisma, dijital teknoloji kullamminin ¢ocuklar uzerinde olusturdugu klinik sorunlarla ilgili
literaturti gozden gecirmektedir. Cocuklarda ve ergenlerde saglikli yasamu gelistirmek icin teknolojik cihaz
kullaniminin siire, siklik ve iceriklerinin gozetim altinda olmasi, yeterli fiziksel aktivite, saglikli beslenme,

iyl uyku hijyeni ve besleyici bir sosyal cevre saglanmasi onemlidir.
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Teknolojik cihazlarin (televizyon, bilgisayar, tablet, cep telefonu vb.) ¢ocuklarin
glinliik yagamina girdigi ve bilissel, duygusal ve sosyal gelisimlerini etkiledigi fikri giin
gectikce daha da yayginlagmaktadir (Ttiziin, 2002). Giiniimiizde ¢ocuklarin dinleme,
konusma, okuma ve yazma gibi becerilerini gelistirebilmeleri i¢in bir¢ok firsat
mevcuttur (Bracken & Fischel, 2008). Cocuklar, erken okur-yazarlik faaliyetlerine
okul oncesi donemlerinden itibaren katilabilmektedirler. Giliniimiiz diinyasinda
teknoloji, ¢ocuklara oynama, kesfetme ve 6grenme i¢in birgok firsat sunmaktadir
(Linebarger & Piotrowski, 2009). Bu 6grenme firsatlari, cocuklarin gelisiminde kritik
bir doneme denk gelmektedir. Ciinkii bu donemde ¢ocuklarin beyinleri son derece
esnektir ve kendi diinyalar1 hakkinda dogal bir kesfetme ve aragtirma duygusuyla
edindikleri her tecriibe ile ndronlar aras1 yeni baglantilar olusmakta ve var olan
baglantilar daha da giliglenmektedir (Blanchard & Moore, 2010).

Bagimlilik, kisinin zarar verici sonuglar1 olmasina ragmen bir maddeyi kullanmas:
ya da bir davranisi devam ettirmesi, bunlari kontrol edememesi olarak tanimlanabilir.
Davranigsal bagimlilik, bir maddeye bagimlilik olmaksizin madde arayisi igeren
davranmig Ozelliklerinin sergilendigi bagimhilik durumudur (Sevindik, 2011).
Giiniimiizde teknolojinin yayginlagsmasiyla birlikte bilgisayar oyunlari, televizyon,
cep telefonu ve internet bagimliligi gibi yeni davranmigsal bagimliliklar ortaya
cikmistir. Davranigsal bagimlilik, olasi sonuglar1 agisindan son derece Snemlidir.
Televizyon, bilgisayar, internet, telefon gibi dijital teknolojilerle gelisen ve degisen
sanal diinyanin ¢ocuklar iizerindeki olumlu ve olumsuz etkileri hakkinda tartigsmalar
iilkemizde de her gegen giin artmaktadir. Cocuklarin kiiciik yaslarda teknolojiyle
tanigmasinin faydalarma igaret eden goriiglere karsin, bu teknolojinin dogru bir sekilde
kullanilmamasi1 durumunda ¢ocuklarin gelisimine ve sagligina zararl olabilecegine
dair bulgular mevcuttur (Arisoy, 2009; Griffiths, 1995).

Dijital teknoloji kullanim alanlarinin ¢ogalmasmin ve ozellikle de ¢ocuklarin
glinlik yasamlarimin vazgecilmez bir parcasi haline gelmesinin, dis mekan oyun
alanlarinin giderek azalmasinin ¢ocuklar iizerinde olumsuz etkilere neden oldugu
diisiiniilmektedir. Bu nedenle ekran bagimliliginin ve teknolojik cihazlarda oyuna
ayrilan siirenin uzamasiin c¢ocuklarin akranlari ile yiiz ylize iletisiminin ve grup
oyunlarinin azalmasina yol ag¢tig1, tek bagina oynanan oyunlarin ise artmasina neden
oldugu goriilmektedir (Rosen ve ark., 2014). Teknolojik cihazlarda oynanan oyunlarin
eglenceli ve merak uyandirici olmasina karsin bircok oyunun siddet igerigine sahip
oldugu bildirilmistir. Siddet iceren dijital oyunlarda siirekli olarak siddetin bir sorun
¢Ozme aract oldugu, amaca ulagmak, yenmek, daha fazla kisiye hiikkmetmek i¢in her
yolun kullanilmas: gerektigi mesaj1 verilmektedir. Bununla birlikte dijital teknoloji
kullanim1 ¢ocuklarin fazla enerji gerektirmeden bireysel zaman gegirmelerine neden
olmakta, ¢ocuklarin pasif alicilar olmalarina ve ¢ocugun ¢evresi ile “temassizligina”
yol agmaktadir. Ayn1 zamanda ebeveynler ile cocuklar arasinda disiplinle ilgili
tartismalara da yol agabilmektedir (Toran ve ark., 2016).
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Dijital teknoloji kullaniminin olumsuz etkilerinden birisi de beyindeki o6diil-
ceza sistemini bozarak bagimlilifa neden olmasidir. Bu yolla olusan bagimliliga
“odiil yetmezIligi sendromu” da denmektedir. Dijital teknoloji kullanimi da madde
bagimliliginda oldugu gibi 6diill yetmezligi sendromu olusturabilmektedir. Bu
nedenle ¢ocugun teknolojik cihazlara ulagmasi zorlastiginda veya engellendiginde
bagimliliga 6zgili davranislar sergilemesine neden olabilmektedir.

Cocuklar Arasinda Dijital Teknoloji Kullanma Sikhig

Amerika Birlesik Devletleri'nde 1.000’den fazla ebeveynle (cocuklarin yag
aralig1 6 ay-6 yil) ulusal ¢apta yapilan ve telefonla goriismeye dayali bir raporda,
calismaya katilanlarin %99’unun evinde televizyon oldugu, bunlarin %50°sinde 3 ve
daha fazla, %36’sinda ise ¢ocuklarinin yatak odasinda televizyon oldugu ve bununla
birlikte, %73 liniin evinde bilgisayar, %49’unda video oyunu oldugu bildirilmistir.
Caligmanin sonuglarma gore cocuklarin %97’sinin miizik dinledigi, %91 inin
televizyon izledigi ve %89 unun video veya DVD izledigi goriilmiistiir. Cocuklarin
%48’inin bilgisayar kullandig1 ve %30 unun video oyunlart oynadigi belirtilmistir.
Caligmada 6 yas altindaki ¢cocuklarin giin i¢inde ortalama 1,58 saat teknolojik cihaz
kullandigi, ortalama 2,01 saat disarda oyun oynadigi ve 39 dakika okumaya zaman
harcadig1 ebeveynler tarafindan bildirilmistir. Arastirmada, ¢ocuklarin %36’sinin
televizyonun tiim giin agik oldugu bir evde yasadigi, ebeveynlerin %45’inin 6nemli
isleri oldugunda cocuklarini mesgul etmek i¢in televizyon izlettirdikleri, 4 ile 6
yag arasinda olan ¢ocuklarin %27’sinin her giin bilgisayar kullandig1 ve bilgisayar
basinda gecirdikleri siirenin 1,04 saat oldugu belirtilmistir. Bu ¢ocuklarin %27’sinin
0-3 yas araliginda olmasina ragmen, %56’s1n1n bilgisayar1 bireysel olarak kullandigi,
%64 iinlin bilgisayar faresini etkin olarak kullanabildigi ve %40’inin CD-ROM’a
CD takabildigi bildirilmigtir. Bu yas araligindaki ¢ocuklarin %74’ {iniin televizyonu
acabildikleri, %58’inin kanallar1 degistirebildikleri ve %46’sinin video veya DVD
acabildikleri bildirilmistir. Arastirmada, 2 yas alt1 ¢cocuklarin %68’inin giin i¢inde bu
aktivitelere (%59°u televizyon, %42°si video veya DVD, %5°’1 bilgisayar ve %3’
video oyunlar1) yaklasik 2,05 saat zaman harcadig belirtilmistir. Ebeveynlere gore,
0-2 yas arasindaki ¢ocuklarin %430 her giin televizyon izlemekte, %26’sinin yatak
odasinda televizyon bulunmakta ve ¢ocuklarin %74’li 2 yasindan once televizyon
izlemektedir. Bu yastaki ¢ocuklarin %38’inin televizyonu agabildikleri, %40’ min
kanali degistirebildigi bildirilmistir. Evlerinde tiim giin televizyonlar1 agik olan
cocuklarin diger ¢cocuklara gore giin icerisinde ortalama 30 dakika daha az siire digarda
oyun oynadig1 ve 8 dakika daha az okudugu bildirilmistir (Rideout, Vandewater &
Wartella, 2003). 1045 ebeveyne ulasilan bir diger arastirmada ise 5-6 yas grubu
cocuklarin %27’sinin glinde ortalama 50 dakika bilgisayar kullandig1 bildirilmistir.
0-2 yas grubu ¢ocuklarin %20’sinin, 3-4 yas grubu ¢ocuklarin %43’ {inilin ve 5-6 yas
grubu ¢ocuklarin %37’sinin yatak odasinda televizyon oldugu bildirilmistir. Caligma

229



ADDICTA: THE TURKISH JOURNAL ON ADDICTIONS

sonucuna gore tiim yas gruplarindaki ¢ocuklarin, giin i¢cinde ortalama olarak 1,19 saat
televizyon izledigi belirtilmistir. 0-2 yas grubu ¢ocuklarin %4’iiniin, 3-4 yas grubu
cocuklarm %20’sinin ve 5-6 yas grubu cocuklarin %27’sinin bilgisayar kullandigi
ve gilin i¢inde bunun i¢in ortalama olarak 50 dakika zaman harcadigi bildirilmistir
(Vandewater ve ark., 2007). Diger bir ¢alismada, 2011 yilinda 0-8 yas grubu
cocuklari %52’sinin teknolojik cihaz kullandig1, kullanma oraninin 2013 yilinda ise
%75 e kadar ¢iktig1 bildirilmistir (Rideout, Saphir, Tsang & Bozdech, 2011).

Ulkemizde yapilan bir ¢alismada ise ¢ocuklarin %31’inin hafta ici televizyon
karsisinda en az 4 saatini gegirdigi, bu oranin hafta sonlar1 %71,7’ye ¢ikt181 bildirilmistir
(Tuncer & Yalcin, 1999). 2005 yilinda Adana’da yapilan ve 933 kisinin katildig1 bir
arastirmada, ailelerin %37’sinde bilgisayar, %22’sinde internet baglantisi, %55’ inde
VCD veya DVD oynatici, %46’sinda kablolu televizyon, %85’inde radyo ve %32’sinde
video oyun aletinin oldugu bildirilmistir. Cocuklarmn yas arttik¢a bilgisayar ve internet
kullanmaya ayirdiklar1 siirenin de arttig1 goriilmiistiir. Bilgisayarin daha ¢ok ¢ocuklarin
okul ddevlerini yapmasi (ders ¢aligmak) amaci ile alindigi fakat sadece %19,7’sinin
okul &devleri i¢in kullandig1 saptanmustir (Arnas, 2005; Giircan, Ozhan & Uslu, 2008).
Bir diger ¢alismada ise aragtirmaya katilan 48-59 ay grubu ¢ocuklarin %26,8’inin, 60-
72 ay grubundaki ¢ocuklarin ise %73,1’inin bilgisayar oyunlart oynadig: bildirilmistir.
Cocuklarm hafta ici ortalama olarak 30 dakika, hafta sonu ise 1,5 saat bilgisayarda
oyun oynadiklar1 bildirilmistir (Akcay & Ozcebe, 2012).

Kullanilan Teknolojik Araclar ve Etkileri

Televizyon. Cocuklarin yagamlari, dogumdan itibaren ekran 6niinde gegmekte ve
televizyon izlemek i¢in ayrilan siire, erken ¢ocukluk déneminden baslayarak ergenlik
donemine kadar artarak devam etmektedir (Sevindik, 2011). Cocuklar igin dikkat
¢ekici ve eglenceli olmasi, gorsel ve isitsel uyaranlari bir arada bulundurmasi sebebi ile
televizyon gocuklarin diinyasinda etkin bir rol oynamaktadir. Televizyonun eglendirici,
egitici 0zelliklerinin yaninda izlenme siiresi arttiginda olumsuz etkilerinin daha baskin
olarak ¢ocuklart etkiledigi goriilmektedir. Uzun siire televizyon izlemenin olumsuz
yanlarindan biri ¢ocuklarin sosyal ¢evreleriyle etkilesimlerinde ve oyunlarinda zihinsel
faaliyetlerini etkin olarak kullanamamalaridir (Yavuzer, 2003). ki yas alti ocuklarimn
asirt televizyon ve video izlemelerinin dil gelisimlerini énemli derecede etkiledigi
bildirilmistir (Chonchaiya & Pruksananonda, 2008). Cocuklarin erken yastan itibaren
dijital teknolojiyle tanismasimin okul ¢agi donemlerinde dikkat problemlerine neden
olabilecegi ileri siiriilmiistiir (Zimmerman & Christakis, 2007). Bir diger ¢alismada ise
uzun siire televizyon izlemenin okul 6ncesi ¢ocuklarda davranig bozukluklarma neden
olabilecegi bildirilmistir (Mistry, Minkovitz, Strobino & Borzekowski, 2007).

Bilgisayar. Giliniimiizde televizyon gibi bilgisayarlar da ¢ocuklarin yasaminda
vazgecilmez unsurlardan biri haline gelmistir. Temel olarak ¢ocuklarin bilgisayari
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kullanma amaci oyunlardir. Televizyon ile birlikte bilgisayar oyunlarina karsi hizla
artan ilgi, ¢ocugu arkadaslarindan uzaklagtirmakta ve sosyal gelisimini olumsuz
etkileyebilmektedir. Bilgisayar oyunlari, cocugun dar bir alanda sikisip kalmasina
neden olan bireysel bir ugrasidir. Bireysel ugrasi olma 6zelligi, ¢ocugun yaraticilik
yeteneginin gelismesini de olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Granic, Lobel &
Engels, 2014). Erken yaglardan itibaren bilgisayar basinda fazla zaman harcamanin
cocuklarda dikkat eksikligi ve daginikli, dil becerisi kazanamama, yaraticilik ve hayal
giicliniin gelisememesi, akademik basarinin olumsuz etkilenmesi gibi istenmeyecek
etkilere neden olabilmektedir (Cordes & Miller, 2000; Palmer, 2015). Zamanlarinin
biiyiik bir kismini inaktif bir sekilde ekrandaki goriintiilere ve hareketlere bakarak
geciren ¢ocuklarda ciddi hiperaktif davranislar ortaya ¢ikabilmektedir. Cocuklarin en
hareketli ve enerjik olmalar1 gereken donemlerde hareketsiz kalmalar1 ve enerjilerini
bosaltamamalari, ¢evrelerine karst daha saldirgan ve zarar verici eylemlere
ydnelmelerine sebep olabilmektedir (Iscibasi, 2011).

Internet. internet birden fazla haberlesme agmimn (network) birlikte meydana getirdi,
metin, resim, miizik, grafik vb. dosyalar ile bilgisayar programlarinin, kisaca tiim
insanlik bilgisinin ve yaratiminin paylasildig1 ve bilgisayarlar arasinda karsilikli olarak
iletildigi, bilgisayarlar arasinda kurulmus bir agdir (Yiizer, 2006). Internetin erken okur-
yazarlik faaliyetleri {izerindeki muhtemel etkileri hakkindaki ¢alismalar, internetin
kasith ve kasitsiz 6grenme firsatlari sunup sunmadigini arasgtirmis olup internetin
erken okur-yazarlik tizerindeki etkisinin hala tam olarak bilinmedigi ileri stirmiistiir
(Coiro, Knobel, Lankshear & Leu, 2008). Giintimiizde okul ¢agindaki ¢ocuklarin farkli
teknolojik cihazlar {izerinden internete erisimleri ¢ok kolaylasmistir. Ancak, internet
kullaniminin ¢ocuklar igin yarattigi riskler de mutlaka akilda tutulmahdir. Yasal
olmayan, siddet ve cinsellik iceren sitelere kolay erisim, tehlikeli insanlarla iletigim ve
oyunlara bagimhilik bu énemli risklerden bazilaridir (Isgibasi, 2011).

Video oyunlari. Glinden giine gelisen teknoloji ile oyun ve oyuncak kavramlar1 video
oyunlar (Playstation, Xbox vb.) olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Video oyunlarinda veri
girisi joystick, tus takimi ya da klavye gibi araglarla saglanmakta, oyunun goriintiilenmesi
de ekran vasitasi ile olmaktadir (Pala, 2011). Giiniimiizde video oyunlarina televizyon,
video/ses oynatici, bilgisayar, oyun konsolu, elde tagmabilir cihazlar, akilli cep
telefonlar1 ve Nintendo gibi farkli teknolojik cihazlar yoluyla erisilebilmektedir. Video
oyunlarmin ¢ocuklar ve ergenler iizerindeki etkisi hakkinda ¢ok sey yazilmis olsa da
kiiciik ¢ocuklar iizerindeki etkileri hakkinda ¢ok az ¢alisma mevcuttur (Bailey, West &
Anderson, 2011). Yeni teknolojik cihazlar video oyunlarinin ¢ocuklarin ebeveynleri veya
daha biiylik kardesleri tarafindan iicretsiz olarak satmn alinmasma veya yiiklenmesine
olanak saglayarak cocuklarin erisimine zemin hazirlamaktadir. Siddet igerikli video
oyunlar1 ¢ocuklart agresif davraniglara yonlendirebilmekte ve yaratici oyun becerilerini
engelleyebilmektedir (Provenzo, 1992). Yapilan ¢caligmalarda, video oyunlarindaki siddet
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ile gercek hayattaki siddet arasinda giiclii bir bag oldugu ve bu oyunlarin ¢ocuklarda
toplumsal izolasyona, ¢evre ile kaynasma ve iletisim yetersizliklerine yol agtig1 sonucuna
varilmigtir (Kutner & Olson, 2008).

Akilh telefonlar. Akilli telefonlarin piyasaya c¢ikmasiyla birlikte cep telefonu
kullanimimin yayginligi hizla artmaktadir. Rekabet ve ¢ok hizli yenilenme ile bu
teknolojiler, her gecen giin yeni bir 6zellikle karsimiza ¢ikmaktadir. 2016 yilinda
diinya capinda akilli telefon kullanimi diinya niifusunun %358,7’sini temsil eden 4,30
milyar iken, cep telefonu kullanicilarinin sayisinin 2020°de 4,78 milyara cikacagi
tahmin edilmektedir (Global Mobile Landscape 2016: A Country-by-Country
Look at Mobile Phone and Smartphone Usage). Akilli telefonlarin toplum iizerinde
davraniglar, aligkanliklari, sosyal yapiyr ve kisiligi degistiren biyo-psiko-sosyal
etkileri mevcuttur. Akilli telefon kullaniminin artmasinin en g¢ok pasif, agresif,
0zgiivensiz, sosyal agidan uyumsuz olma; obsesif, bagimli ya da anti-sosyal 6zellikler
tasima; stk moral bozuklugu, anksiyete yasama ile iliskili oldugu bildirilmistir (King
ve ark., 2014). Cocuklarin derste akilli telefonlar1 ile ilgilenmelerinin hem kendi
dikkatlerini hem de simif arkadaglarmin dikkatlerini olumsuz etkiledigi bildirilmistir.
Ayrica, telefonlar ellerinden alinmaya calisildiginda veya telefonlarini kapatmaya
zorlandiklarinda ¢atisma benzeri psikolojik durumlar sergilemektedirler (Sevi,
Odabasioglu, Geng, Soykal & Oztiirk, 2014). Akill telefonu ile ¢ok fazla zaman
geciren 6grencilerin arkadaglariyla ve aileleriyle zayif iligkilere ve diigitk akademik
performansa sahip olduklart belirtilmistir (Yen ve ark., 2009).

Dijital oyuncaklar. Cocuklarin oyun hayatinda dijital oyuncaklarin yeri giderek
artmaktadir (Fields & Kafai, 2009). Dijital oyuncaklar; oyuncaklart belirli yollarla
konusup harekete geciren, bilgisayar destekli, pille ¢alisan oyuncaklar ve gelistirilmis
teknolojileri igerir. Ayrica, bu tiir oyuncaklar, ilk basta ¢ekici olmalar1 ve siislii arag
geregleri nedeniyle ¢ocuklar1 kendilerine ¢ekerler (Johnson & Christie, 2009). Bu
oyuncaklar ilk zamanlar, maddi a¢idan iyi durumda olan ebeveyn ve cocuklar
tarafindan popiiler hale gelse de bu oyuncaklara giinlimiizde sosyoekonomik
seviyeden bagimsiz olarak tiim ¢ocuklar ulasabilmektedir. Buna ragmen simdiye
kadar ¢ocuklarin bu oyuncaklarla nasil oynadiklarina dair ¢ok az arastirma vardir ve
bu oyuncaklarin ¢ocuklarin oyunlarini nasil etkiledigi ile ilgili olarak yeterli kanit
yoktur. Yapilan ¢alismalarda, dijital oyuncaklarin ¢gogalmasi ve 6zellikle ¢ocuklarin
glinlik yasamlarinin vazgecilmez bir parcast haline gelmesi sonucunda, dig mekan
oyun alanlariin da giderek sinirli hale gelmesiyle, ¢ocuklarin normal gelisiminin
bunlardan olumsuz yonde etkilendigi belirtilmektedir. Cocuklarin dijital oyuncaklara
ayirdiklari slirenin uzamasi, akranlar ile yiiz yiize iletisimlerinin azalmasina neden
olmaktadir. Bununla beraber, ¢ocuklarin kisisel gelisimleri i¢in faydali olan grup
oyunlarina katilimlari azalmakta, gelisimlerine sinirli katki saglayan bireysel oyunlar
daha fazla tercih etmelerine neden olmaktadir (Rosen ve ark., 2014). Yaratict oyunu
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tesvik etmeyen bu dijital oyuncaklarin siirli ve tekrarlayici olmasimin ¢ocuklarin
onlarla oynamaya basladiktan bir siire sonra sikilmalarina neden oldugu, ebeveynlerin
ve Ogretmenlerin dijital oyuncaklarin giderek artan kullanimi konusunda kaygi
duymalar1 gerektigi bildirilmistir (Johnson & Christie, 2009).

Dijital Teknoloji Kullaniminin Cocuklarin Saghg Uzerine Olumsuz Etkileri

Dijital Teknoloji Kullaniminin Cocuklarin Gelisimi Uzerine Olumsuz Etkisi

Dijital teknoloji kullanimi, okul 6ncesi ve okul ¢agindaki cocuklarda dikkat sorunlari,
agresif davranislar, fiziksel inaktivite, obezite ve uyku sorunlari ile iligkilendirilmistir.
Asin teknolojik cihaz kullanimi; oyun oynama, yemek yeme ve uyku i¢in ayrilmasi
gereken zamanin kotilye kullanimina sebep olmaktadir. Ayrica ¢ocuklarin biligsel ve
duygusal gelisimi {izerine endige verici sonuglara zemin hazirlamaktadir (Brown,
2011). Toplum tabanli arastirmalar, erken g¢ocukluk doneminde asir1 teknolojik
cihaz kullanimmin g¢ocuklarda biligsel, dilsel, sosyal, duygusal ve motor gelisimde
gecikmeler ile iligki oldugunu gostermistir (Pagani, Fitzpatrick, Barnett & Dubow,
2010). Bu sonuglar i¢in olast mekanizmalarin; asir izleme stireleri, yetiskin odakli
iceriklerin izlenmesi, televizyon agikken ebeveyn-cocuk etkilesiminde azalma ve asiri
sosyal medya kullanimi oldugu ileri siiriilmiistiir (Hinkley ve ark., 2014).

Teknolojik cihazlarla erken yaslarda tanismis olmalari, onlarla fazla zaman
harcamalari, disiik kaliteli ve uygunsuz igerikler izlemeleri ¢ocuklarda, biligsel
islevlerini (diirtli kontrolii, 6z diizenleme, zihinsel esneklik, digerlerinin diigiincelerini
ve duygularini anlama becerisi) olumsuz yonde etkilemektedir (Nathanson, Sharp,
Aladé, Rasmussen & Christy, 2013). Dikkat, bilginin kodlamasini1 ve hafizanin
gelisimini destekler ve sekillendirir. Dikkat, hafiza olusumu i¢in gereklidir ve ortaya
¢ikan erken okur-yazarlik becerilerinin gelistirilmesi i¢in kritik 6nem tagimaktadir.
Teknolojik cihazlarin cesitliliginin artmasinin, dikkat siirelerinin kisalmasina,
yogunlagsmanin zayiflamasina ve dagilma diizeylerinin yiikselmesine neden oldugunu
bildirilmistir (Fan, McCandliss, Fossella, Flombaum & Posner, 2005).

Teknolojik cihazlar, pasiflik ve sedanter davraniglar1 tesvik ettiginden ¢ocuklarin
hayal giicii ve dil gelisimini engellemektedir (Plowman, McPake & Stephen, 2010).
Ayrica c¢ocuklarin bilgiyi isleme yeteneklerini, erken okur-yazarlik becerilerinin
olugsmasini 6nemli derecede olumsuz yonde etkilemektedir. Cocuklarin sayisal bilgiler
igeren uyaranlara duyarli olduklar1 ve dijital medyanin bu duyarlilik seviyelerini
yavaslattig1 belirtilmektedir (Adams, 2005).

Cesitli arastirmalara gore, teknolojik cihazlarin asir1 kullanimi ¢ocuklarin igbirligi
ve paylasma becerilerinin gelisimini engellemekte, motivasyonlarin1 azaltmakta ve
sorumluluk alma becerilerini etkilemekte, boylece cocuklarin duygusal gelisimleri
risk altina girmektedir (Plowman, McPake & Stephen, 2010).
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Sosyallesme, erken okur-yazarlik becerilerinin gelistirilmesinde 6nemlidir ve
genellikle akranlarin, kardeslerin veya ebeveynlerin katilimi ile desteklenir. Asirt
teknolojik cihaz kullanimi ile anksiyete, depresyon, sosyal izolasyon, diisiik benlik
saygisi, utangaclik ve duygusal ve sosyal beceri yetersizlikleri arasinda anlamli bir
iligki oldugu yonitinde kanitlar mevcuttur (Morahan-Martin, 2005). Erken ¢ocukluk
déneminde asir1 televizyon izlemenin (2-3 saat/giin), erken okul yillarinda dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ile iliskili oldugu ileri siiriilmiistiir
(Chassiakos, Radesky, Christakis, Moreno & Cross, 2016).

Gelisim ¢aginda olan c¢ocuklarin motor becerileri ¢ok ¢esitli etkinliklerle
gelismektedir. Bu donemde teknolojik cihazlar uygun kosullarda, uygun yazilimlarla
ve uygun siire ile kullanilmadiginda ¢ocuklarin motor gelisimleri gecikmektedir.
Cocuklarm uzun siire hareketsiz olarak teknolojik cihazlarla vakit ge¢irmeleri biiytik
ve kiiciik kas becerileri, el ve g6z koordinasyonu gibi kaba ve ince motor gelisimlerini
olumsuz etkilemektedir (Howie, Coenen, Campbell, Ranelli & Straker, 2017).

Dijital Teknoloji Kullanim1 ve Kas-Iskelet Sistemi

Gilinimiizde ev ve okul ortaminda dijital teknoloji kullanimindaki artigin,
cocuklarda kas-iskelet sistemi problemlerindeki artigla iliskili oldugu bildirilmistir
(Harris & Straker, 2000; Kelly, Dockrell & Galvin, 2009). Literatiirde ¢ocuklarda
teknolojik cihaz kullanimi ile kas iskelet sistemi sorunlari arasindaki iliskiyi arastiran
sl sayida arastirma vardir. Cocuklarin teknolojik cihazlarla erken yaglardan
itibaren tanigmis olmast ve teknolojik iiriinlerin yetigkinlere gore tasarlanmig
olmasindan dolayi kas-iskelet sistemi sorunlar1 bakimimdan ¢ocuklarin yetigkinlerden
daha fazla risk altinda oldugu bildirilmistir (Oates, Evans & Hedge, 1998). Fiziksel
olarak gelisen ve biiyllyen cocuklar, egitim ve eglence i¢in teknolojik cihazlar
oturma, ¢omelme ve uzanma gibi farkli pozisyonlarda kullanmaktadirlar (Harris
& Straker, 2000). Teknolojik cihazlara maruz kalma ile iliskili kas-iskelet sistemi
rahatsizliklarmin cinsiyet, yas, viicut kiitle indeksi (VKI) ve sedanter aktiviteler gibi
fiziksel faktorlere, izleme kaygisi ve somatik sikayet (bas agrisi ve karin agrisi) gibi
psikolojik faktorlere bagli olarak arttigi bildirilmistir (Harris, Straker, Pollock &
Smith, 2015). Bilgisayar kullanimi ile kas-iskelet sistemi rahatsizliklar1 arasindaki
iliskinin arastirildig1 bir ¢alismada, 6. siif 6grencilerinin yarisi, viicudunun en az
bir boliimiinde rahatsizlik yasadiklarini ve bunu en yaygimn olarak boyun, sirt ve
omuz bdlgesinde tecriibe ettiklerini bildirmiglerdir (Jacobs, Hudak & McGiffert,
2009). 10-17 yas grubu 6grenciler lizerinde yapilan bir arastirmada ise 6grencilerin
%60’ min bilgisayar kullanimi sirasinda viicutlarinin belirli bdlgelerinde rahatsizlik
yasadiklar1 rapor edilmistir (Harris & Straker, 2000). Bir diger ¢caligmada, 9-10 yas
grubu 6grencilerin kotl postiire sahip olduklart ve okulda 15-25 dakikalik bilgisayar
dersi boyunca duruslarmin siirekli bozulma egiliminde oldugu goriilmiistiir. Kotii
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postiire sahip olan ¢ocuklarda kas-iskelet sistemi problemleri oldugu bulunmustur.
Cocuklarm %16’simin Ozellikle fare kullanirken daha fazla rahatsizlik duyduklar
bildirilmistir (Breen, Pyper, Rusk & Dockrell, 2007). Masaiistii bilgisayar
kullanimina gore tablet kullanimimin ¢ocuklarda daha esnek ve asimetrik govdeye,
daha fazla 6ne egilmis ve yiikseltilmis omuzlara ve boyun ¢evresi kaslarinin artmis
aktivitesine neden oldugu bildirilmistir. Bununla birlikte, durus bozuklugu ve artmis
kas aktivitesinin viicut boliimlerinde daha fazla kas-iskelet problem ile iliskili oldugu
saptanmistir (Straker ve ark., 2008). Cocuklarin teknolojik cihaz kullanima ile iligkili
kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin yalnizca erken cocukluk doénemlerinde degil,
yetigkinlik donemlerinde de artig gostererek devam ettigi goriilmiistiir (Harris ve ark.,
2015). Yakin zamanda yaymlanan bir arastirmada tabletle oyun oynama sirasinda
cocuklarin hem televizyon izlemeye gore hem de oyuncaklarla oynamaya gore
daha fazla bag, govde ve st kol agilart gerektirdigi bildirilmistir. Bununla birlikte,
oyuncakla oynanan oyunlarla karsilastirildiginda, tabletle oyun oynayan ¢ocuklarin
daha az gdvde, iist kol ve dirsek postiir varyasyonu, daha az trapezius kasi aktivitesi,
daha fazla oturma ve daha az fiziksel aktivite davranislar sergiledigi goriilmiistiir. Bu
nedenle, ¢cocuklarda potansiyel kas-iskelet sistemi rahatsizliklarini ve sedanter yasam
tarzini en aza indirgemek i¢in teknolojik cihazlarin kullanilmasi yerine oyuncakla
oynamanin tesvik edilmesi gerektigi bildirilmistir. Ebeveynler ve bakicilar igin tablet
ve diger teknolojik cihazlarm bilingli kullanim kilavuzlarimin olusturulmas: gerektigi
ileri stiriilmiistiir (Howie, Coenen, Campbell, Ranelli & Straker, 2017).

Dijital Teknoloji Kullanim ve Fiziksel Inaktivite

Teknolojik cihaz kullanimimin fiziksel aktiviteyi degistirdigine dair kanitlar
yetersiz olsa da gereginden fazla teknolojik cihaz kullanimmnin 6zellikle gece
uykusunun yerini alip almadigir arastirllmaktadir. Yetersiz uyku aligkanligi olan
cocuklarda sedanter davraniglar artarken fiziksel aktiviteye katilim diizeyleri
azalmaktadir (Strasburger, Jordan & Donnerstein, 2010). Bir aragtirmada, 4-11
yas grubu cocuklarin %37’sinin aktif oyun oynama seviyelerinin diisiikk oldugu,
%65 inin ekran (televizyon, bilgisayar, tablet vb.) izleme siiresinin yiiksek oldugu ve
%?26’s1nda ise bu iki davranisin birlikte oldugu bildirilmistir (Anderson & Whitaker,
2010). Bagka bir arastirmada, 6-11 yas araligindaki her 10 ¢ocuktan yalnizca 4’niin
giinliik hem fiziksel aktivite hem de teknolojik cihaz kullanma siiresinin kilavuzlarda
onerilen siirelerle eslestigi bildirilmistir. Ayrica g¢ocuklarin yaslarinin artisiyla
birlikte fiziksel inaktivite diizeylerinin de arttigi bulunmustur (Fakhouri, Hughes,
Brody, Kit & Ogden, 2013). Bir diger arastirmada, 2-6 yas grubu okul dncesi
cocuklarda asir1 televizyon izlemenin fiziksel aktivite diizeylerinde azalmaya ve VKI
diizeylerinde ise dnemli derecede artisa neden oldugu bildirilmistir (Cox, Skouteris,
Rutherford, Fuller-Tyszkiewicz & Hardy, 2012). 6-17 yas grubu ¢ocuklar {izerinde
yapilan bir arastirmada, fiziksel aktivite diizeyi diisiik olan ve uzun siire teknolojik
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cihazlan (televizyon veya video izleme ve bilgisayar oyunu oynama) kullananlarin
kullanmayanlara gore obez olma ihtimalinin 2 kat daha fazla oldugu saptanmistir
(Sisson, Broyles, Baker & Katzmarzyk, 2010). Televizyon izleme, tipik bir sedanter
aktivite olarak bildirilmis ve izleme siiresinde artisin ¢ocuklarda azalmis fiziksel
aktivite ile iliskili oldugu ileri siiriilmiistiir (Sandercock, Ogunleye & Voss, 2012).

Dijital Teknoloji Kullanimi ve Obezite

Cocuklarda obezite orani son 20 yilda 3 kat artmistir. Giiniimiizde ¢ocuklar,
ylriimek yerine daha ¢ok aragla seyahat etmekte ve merdiven yerine asansor
kullanmaktadirlar. Dijital oyunlar ile ¢ocuklarin hayatlari da daha otomatik hale
gelmekte, bunun sonucunda cocuklar giinliilk hayatta daha az aktif olmaktadirlar.
Cocuklar saglikl bir sekilde gelisim gostermeleri i¢in glinde 3-4 saat fiziksel aktivite
ve sosyal etkilesime gereksinim duymaktadirlar. Televizyon izleme, ¢cocuklarda kilo
ve obezite ile iliskili dnemli bir davranig olarak tanimlanmistir (Hancox & Poulton,
2006). Asirt diizeyde teknoloji kullaniminin hayat boyu obezite ve kardiyovaskiiler
riskle baglantili oldugu ve bu iliskinin glintimiizde artik erken ¢cocukluk déneminden
itibaren basladigi ileri striilmiistiir (Bel-Serrat ve ark., 2013). Televizyon izleme
siiresinin artmasinin, ¢ocuklukta obezite ile pozitif iliskili oldugu bildirilmistir
(Mitchell, Pate, Beets & Nader, 2013). Okul dncesi donemde teknolojik cihazlarin
asir1 diizeyde kullanimi ile VKI artis1 arasinda diisiik ancak anlamli bir iliski oldugu
ve ilerleyen donemlerde daha fazla kilo alinmasina zemin hazirladigi bildirilmistir
(Cox ve ark., 2012). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda dijital teknoloji kullanim
sinirmin 2 saat oldugu, bu smirin asildigi her saatin VKi’ndeki artisla iliskili
oldugu ileri slirtilmiistiir (Wen, Baur, Rissel, Xu & Simpson, 2014). 5-10 yas grubu
¢ocuklarda yapilan bir calismada, giinde 5 saatten fazla televizyon izleyenlerde
obezite goriilme sikligiin, glinde 0-2 saat izleyenlere gore 4,6 kat daha fazla oldugu
goriilmistiir (Gortmaker ve ark., 1996). Hollanda’da 4-13 yas arasindaki ¢ocuklarda
yapilan bir arastirmada, giinde 1,5 saatten fazla televizyon izlemenin obezite i¢in
onemli bir risk faktdrii oldugu bulunmustur (De Jong ve ark., 2013). Giinde 1- 3
saat televizyon izlemenin ¢ocuklarda obezite riskinde %10-%27 arasinda bir artisa
neden oldugu bulunmustur. Aragtirmacilar, televizyon izleme sinirimin giinde 1-1,5
saat olarak belirlenmesinin, obezitenin 6nlenmesinde daha etkili olabilecegini 6ne
siirmiiglerdir (Braithwaite ve ark., 2013). Bir diger ¢alismada, obezitenin sadece
televizyon izleme siiresi ile iliskili olmadigi, ayn1 zamanda televizyon izlemeden
kaynaklanan diisiik fiziksel aktivitenin de obezite riskini arttirdigi bulunmustur
(Sisson ve ark., 2010). Giinde iki saatten fazla televizyon izleyen erkek ¢ocuklarin,
iki saat veya daha az televizyon izleyenlere gore 1,7 kat daha fazla obez olma riskinin
oldugu, bu oranimn kiz ¢ocuklarinda 1,2 kat oldugu bildirilmistir (Laurson ve ark.,
2008). Cocuklarda obezite sikliginin artiginin bir bagka nedeni de yatak odalarinda
televizyonun olmasidir. Yakin tarihli bir arastirmada, yatak odasinda televizyon
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bulundurmanin obezitenin artiginda bagimsiz bir risk faktorii oldugu 6ne siiriilmiistiir
(Wethington, Pan & Sherry, 2013). Yedi Avrupa iilkesinde yapilan 10-12 yas grubu
cocuklar kapsayan bir arastirmada, yatak odasinda televizyon bulunan ve giinliik
televizyon izleme siireleri fazla olan ¢ocuklarda VKI diizeyinin arttig1 bulunmustur
(Cameron ve ark., 2013). Televizyon izleme ve obezite arasindaki iliski i¢in bir diger
faktor, televizyon izleme sirasindaki besin tiiketimidir. Ozellikle artan televizyon
izleme siiresinin, meyve ve sebze tiikketimiyle ters orantili oldugu ve yiiksek kalorili
atistirmalik ve iceceklerin tiiketimi ile de dogru orantili olarak iliskilendirildigi
bildirilmistir. Televizyon izlemenin, ¢esitli dikkat dagitici mekanizmalarin etkisiyle
beyindeki tokluk mekanizmasinin bozulmasina neden oldugu ve bunun sonucunda,
bireyin gida tiikketiminin arttig1 bildirilmistir (Chaput, Klingenberg, Astrup & Sjodin,
2011; Pearson & Biddle, 2011). Ayrica televizyon reklamciligr da gida tiiketimini
tesvik edebilmekte ve sagliksiz yiyecek tercihlerine neden olabilmektedir. Televizyon
izleme siiresindeki her 1 saatlik artisin 156 kcal/gilin’liik (653 kJ/giin) besin tiiketimi
ile iliskili oldugu bildirilmistir (Van den Bulck & Van Mierlo, 2004).

Dijital Teknoloji Kullanimi ve Uyku Kalitesi

Dijital teknoloji kullaniminin uykuyu olumsuz yonde etkiledigini gosteren
kanitlar giderek artmaktadir. Erken cocukluk déneminde yatak odasinda televizyon,
bilgisayar veya cep telefonu bulundurma aligkanliginin artmasi ile uyku siiresinin
azaldig bildirilmistir (Cespedes ve ark., 2014). Cocuklarin teknolojik cihaz kullanimi1
sirasinda siddet iceren video ve oyunlar sonrasinda uykuya dalamamasi ve ekrandan
yayilan mavi 1giklarin melatonin salinimini engellemesi, ¢ocuklarda az uyumanin
diger olasi nedenlerindendir (Chassiakos ve ark., 2016; Della Sofferenza & Rotondo,
2006). Aksam saatlerinde televizyon izlemeye maruz kalan 6-12 aylik bebeklerin
uyku siirelerinin, maruz kalmayanlarla karsilastirildiginda belirgin sekilde azaldig:
goriilmistiir (Vijakkhana, Wilaisakditipakorn, Ruedeekhajorn, Pruksananonda &
Chonchaiya, 2015). Sosyal medyay1 asir1 kullanan veya yatak odasinda teknolojik
cihazlarla uyuyan ¢ocuklarm uyku bozukluklari agisindan daha fazla risk altinda
oldugu tespit edilmistir (Levenson, Shensa, Sidani, Colditz & Primack, 2016). Kotii
uyku kalitesinin, ergenlerde yatak odasindaki teknolojik cihaz sayis1 ve bu cihazlarin
kullanim sikligiyla, ergenlik oncesi donemde ise fazla internet kullanimi ve uyku
oncesi teknoloji kullanim siiresi ile iliskili oldugu bildirilmistir (Bruni ve ark., 2015).
Glindiiz saatlerinde teknolojik cihaz kullanimi1 da uyku kalitesini etkileyebilmektedir.
Giindiiz teknolojik cihazlarin kullanimi, kisa uyku siiresine ve uykuya dalma siiresinin
gecikmesine neden olmaktadir. Uyku siiresi ve elektronik cihaz kullanimi arasinda
doz-yanit iliskisi oldugu bildirilmistir (Hysing ve ark., 2015). Koétii veya yetersiz
uyku aligkanligi, ¢ocuklarm ruhsal durumunu, davranislarini, akademik basarilarini,
bliylime ve gelisme hizlarin1 olumsuz etkilediginden, ¢ocuklarda uyku kalitesine
0zen gosterilmesi 6zellikle onemlidir (Li ve ark., 2007).
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Sonug¢

Dijital teknolojideki gelismelerin ve bu iirlinlere ait arastirmalarin devam edecegi
aciktir. Teknolojik gelismeler ¢ok degiskenli olup etkileri kullanim tiirii, sekli, ¢esidi,
stiresi ve sikligiyla birlikte kullanan ¢ocugun veya ergenin bireysel ozelliklerine de
baglidir. Glintimiizde ¢ocuklar, oldukga kisisellestirilmis teknoloji kullanim deneyimleri
déneminde biiylimektedirler; bu nedenle aileler ¢ocuklarin yasina, saglik durumuna,
karakterine ve gelisim seviyesine gore plan yaparak, ¢ocugun saglikli biiylime ve
geligmesi i¢in dengeli beslenme, kaliteli uyku, yeterli fiziksel aktivite ve olumlu sosyal
etkilesim gibi esaslar1 uygulayabilmesini ve bunlardan yararlanabilmesini saglamak
icin ¢aba gostermelidirler. Bununla birlikte, ebeveynler ¢ocuklarinin teknolojiyi uygun
kullanim zamani ve diger aktiviteler arasinda dengeyi saglamasi icin kendi gérev ve
sorumluluklarinin bilincinde olmalidirlar. Aileler ¢ocuklarmin kotii aligkanliklarini en
aza indirgemek, onlarin saghigimni, iyilik halini, sosyal/kisisel gelisimini ve akademik
performansimi olumsuz yonde etkileyebilecek geleneksel ve yeni teknolojik cihaz
kullanimryla ilgili sorunlarin farkinda olmakla birlikte, bunlar1 ele almak icin saglik
calisanlartyla is birligi icinde bulunma gerekliligini unutmamalidirlar.

Ebeveynler kendi kullandiklar1 teknolojik cihazlarin da ¢ocuklarinin {izerinde
olumsuz etkisi olabileceginin farkinda olmalidirlar. Ebeveynlerin g¢ocukla aktif
olarak oynayacak vakti yok ise, o cocugun bagka bir yetigkin veya cocuk ile beraber
oyun oynamasinin dnemli bir etmen oldugu bilinmelidir. Dort yas alti ¢ocuklarin
teknolojik cihazlara maruz kalmak yerine yalniz bagina oyun oynamasinin, o gocugun
yaratict diislinme ve bireysel problem ¢ozme becerileri gelistirmesine yardimci
olacagi bilinmelidir. Giin igerisinde toplam teknoloji kullanim siiresi (televizyon,
bilgisayar, tablet ve cep telefonu) 1-2 saat arasinda sinirlanmalidir. Iki yas ve
altindaki ¢ocuklarin ekran karsisina gegmemesine 6zen gosterilmelidir. Televizyon ve
internetin ¢ocugun yatak odasindan uzak tutulmasina dikkat edilmelidir. Cocuklarin
ziyaret ettikleri internet siteleri ve sosyal medya kullanimi da dahil olmak {izere,
kullandiklar: teknolojik cihazlar mutlaka takip edilmelidir. Cocuklarin teknolojik
cihaz kullanimina izin verilecekse, bu cihazlarin kullanimi belirli kurallara tabi
olmalidir. Ebeveyn tarafindan 6nerilen televizyon programlari ve ¢ocuklarin izledigi
film ve video oyunlar1 onlarin anlayabilecegi sekilde tartisilabilir ve bu tartigmanin
onemli bir aile degeri oldugu gosterilebilir. Cep telefonlar1 da dahil olmak {izere
teknolojik cihazlarin kullanimini sinirlandirmak i¢in yemek zamani ve yatma zamani
“yasag1” uygulanabilir. Televizyon, bilgisayar oyunlari, cep telefonlari, internet ve
sosyal medya kullanimi ile ilgili makul ama dayanakli kurallar olusturulabilir ve bu
kurallardan taviz vermemeye 6zen gosterilebilir.
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Abstract

Today, children and adolescents are growing up exposed to both traditional and modern technology. While
it is known that the increase in the use of traditional technology, such as television and its content, have
negative effects on children’s development and health, studies have shown such modern technologies as
smartphones, tablets, and computers that have been developed and become increasingly widespread over the
past decade to be beneficial and to constitute health risks for children. It seems that children’s inappropriate
use of such technological devices in terms of content, duration, frequency, and the posture they adopt
while using them pose a variety of health risks, including developmental problems, musculoskeletal
problems, physical inactivity, obesity, and inadequate sleep quality. This study reviews the literature on
the clinical problems that digital technology use has on children. In order for children and adolescents to
adopt a healthy life style, it is important to monitor the time, frequency, and content viewed while using
technological devices and to ensure that children have or develop adequate physical activity opportunities,

healthy eating habits, proper sleep cycles, and a nurturing social environment.
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Digital technology’s integration into the daily lives of children and its influence
on their cognitive, emotional, and social development continues to increase day by
day. Technology offers many opportunities for children to play, explore, and learn
(Linebarger & Piotrowski, 2009). Since children’s brains are extremely flexible in
this period, these learning opportunities constitute a critical developmental point in
children and through the natural exploration and discovery of their own world, new
connections between neurons are formed and existing connections are strengthened
(Blanchard & Moore, 2010).

Use of Digital Technology among Children

In the United States, more than 1,000 parents reported on a nationwide telephone
interview that their children under the age of 6 used digital technology an average of
1.58 hours a day, played outside an average of 2.01 hours, and spent 39 minutes reading.
In the study, it was found that 36% of the children lived in a house where the television
was constantly on, 45% of the parents used television as a means to keep their children
occupied when they had important jobs to complete, and 27% of the children between
4 and 6 used a computer every day (Rideout, Vandewater, & Wartella, 2003).

Technological Tools and Their Effects

Television. Television plays an active role in children’s world due to its visually
and auditory captivating and entertaining nature. Watching an excessive amount of
television and videos by children less than two years of age has been reported to
significantly influence language development and behavioral disturbances (Chonchaiya
& Prusanandaonda, 2008; Mistry, Minkovitz, Strobino, & Borzekowski, 2007).

Computer. Similar to television, computers have become an indispensable element
in children’s lives. Spending too much time on the computer from an early age can
negatively affect academic success due to the low concentration, lack of attention
and disorganization, undeveloped language skills, creativity, and imagination seen in
children as a result of excess computer use (Cordes & Miller, 2000; Palmer, 2015).

Internet. Studies on the internet’s possible effects on early literacy activities
have explored whether the internet offers intentional and unintentional learning
opportunities, and the impact of the internet on early literacy is still not fully understood
(Coiro, Knobel, Lankshear, & Leu, 2008). Easy access to illegal, violent, and sexual
content, communication with dangerous people, and excessive dependence on games
constitute only a few of these significant risks (Iscibasi, 2011).

Video games. Although much has been written about the effects of video games
on children and adolescents, there has been little work done on the effects of video
games on young children (Bailey, West, & Anderson, 2011). Violent video games
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can lead children to aggressive behavior and inhibit creative game play (Provenzo,
1992). Studies have shown that there is a strong link between violence in video
games and real life violence, and that these games lead to social isolation and lack of
communication and communication with children (Kutner & Olson, 2008).

Smart phones. An increased use of smartphones has been reported to be associated
with passive aggressive, unprotected, socially incompatibility, obsession, addiction,
and anxiety. It has been reported that those children engaged with their smartphone
during school negatively affect both own and their classmates’ attention (Sevi,
Odabasioglu, Geng, Soykal, & Ozturk, 2014; Yen et al., 2009).

Digital toys. As digital toys multiply and become an indispensable part of
children’s daily lives, the increasingly restricted use of outdoor playgrounds may
negatively affect the normal development of children. For normal development,
children need to spend their time with their peers (Rosen et al., 2014).

Developmental and Health Risks of Digital Technology Usage

Digital Technology Usage and Developmental/Behavioral Risks

The use of digital technology has been associated with lack of attention, aggressive
behaviors, physical inactivity, obesity, and sleep problems in preschool and school
age children. The overuse of digital technology causes children to use their time
inefficiently. Concern should also be paid to the cognitive and emotional effects that
these technologies have on the development of children (Brown, 2011). The overuse
of technology in early childhood has been found to be related to cognitive, language,
and social/emotional delays in community-based researches (Pagani, Fitzpatrick,
Barnett, & Dubow, 2010).

Digital Technology Usage and Musculoskeletal System

Asteady increase in the use of digital technology at home and in school environments
has been reported to cause an increase in musculoskeletal problems (Harris &
Straker, 2000; Kelly, Dockrell, & Galvin, 2009). In addition to psychological factors
such as monitoring anxiety and somatic complaints (headache and abdominal pain)
(Harris, Straker, Pollock, & Smith, 2015), musculoskeletal disorders are associated
with such physical factors as sex, age, body mass index (BMI), and exposure to
sedentary activities. For this reason, playing with toys should be encouraged in
place of watching screens in order to minimize the risks of potential musculoskeletal
disorders and sedentary lifestyles, and conscious instruction manuals for tablets and
other technological devices should be provided to parents and caregivers (Howie,
Coenen, Campbell, Ranelli, & Straker, 2017).
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Digital Technology Usage and Physical Inactivity

Evidence that the use of technology has changed physical activity is doubtful, but
it is being investigated as to whether the use of excessive technology, in particular,
takes the place of night’s sleep. In a study on children aged 4-11 years, it was found
that 37% of the children had a low active play level, 65% had high screening time
(television, computer, tablet, etc.), and 26% had a combination of these two (Anderson
& Whitaker, 2010). Another study found that only 4 out of 10 children aged 6-11 years
met the recommendations of the guidelines for both physical activity and screening
duration, further showing that increased age was associated with decreased physical
activity in children (Fakhouri, Hughes, Brody, Kit, & Ogden, 2013).

Digital Technology Usage and Obesity

The rate of obesity in children has tripled in the last 20 years. For healthy
development of children, 3-4 hours of daily physical activity and social interaction
are needed (Hancox & Poulton, 2006). Excessive use of technology is linked to
lifetime obesity and cardiovascular risk and this relationship is now observed starting
from early childhood (Bel-Serrat et al., 2013). The excessive use of social media
during the pre-school period is associated with low, but significant increases in BMI,
laying the groundwork for weight gain in later childhood (Cox et al., 2012).

Digital Technology Usage and Sleep Quality

Keeping a television, computer, or mobile phone in the bedroom during early
childhood is associated with less sleep (Cespedes et al., 2014). Children who make
excessive use of social media or who sleep with mobile devices in their bedrooms
are at increased risk of experiencing sleep disturbances (Levenson, Shensa, Sidani,
Colditz, & Primack, 2016). Poor sleep quality in adolescents is associated with
extreme mobile phone use while the number of devices in a bedroom and poor sleep
quality are associated with excessive internet use and duration of digital technology
usage prior to sleep in pre-adolescents (Bruni et al., 2015). The use of electronic
devices during the daytime can also affect sleep quality (Hysing et al., 2015).

Conclusion

It is clear that the developments in digital technology and research on these products
will continue. Technological developments are largely variable, and the effects also
depend on the type of device, the type of use, the amount and extent of use, and
the characteristics of the child or adolescent. Since children are currently growing
up using highly personalized technology, parents should strive to ensure that they
are able to implement and benefit from the principles of balanced nutrition, quality
sleep, adequate physical activity, and positive social interaction for healthy growth
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and development by making plans according to the age, health status, character, and
level of development of their children. However, parents should also be aware of
their duties and responsibilities in modeling appropriate technology use while also
striking a balance between technology usage and other activities.

Parents should be aware that their technological device use may also have negative
effects on their children. It should be known that children under the age of four
playing games alone rather than being exposed to technological devices will help
the child develop creative thinking and individual problem solving skills. The total
technology usage time during the day (e.g., watching television and playing games
on computers, tablets, and mobile phones) should be limited to 1-2 hours. Care must
be taken that children aged 2 years or younger not be allowed to face the screen.
Television and technological equipment connected to the internet should be kept
away from the child’s bedroom. If one’s children are allowed to use technological
devices, the use of these devices must be subject to certain rules. Enforce a mealtime
and bedtime “ban” for technological devices, including cell phones. Reasonable, but
firm, rules for cell phones, television, computer games, internet, and social media use
should be established and these rules should not be compromised.
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