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Ebeveyn egitimi, cocuklarin saglik ve gelisimlerini daha iyi hale getirmek amaciyla
ebeveyn ve diger bakim vericilere saglanan 6zel bilgi ve ¢ocuk yetistirme becerilerini
kapsar. Ebeveyn egitimi cocuga uygun disiplin yontemleri, cocugun belli bir agamadaki
gelisim Ozelliklerine iliskin bilgi aktarimi veya ¢ocugun fiziksel ve duygusal sagliginin
nasil desteklenebilecegi gibi ebeveyn-¢ocuk arasindaki etkilesimi gii¢lendirecek 6zel
cocuk yetistirme becerilerine odaklanabilir. Ebeveyn egitimi okullar, hastaneler gibi
bircok mekanda 6gretmenler, 6gretim iiyeleri, hemsireler gibi bir¢ok meslek grubu
tarafindan sunulabilen bir hizmettir (Zepeda, Varela ve Morales, 2004). Tiirkiye’de
son otuz yildir aile egitimleriyle ilgili farkli 6l¢eklerde girisimler ger¢eklesmektedir.
Sistematik ve kavramsal temele dayali aile egitiminde amag, anne-babalar1 beceri
sahibi yapmak ve anne-babaligin degisik yonleri hakkinda bilgilendirmektir (Arkan
ve Ustiin, 2009; Cavkaytar, 1999; Schulz, 1987; Varol, 2005). Bu amag gercevesinde,
ailelerin ve ¢cocuklarin gereksinimlerine uygunluk gosteren hizmetlerin saglanmasina
yonelik aile egitim programlar gelistirilip uygulanmaktadir. Bu programlarin bir
kism1 dogrudan ¢ocuga, yakin ¢evresine, bir kismi ise hem ¢ocuga hem anne babaya
hizmet gotiirmeyi amaglamaktadir (Berbercan ve Tavil, 2012; Cavkaytar, 1999).

Tiirkiye’de sistemli ve programli Anne-Baba Okulu modeli 1982 yilinda istanbul
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Egitim Bilimleri Béliimii tarafindan baslatilmustir. Istanbul
Universitesi Egitim Bilimleri Boliimiiniin on yillarca siirdiirdiigii “Anne-Baba Okulu”
projesi, 1989 yilindan itibaren 27 ilde uygulanarak binlerce aileye ulasilmis ve ¢ocuk
gelisimi ve yetistirilmesi ile ilgili temel ilkeler ailelere aktarilmaya calisilmustir (Yavuzer,
2011). Anne Cocuk Egitimi Programi (Anne Cocuk Egitimi Programi [ACEP], 2010)
yaygin kitlelere ulagmus diger bir programdir. Bu egitim programinin igeriginde; cocugun
biligsel gelisimi, anneleri cocugun tiim gelisimine duyarlilagtirma ve anneleri tireme sagligi
ve aile planlamas1 konularinda bilgilendirme benzeri maddeler yer almaktadir (Bekman ve
Kogak, 2011). Halk Egitim Merkezlerinde uygulanmakta olan UNICEF destekli “Benim
Ailem”, ACEV destekli “Baba Destek Egitimi ile Cocuk Bakiciligi Kurs Programlart da
ulagtiklar kitleler agisindan bahsedilmesi gereken diger programlar arasindadir (Beder
Sen ve Demirkan, 2008). Ulkemizdeki aile egitim programlarinin genellikle erken
cocukluk déneminde gocugu olan ebeveynlere yonelik olarak diizenlendigi (Or. Ozmen,
2013; Sahin ve Kalburan, 2009) anne-babalara ¢ocuklarma bir kavrami ya da bir beceriyi
nasil dgreteceklerini ve ¢ocuklariim davraniglarini kontrol edebilmek i¢in gerekli islem
stireglerini kazandirmaya yonelik olduklart (Tavil ve Karasu, 2013), genel bilgilerin
aktarildig1 programlarm agirhikl sekilde cocugu saglikli durumdaki aileleri hedef aldigi
bununla birlikte 6zel gereksinimleri olan ¢ocuklarin ebeveynlerine 6zgii aile egitimlerinin
de uygulandig1 (Or. Cavkaytar ve Pollad, 2009; Kargin 2004; Kiigiiker, Bakkaloglu ve
Sucuoglu, 2001) goriilmektedir. Tavil ve Karasu (2013) Tiirkiye’de aile egitimleri ile ilgili
olarak gerceklestirdikleri meta analiz ¢alismasi sonucunda genellikle annelerin egitime
alindiklar1 kanisina varmislardir. Bazi uzmanlar aile egitim programlarmi Tiirkiye baglami
igin tartisirken (Kilig, 2010; Sahin ve Ozbey, 2007) aile egitiminin erken yaslardan itibaren
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gelismekte olan bireylere verilmesi, gocuklarin degisen gelisim asamalaria uygun bigimde
farkli igeriklerle yenilenerek siirekli yinelenmesi, okul rehberlik servislerinin ve yerel
yonetimlerin okul i¢i ve okul dig1 aile egitimi hizmeti sunulmasi noktasinda sorumluluk
almalari, egitimlerin hedef kitlenin glindelik sinirliliklarina uygun olarak diizenlenmesi
ve egitimlerin yaygmlik kazanmasi icin kitle iletisim araclarinin kullanilmasi, egitim
programlarina katilan ailelere gerekiyorsa saglik ve sosyal yardim destegi saglanmasi, ev
ziyaretlerinin gergeklestirilmesi ve egitime katilan ebeveynlerin bu egitime iliskin istihdam
olanaklarinin arastirilmasi gerektigine iliskin Oneriler sunmuslardir. Ailelere yonelik
egitimler tema odaklar1 agisindan incelendiginde, lilkemizde yaygin olarak kullanilan
madde kullanimimi 6nleyici aile egitim programlarma rastlanilmadigi goriilmektedir. Bu
konuda gelistirilmis programlardan biri 2000°1i y1llarmn baginda Istanbul’da yiiriitiilen ve
okul psikolojik danigmanlari, 6gretmen ve ebeveyn egitimlerini iceren “Okullarda Madde
Bagimliligim Onleme Projesi”dir. Bu proje kapsaminda verilen egitimin, ilgili hedef
gruplarmin bilgi seviyelerinde artis sagladig saptanmustir (Ogel, Taner, Yilmazgetin, Eke
ve Erol, 2004). Turkiye Cagdas Yagami Destekleme Vakfi ile Yeniden Egitim ve Saglik
Demnegi isbirligiyle gelistirilen diger bir program ise “Bilgili Ol Bagimli Olma (BOBO)
Veli Egitim Programi”dir. Programin amaci okullarda yayginlasan madde bagimliligina
kars1 aileleri bilinglendirmek olup, program sonunda yapilan degerlendirmede velilerin
egitim ve bilgi diizeylerinin yilikseldigi belirlenmistir (Ermagan, 2010).

Bati diinyasinin madde kullanimini 6nleyici aile egitimleri konusunda oldukga kapsamli
calismalar gergeklestirdigi bilinmektedir. Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisi
(United Nations Office on Drugs and Crime [UNODC], 2009), Ekim 2007°de diinyada
yaygim olarak uygulanan 130 madde kullanimini 6nleyici aile egitimi programu tespit
etmis ve bu programlarin uygulayici, yonetici, arastirmaci ve gelistiricilerini aile beceri
egitimleri konusunda teknik bir konsiiltasyon yapmak amaciyla bir araya getirmistir.
Gergeklestirilen caligmada, bagimliligi 6nleyici aile egitim programlarimn kiiltiirel
adaptasyonu, uygulamalari, prensip ve igerikleri ele alinmustir. Bu ¢aligmanin 15181 altinda
olusturulmus olan “Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug¢ Ofisi Madde Bagimliligini
Onlemede Aile Beceri Egitimi Programlar: Uygulama Rehberi (United Nations Ofice On
Drugs And Crime, Guide To Implementing Family Skills Training Programmes For Drug
Abuse Prevention)” aile beceri egitim programlarmin temellerini belirlemek amaciyla
hazirlanmistir. Adi gecen rehber bu konuda calismay1 planlayan politika yapicilar ve
program yoneticilerine yol gostermesi i¢in yazilmis en kapsamli kaynaktir. Rehberde, aile
beceri egitimlerine duyulan ihtiyag, iyi bir aile egitim programmin dayanmas gercken
temeller, aile beceri egitim programlarinin kiiltiirel uyarlamasi, ebeveynleri ve aileleri
secerek programa dahil etme siireci, grup liderlerinin se¢imi ve egitimi, programlarin
uygulanmasi, degerlendirilmesi ve siirdiiriilebilirligi gibi bagliklara yer verilmistir. Ayrica
rehberin ¢cocuklart ilgilendiren yapisi, gengler ve gocuklar i¢in olusturulabilecek bir yagam
becerileri programinin i¢eriklerini belirlemeye yonelik 6nemli ipuglar1 da tagimaktadir.
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Bagimlilik konusunda iilkemizde yapilan ¢aligma ve arastirmalar, son yillarda artig
gostermistir. Bu ¢aligmalar geneli itibariyla demografik veriler, bagimlilik tanimlari,
bagimli bireyin 6zellikleri, bireyin bagimlilik yapici her tlirden madde ile iliskili
sorunlar1 ve davranigsal bagimliliklari, bireyin bedensel, ruhsal ve sosyal hayatini
etkileyen farkli bagimlilik ve problemli kullanim tiirlerini inceleyen arastirmalar ile
konuya iligkin deneysel ve klinik ¢aligmalar, politika analizleri, vaka analizleri ve kitap
degerlendirmeleri bigiminde ele alinmaktadir (Akinci, 2016; Alikasifoglu ve Ercan,
2002; Dilbaz, 2012; Eker, Akkus ve Kapisiz, 2013; Ergeng ve Yildirim, 2007; Isikli
ve Irak, 2002; Karlikaya, 2002; Odabasoglu, 2007; Ogel, 2002; Ogel ve Aksoy, 2002;
Ogel, Taner ve Eke, 2006; Sevgi, Ogel, Cémert ve Eke, 2007; Tiirkiye Uyusturucu
ve Uyusturucu Bagimlihigi Izleme Merkezi [TUBIM], 2006, 2014; Tiirkiye Biiyiik
Millet Meclisi [TBMM], 2009; Yaman, 2014). Ancak iilkemizde koruyucu ve dnleyici
rehberlik maksadiyla tasarlanan ¢alismalar yeni yeni ortaya ¢ikmaya baglamistir ve bu
baglamdaki en 6nemli ¢alisma iceriklerinden biri olan aile destek ve beceri programlari
heniiz kisith cabalar igerir niteliktedir. Bagimliliga karsi olusturulmus olan aile
egitim programlarinin igeriklerinin, dayandigi temellerin, amag¢ ve kapsamlarinin,
kuskusuz, iilkemizde baglatilabilecek herhangi bir ¢abaya 151k tutmasi ihtimaliyle
de degerlendirilmesi gereklidir. Bu baglamdaki en kapsamli rehberlerden biri olan
“Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug¢ Ofisi Madde Bagimliligii Onlemede Aile
Beceri Egitimi Programlar1 Uygulama Rehberi”nin igeriginin, lilkemizin ihtiyaci
olan nitelikli bir ¢aligmanin 6nciilii kabuliiyle tartisilmasinin énemi apagik ortadadir.
Nitekim tilkemizin ihtiyaglari dogrultusunda hazirlanmasi diistiniilen bir program i¢in;

- Daha 6nce hazirlanmis basarili bir programin adaptasyonu niteliginde mi yoksa
iilkemiz ihtiyag¢larina uygun bir tasarim niteliginde mi olmas1 gerektigi,

- Programi hazirlarken dikkat edilmesi gereken hususlarin neler oldugu,
- Programin hedef kitlesi ve se¢imi,

- Programin uygulama kosullarinin belirlenmesi (nerede, nasil, kag oturum, kag aile
katilimli, kim uygulayabilir vb.)

- Programin kapsam ve igeriginin tespit edilmesi
- Programa uygun 6lgme ve degerlendirme kriterlerinin olusturulmasi,
ve benzeri hususlar halen cevap bekleyen sorular arasindadir.

Bu makalede yer alan boliimler, Rehber’in yukaridaki sorularla ilgili boliimlerinin
Ozet olarak incelenmesi ve lilkemiz agisindan varilabilecek ¢ikarimlarin ortaya
konulmast yoluyla olusturulmustur.
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Aile Beceri Egitim Programlarinin Gerekliligi ve Dayandigi Temeller

Pek cok aragtirmanin incelendigi ve sonuglarmin tartisildigi Rehber, aile beceri
egitim programlarina duyulan ihtiyaci, ailenin bagimlilik konusundaki rolii ve yetkin
ebeveynligin koruyucu niteligi lizerinden ele almaktadir. Bagimlilikta akran etkisi 6nemli
bir rol oynamakla beraber, olumlu aile ortami ¢ocugun alkol, uyusturucu, sugluluk,
erken cinsellik gibi problemlerden uzak kalmasi konusunda temel etmen olarak goze
carpmaktadir. Rehber, cesitli arastirma sonuglarina dayanarak ¢ocugu bagimliliktan
koruyucu kritik aile faktorlerini asagidaki basliklarda siralamaktadir (UNODC, 2009):

- Giivenli ve saglikli ebeveyn/¢ocuk baglanmasi

- Ebeveyn siipervizyonu, gdzetimi ve etkili disiplin

- Olumlu aile degerlerinin iletigimi

- Ebeveynin ¢ocugun hayatina dahil olmasi

- Destekleyici ebeveynlik (duygusal, biligsel, sosyal ve maddi)

Yilmazlik, demokratik ebeveynlik, yetkili ebeveynlik (authoritative parenting),
diizenli aile ¢evresi, destekleyici iligki, aile inanclari, aile baglilig1 ve esnekligi,
ailede problem ¢6zme ve basa ¢ikma becerileri ve iletisim kavramlar1 da bu baglamda
tartisilan  kavramlar olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Gergeklestirilen kapsamli
literatiir taramasinda, cocugun davramiglarim yonetme konusundaki zayiflik,
sert ve tutarsiz disiplin anlayisi, sosyal becerileri dgrenebilecegi yeterli ¢evrenin
olmamasi, ¢ocuklarda sosyal, akademik ve psikolojik problemlerin kaynagi olarak
tespit edilmistir. Rehber’in vardig1 sonuca gore, genel itibartyla kaotik ev ortami
ve aile yasamindaki yapisal eksiklikler madde bagimliligi konusundaki major risk
faktorleridir.

Yapilan incelemeler sonucunda, ¢ocuklar1 ve gencleri madde kotiiye kullanim
riskine sokan temel aile faktorleri;

- Ebeveynle kurulan bagda eksiklik ve giivensiz baglanma

- Temel bakim1 veren yetigkinle anlamli iliski kuramamis olma
- Etkisiz ebeveynlik

- Kaotik ev ortami1

- Madde bagimlisi, zihinsel engelli veya suga bulasmis ebeveyn veya kardeslerin
olmasi

- Sosyal yalitilma olarak siralanmustir.
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Rehber’de vurgulanan bagimliliga karsi aile beceri egitim programlarinin etkililigi,
carpic Orneklerle ifade edilmekte ve hatta bagimlilik calismalarinda aile ayaginin
mecburiyet tasidigimin alt1 ¢izilmektedir. Buna gore, aile beceri egitim programlari,
diger onleyici yaklasimlarla karsilastirildiginda ev igi ziyaretlerle aile desteginden
sonra ikinci en etkili yontem olarak kabul edilmektedir. Mevzubahis programlarin,
salt bilgilendirme ve 6z saygi temelli genglik egitim programlarina kiyasla on bes
kat, yasam becerisi veya sosyal beceri egitimi programlarina gore ise li¢ kat daha
etkili olduklar1 saptanmistir. Sadece genglerin katildig1 programlara nispetle etkisinin
bu denli yiiksek olusu ise, ailesinin aldig1 egitimlerin aile ortamu {izerindeki giiclii
katkisinin genci birinci derecede etkileyen sonuglariyla iliskilendirilmektedir.

Aile Beceri Egitim Programlarinin Tanimlanmasi
Rehber’iolustururken yapilan incelemelerneticesinde, aile beceri egitim programlariin
genelde asagidaki stratejileri hedef alacak sekilde gelistirildigi diisiiniilebilir:

- Olumlu aile iligkileri
- Aile siipervizyonu ve gozetimi
- Aile beklentileri ve degerlerinin iletimi

Aile beceri egitim programlar1 genellikle (a) ebeveynlerin ebeveynlik becerilerini
gliclendirme egitimleri, (b) ¢ocuklarin kisisel ve sosyal becerileri konusunda egitimler
ve (c) aile uygulama oturumlari basliklar1 altinda gruplanmakta ve uygulanmaktadir.
Programlar, tipik ders oturumlar1 seklinde tasarlanabilecegi gibi bilgisayar temelli
o0grenme, cep telefonu ve benzeri teknoloji kullanimi temel alinarak da tasarlanabilir.
Madde kullanimu ile iligkili olarak ergenin sosyal beceri gelistirmesine ve sorumluluk
almasina odakli, aktifaile katilimlarinin saglandig1 programlar en basarili program tiirii
olarak tespit edilmistir. Temelde ailelerle ¢alisilirken iki farkli 6nleyici yaklasimdan
s0z edilebilir: yaygin seviyede (universal level) dnleme ve secici diizeyde (selective
level) dnleme. Yaygin seviye, okullar, mahalleler, topluluklar, sehirler vb. bolgelerde,
herkesin yararlanabilecegi temel bilgileri igeren kapsayicilikta programlardir. Segici
diizey onlemede ise, ¢esitli agilardan yiiksek risk grubundaki bireyler hedef olarak
alimmaktadir. Yiiksek risk grubu icin, halen kullanici durumdaki veya su¢ gegmisi
olan ¢ocuklar, yoksulluk siirinda ve altinda yasayan ailelerin ¢ocuklari, ihmal veya
istismara ugramis cocuklar, ayr1 yasayan veya bosanmis aile cocuklar1 gibi bireyleri
iceren gruplar 6rnek gosterilebilir.

Iyi Bir Aile Beceri Egitimi Programinin Ilkeleri
Hazirlanacak aile egitim programlarinin kanit temelli bir ¢ercevede tasarlanmasi,
programin basarisi agisindan olduk¢a Onemlidir. Bu boéliimde, c¢esitli aragtirma
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bulgularinin sonuglarina dayali olarak tespit edilen aile beceri egitim programi
ilkelerine yer verilecektir. Akademik arastirmalara ve 2007 yilinda UNODC’nin
organize ettigi aile beceri egitim programlar1 teknik istisare toplantisinda varilan
kararlara binaen, on iki ilke tespit edilmistir. Bu ilkeler sirasiyla su sekildedir:

1. Ilke: Program bir kurama dayal olmahdir: Problem davranist dnlemek icin temelde
iki seye odaklanmak gerekmektedir: (a) problem davranigin temel sebebi, (b) problem
davramgin degistirilmesi. Bu durumda kétliye kullanimi 6nleme konusunda aile
beceri egitim programlar1 (a) programda ele alinacak madde kétiiye kullaniminin
sebepleri hangi kurama/teoriye dayali olacak ve (b) secilen miidahale yonteminin bu
konuda etkili olacagina dair sebeplerinin hangi kurama/teoriye dayanacagi sorularina
cevap vermelidir. Problem davranigin sebebinin ne oldugunu bilmek ¢ok dnemlidir ve
program, mutlaka problem davranigin nasil degisecegine ve uygun davranigin nasil
desteklenecegine dair bir gerekge icermelidir. Olusturulacak bir program, ebeveyn ve
genglerin madde kdtiiye kullanimi konusunda sadece bilgi ve tutumlarinin degismesini
degil, cocuklarin risk arttirici davramiglarinin  degistirilmesini de amaglamalidir
(saldirganlik, madde kullanmay1 denemis olma, okul basarisizligi vb.).

2. Ilke: Program, ihtiva¢ degerlendirmesine dayali olmahdir: Aile egitim
programinin hedef grubun ihtiya¢ ve ozellikleriyle uyumlu olmasi, programin
basaris1 agisindan elzemdir. ihtiyag degerlendirmesi, programin genis kitlelere
hitap eden genel bir program niteliginde mi yoksa 6zel ihtiyaglara sahip gruplara
yonelik bir icerikle mi hazirlanacagimi belirleme noktasinda 6nem tagimaktadir.
Aile ile iligkili risk faktorleri ile koruyucu faktorlerin belirlenebilmesi ve hedef
grubun 6zelliklerinin tespit edilebilmesi i¢in genglere ve ebeveynlere uygulanacak
anketler, anahtar nitelik tasiyan kisilerle goriisme, odak grup goriismeleri gibi
cesitli yontemlere dayali incelemelere gerek vardir.

3. llke: Program, hedef grubun risk seviyesine uygun olmahdir: Olusturulacak program,
hedef grubun risk seviyesine biitiiniiyle uygun tasarlanmalidir. Tiim aileleri kapsayici
ve risk seviyeleri ¢ok dikkate alinmadan hazirlanmig yaygin 6nleme programlari
olabilecegi gibi ¢esitli benzer risklere ve problem alanlarina sahip ailelerin ihtiyaglarina
yonelik secici diizeyde hazirlanabilecek programlar da olusturulabilir. Ancak hangi
programin hedef aliacagina dayali olarak program igerikleri fark gosterebilir.

4. Ilke: Program, hedef gruptaki ailelerin ¢ocuklarimin yaslarina ve gelisim
seviyelerine uygun olmalidir: Programin, katilimeci grubun g¢ocuklarmin yas
gruplart goz Oniine almarak hazirlanmasi veya ayni programin cesitli yas
gruplarinin ihtiyaglarina yonelik sekilde farkli versiyonlarinin hazirlanmasi
gerekmektedir. Cocugu 3-12 yas aralifinda olan olan aileler i¢in en etkili yontem,
ebeveynlerin bir arada, ailelerinin ihtiyaglar1 dogrultusunda yeni beceriler 6grenip
uygulayabilecekleri gruplara katilmalarinin yani sira, aile ve ¢ocugun bir arada
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interaktif ve yapilandirilmis bir ortamda beceri kazanabilecekleri oturumlara da
dahil olmalardir. Daha ileri yaslar icin ise en etkili program igerikleri, ailelerin
cocuklart ile birlikte katilimlarinin yani sira, ebeveyn ve ¢ocuklarin ayri olarak
katilabilecekleri oturumlardir. Yani 3-12 yas arasi, ebeveyn gruplari art1 ebeveyn-
¢ocuk bir arada gruplar1 olusturulurken daha iist yaslar i¢in, ebeveyn-¢ocuk
gruplar arti ebeveyn ve yani sira ¢ocuklarmn ihtiyaclarina yonelik ayr1 siniflar
mantig1 onemli gozitkmektedir.

5. llke: Programin yogunlugu ve siiresi yeterli olmahdir: Yeterli sayida oturum
ve beceri deneyimleri davranis degisikliginin kazanilabilmesi i¢in elzemdir.
Gruplardaki ailelerin risk seviyelerinin farklilig1 bu durumu zorlastirsa da, yaygin
beceri egitim programlarinin -katilimer aileler daha az riskli olarak goriildiikleri
igin- oturum sayilari genellikle dort ila sekiz arasinda degismektedir. Eger program
daha yiiksek risk grubu i¢inde kabul edilen ailelere yonelik olarak segici diizeyde
hazirlanacaksa, on ila on bes oturumun planlanmasi Onerilmektedir. Yiiksek
risk diizeyindeki ailelerin, programa giiven olusturmalari, davranig degisikligi
kazanma siireleri, devamsizlik ihtimallerinin yiiksek olusu, 6grenilenleri evde
deneme konusundaki zorluklari, oturumlarda ogretilenlerin yinelenerek ele
alimmasini gerektirdigi i¢in oturum sayilarinin fazla olmasi gerekmektedir.

6. Ilke: Programin 8-12 aileyi kapsayan sayida ve interaktif teknik ve aktivitelere
ver verecek sekilde tasarlanmast gerekmektedir: Kanmit temelli aragtirma
sonuglari, sadece bilgi igeren veya becerilerin tartigma yoluyla kazandirilmaya
calisildig1 programlarin yetersiz kaldigi, ailelere oturum esnasinda ilgili becerileri
deneyimleme firsatinin tanindig1 programlara ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.
Gruplarin say1 bakimindan azalmasi grup icinde pek ¢ok avantaj saglamakla
beraber, 5 aileden az olmasi da ailelerin birbirlerinden 6grenme imkanlarmi ve
sosyal destek aglarin1 zayiflatmaktadir. Bununla beraber grubun 14 aileden fazla
da olmamas1 gerekmektedir. Kiiclik grup tartigmalar1 seklinde tasarlanmadikca,
web temelli ebeveyn siiflar1 da istenilen sonuglar1 elde edememektedirler.

7. Ilke: Programin olumlu aile iliskilerini giiclendirici aile siipervizyonu ve gozetimi
firsat ve becerilerini ailelere saglamasi ve aile degerleri ve beklentilerinin
aktariminda yardimcr olmast gerekir: 2007 yilinda gerceklestirilen UNODC
aile beceri egitimleri teknik konsiiltasyon toplantisinda, aile temelli koruyucu
programlari uygun bir sekilde gelistirilebilmesi igin gerekli olan bazi temel igerikler
ve becerilere karar verilmistir. Bu igerik bir sonraki boliimde konu edilecektir.

8. llke: Program ailelerin programa katilmasini ve katilimin devamini saglayici
kaynaklara odaklanmali ve onemli gegis donemlerinde onlara ulasmay:
hedeflemelidir: Arastirmalar, iyi organize edilmis bir aile e§itim programinin,
katilimeilarin en az %80’inin devamini saglama basarist gostermesi gerektigini
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9.

ortaya koymaktadir. Programa devami saglayan faktorlerden bir tanesi de, ailelerin
boylesi bir yardima ihtiyaclar1 olduguna dair motivasyonlarmin olmasidir. Ornegin
aragtirmalar, ailelerin cocuklar1 altinci smiftayken -davranigsal ve duygusal
degisimlerinin daha sik goriildiigli bir yas olmasi dolayisiyla- bdylesi bir egitime
daha fazla ilgi ve ihtiya¢ duyduklarini gostermektedir. Aragtirma sonuglar1 bu
donemlerin sadece gocuklarm gelisim donemleri ile siirh olmadigimi, 6zellikle
okula baglama veya ortaokul, lise gibi ileri bir egitime gegme, ebeveynin yeni bir ige
girmesi veya ise baglamasi, ebeveynin alkol veya uyusturucuyu birakmak i¢in bir
terapi programina baslamig olmasi, bosanma, iivey ebeveynlik, aileye kalic1 sekilde
katilan bir aile liyesinin varlig1 gibi durumlarin da ebeveynlerin bu tip programlara
duyduklari ihtiyacin en yogun yasandigi donemler oldugunu gostermektedir.

Ilke: Uyarlama yapilacaksa uyarlanacak program, etkililigi kanitlanmis olanlar
arasmdan seg¢ilmelidir: Bazi durumlarda programlarin olusturulma maliyetleri
gibi ¢esitli sorunlar, yeni bir program olusturmak yerine, hazir bir programin
adaptasyonu yolunun se¢ilmesine sebep olmaktadir. Bu maksatla benzer bir yas
seviyesinde ve benzer bir hedef grup icin olusturulmus bir program segilebilir
ancak boylesi bir durumda etkililigi yiiksek derecede kanitlanmis bir programin
secilmesi gerekmektedir. Bunun yanisira programin etkililigini 6l¢gen yontemlerin
giivenilir olmas1 da 6nemlidir.

10.Ilke: Gelistirilmis oldugu topluluktan farkh topluluklarda denenmis olan bir

11.

program, saglam dayanaklara sahip, olgiimlenir ve sistematik bir siire¢ i¢inde,
hedef grubun sosyoekonomik ve kiiltiirel ihtiyaglarini karsilamak amaciyla
uyarlanmalidir: Program, her ne kadar uyarlama olsa da, hedef grubun
ihtiyaclarina yonelik olmalidir ve bunun igin diizenlemeler gerektirebilir.
Aileler ebeveyn sorunlari, ailevi ihtiyaglar ve kiiltiirel degerlerine 6zgii bicimde
gelistirilmis olan programlari tercih etme egilimindedir. Uyarlanan programlardaki
ozellikle -sarkilar, hikayeler, resimler gibi- kiiltiire duyarli malzeme kiiltiire gore
uyarlandiginda, akilda kalma ihtimali artmaktadir. Bununla beraber programda
hedeflenen igerik o kiiltiir i¢in zaten tanidik ve uygulanir nitelikteyse programin
icerisinde yer verilmemelidir.

Ilke: Program, dikkatlice secilmis bir personel tarafindan yeterli egitim ve
stirdiirme destegi saglamalidir: Egitimcilerin programin ihtiya¢ ve igerigini
ve buna dayali beceri gelistirme ihtiya¢ ve sorumlulugunu ¢ok iyi kavramisg
olmalar1 gerekmektedir. Bu baglamda grup liderlerine verilecek egitimler kadar,
siipervizyon ve destek de onemlidir.

12.Ilke: Program giiclii ve sistemli izleme ve degerlendirme bilesenleri icermelidir:

Uygulanan aktivitelerin siirekli izlenmesi; ailelerin se¢ilmesi, devam etmelerinin
saglanmasi, mezuniyet ortalamalari, programdan ayrilma sebepleri veya devam
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etme sebepleri, programda neyin iyi gittigi veya neyin gelistirilmesi gerektigi
sorularinin yanitlanmasi bakimindan icap eder. Ayrica programin etkililiginin
degerlendirilme ¢aligmasinin da dikkatle planlanmasi gerekir.

Goriildiigli gibi aile beceri egitim programlarinin kurama dayali olma, ihtiyaca
ve gelisimsel diizeye uygunluk, siire, isleyis ve takip konulari, uyarlama ol¢iitleri,
kiiltiirel konular, egitimci profili ve geri doniit mekanizmalari {izerinden tanimlanmis
bir¢ok ilkesi bulunmaktadir. Tiim bu ilkeler 1s181nda, iilkemizde olusturulacak bir
program tasarisinin, uzmanlar tarafindan ayrintili sekilde ele almip her bir ilke
uyarinca planlanmasi ve degerlendirilmesi gerekmektedir.

Ebeveynlere Kazandirilmasi Gereken icerik ve Beceriler

Yedinci ilkede bahsedildigi tizere, 2007 yilinda gerceklestirilen UNODC
aile beceri egitimleri teknik konsiiltasyon toplantisinda, aile temelli koruyucu
programlarin uygun bir sekilde gelistirilebilmesi i¢in gerekli goriilen bazi temel
igerikler ve becerilerde mutabik kalinmistir. Bu baglamda, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
ihtiyaglarina cevap verici bireyler olmalarmi saglamak icin asagidaki konular
ogrenmeleri ve bu konularda beceri kazanmalar1 gerekmektedir:

a. Ebeveynlerin birbirlerine, ¢cocuklarina ve diger bireylere karsi yeterli empati ve
yakinlik sergilemeleri,

b. Cocuklariyla net iletisimlerine dayali (¢ocuga uygun zamanda uygun davraniglar
sergilemesini sdylemek) ve arzu edilen davranislarla tutarli olacak sekilde olumlu
ilgi ve dvgii kullanmalari,

c. Duygu ve hassasiyetlerini uygun sekilde ifade etmeleri, gerek kendi gerekse de
cocuklarinin duygu ve hassasiyetlerini hakkinda konusabilmeleri ve ¢cocuklarinin
kendi duygularinin farkinda olmalarina yardimci olmalari,

d. Cocuklarma aktarmak istedikleri deger ve normlarina karsilik gelen davraniglari
tanimlamalar1 ve bu konuda model olmalari,

e. Stres durumlarindan kaginabilmek i¢in yeni basa ¢gikma, yilmazlik ve 6fke yonetim
becerileri 6grenmeleri, adil catisma stratejileri kullanmalart ve sozel ve fiziksel
kavgay1 6nlemeyi 6grenmeleri,

f. Oyunu ¢ocugun liderligine birakmak ve kendi liderligindeki oyun esnasinda
cocugu yonetmek gibi cevap verici oyun becerilerini kullanmalari,

g. Cocugun yas1 ve gelisimsel becerileriyle uyumlu beklentiler icinde olmalari.

Ebeveynler diizen saglamay1 6grenebilmeleri i¢in agagidaki konulart 6grenmeli ve
bu konularda beceri kazanmalidir:
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. Cocuklarinin yagma uygun, ornegin davranislarinin sonuglarini 6gretme gibi
disiplin yontemleri kullanmalari,

. Uygun davranis kazanimii¢in net kurallar ve degerler olusturmalari ve gocuklarinin,
toplum ve aile yoluyla bu degerleri nasil kazanacaklarini anlamalarina yardimer
olmalari,

. Toplumda ve ailede olas1 problemleri ve problem durumlarini (internet kullanimi,
medya, mahalle ¢cevresi vb.) ve ¢ocuklarini bunlardan nasil koruyacaklarini anlamalart,

. Ebeveyn kimligiyle iyi vasiflarinin neler oldugunu anlamalari ve bunlar
gelistirmeleri,

. Cocuk yetigtirme, aile hayati, ebeveynlik tarz1 gibi temel konularinda birbirleriyle
uzlagsma saglamalari ve bunlari hayata gegirmeleri ya da tek ebeveyn olma
durumunda temel konular hakkinda tek basina bilingli kararlar alabilmeleri,

Cocugun nerelerde oldugunu, arkadaslarini, aktivitelerini, okul ve akademik
performansin takip edebilmeleri,

. Cocuklara amaglarina ulasabilmesi konusunda destek saglamalari,

. Aile igerisindeki ¢atigmalar1 yonetebilmeleri, catigsmalar1 ¢ozebilmeleri ve affedici
tavir sergilemeleri,

. Cocugu ebeveynlerin arasindaki tartismalardan uzak tutmalari ve ebeveynin kendi

aralarindaki tartigsmalarin sebebini anlamalar1 konusunda yardime1 olmalari,

. Genel bir aile yasantist diizeni saglamalari (giinlin belirli bir saatinde birlikte

yemek yemek, uygun bir yatma saati belirlemek vb.).

Ebeveynler ¢cocuklarinin okul ve ¢alisma hayatina dahil olmay1 ve toplum igine
arismay1 dgrenebilmeleri i¢in asagidaki konular1 6grenmeli ve bu konularda beceri
azanmalidir:

. Cocuklarini okulda ve ev ddevleri agisindan izleme ve degerlendirmeleri,

. Cocuklarmin dahil oldugu okul, eglence, saglik merkezi gibi topluluklarla is birligi
ve iletisim i¢inde olmalari.

Cocuklara Kazandirilmasi Gereken I¢erik ve Beceriler

Babhsi gegen ¢aligmada lizerinde hemfikir olunan, uygun bir aile egitim programinin

cocuklara uygulanacak olan ayaginda kazandirilmasi beklenen igerik ve beceriler
asagida yer almaktadir. Cocuklarla ilgili becerilerin iki farkli grupta ele alindigi

g

oriilmektedir; cocuklara 6gretilmesi gereken beceriler ve diger insanlarla kurduklari

iligkilerle ilgili beceriler.
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Cocugun kendisi ile ilgili kazanmasi gereken igerik ve beceriler asagida yer almaktadir:

Cocugun duygusal kapasitesini kuvvetlendirebilmek i¢in 6grenmesi ve deneyim

elde etmesi gereken icerikler;

. Kendisinin ve bagkalarinin duygularini tanimak ve anlamlandirmak
. Duygularini uygun bir sekilde ifade etmek

. Zor durumlarda davranislarini kontrol etmek ve yonetmek

. Empati duymak ve gostermek

. Kendi duygulari, tepkileri ve davraniglari hakkinda bagkalarindan geri bildirim

almak

Gelecege dair oryantasyon ve motivasyon kazanabilmesi i¢in Ogrenmesi ve

deneyim elde etmesi gereken igerikler;

a. Hayatinda deger verdigi seyler, o anda iyi giden seyler ve gelecek ihtimalleri
tizerinde diisiinmesi

b. Ne olmak istedigini, ne dgrenmek istedigini ve nasil bir basari elde etmek istedigini
tanimlamasi

c. Hayallerini gerceklestirmek amaciyla plan yapmasi

d. Hazz1 erteleyebilmesi ve kendi eylemlerini 6diillendirebilmesi
Oz saygisini gelistirebilmesi icin dgrenmesi ve deneyim elde etmesi gereken

igerikler;

a. Kendi bagarilarini ve becerilerini, neyi iyi yaptigini ve nede kendini iyi hissettigini
fark etmesi

b. Kendi basarilar1 ve becerileri ile ilgili 6z gliven kazanmasi

c. Bagkalarinin kendisi ile ilgili olumsuz yorumlariyla (dis goriiniisii, boyu ve kilosu
vb igin) bas edebilmesi.
Problem ¢6zme becerisi kazanmak i¢in 6grenmesi ve deneyim elde etmesi gereken

icerikler;

a. Karar almak, segenekleri tartabilmek ve amacina nasil ulasacagi konusunda plan
yapmak

b. Duygu, diisiince ve davranislarini izlemek
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Kendi bakimiyla ilgili 6grenmesi ve deneyim elde etmesi gereken igerikler;

. Temizlik, egzersiz ve saglikli tercihler yapmay1 6grenerek, sagligina, goriiniisiine

ve viicuduna iyi bakabilmesi

. Madde kullaniminin beynindeki, fiziksel gelisimindeki davranig, duygu, biligsel

yetenek, goriliniis, saglik, arkadaslik, aile iliskileri, okul/akademik performans ve
gelecek tercihleri iizerindeki etkilerini bilmesi

Ikinci boliimde ¢ocugun diger kisilerle iliskileri konusunda 6grenmesi ve deneyim

elde etmesi gereken igerik ve beceriler yer almaktadir. Bunlar;

Sosyal iligkiler kurabilmek i¢in 6grenmesi ve deneyim elde etmesi gereken

icerikler;

a.

b.

Diger insanlarla olumlu ve siirdiiriilebilir iligkiler kurmasi

Sirasini beklemeyi, digerlerine yardim etmeyi, sorumlu davranmay1 ve birlikte
calismay1 6grenerek, diger insanlarla paylasim, miitalaa ve etkilesimde bulunmasi

. Sorumluluk ve haklariyla beraber yiikiimliiliiklerini de bilmesi

. Sosyal iligki sinirlarin1 anlamasi ve baskalarinin talep ve ihtiyaglarini kendisini

tehlikeye atmadan karsilamasi

Bagkalarina saygi gostermek icin 6grenmesi ve deneyim elde etmesi gereken

icerikler;

a.

Kisilik, mizag, kiiltiir, etnik koken, sosyal c¢evre ve becerilerdeki bireysel
farkliliklara saygi duymasi

. Yaghlardan tavsiye alarak ve onlara yardim teklif ederek saygi gostermeyi

O0grenmesi

Etkili iletisim i¢in dgrenmesi ve deneyim elde etmesi gereken icerikler;

. Bagkalarimi aktif dinlemesi
. Ihtiyaglarini ifade etmesi ve yardima ihtiyaci olanlarim taleplerine cevap vermesi

. Ne yapacagini bilmediginde yardim aramasi ve yardim alabilecegi uygun kisi ve

kurumlar tanimasi

. Catigmalarla yiizlesmesi ve durumu etkisiz hale getirecek metotlar kullanarak

onlart ¢ézmesi, farkli goriisleri hesaba katarak tartigsmalara yardimer olmast
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Akran baskisina direnmek i¢in 6grenmesi ve deneyim elde etmesi gereken igerikler;
a. Okul diginda aktivite ve hobiler edinerek yeni beceriler ve ilgi alanlart gelistirmesi
b. Madde kotitye kullaniminin gergek dogasini igerigini ve normatif becerileri 6grenmesi

¢. Madde kullanma ve deneme konusunda akran baskisina direnmesini saglayacak
etkili ve sistematik beceriler gelistirmesi

d. Madde kullanmayan kisi ve arkadaslarla kaynasmasi ve iyi bir arkadasin
niteliklerini bilmesi

e. Uyusturucular ve etkileri konusunda giivenilir bilgiye ulagsmasi
Sosyal baglami ¢6zmek i¢in 6grenmesi ve deneyim elde etmesi gereken igerikler;
a. Kendi davranislarinin sorumlulugunu almasi

b. Farkli sosyal durum ve sosyal rolleri miizakere edebilmesi ve davranis uyumu
saglamasi

Akademik beceri kazanmak i¢in ise ¢ocugun okula ve okul ddevlerine dikkatini
nasil verebilecegini 6grenmesi gerekmektedir.

Ailelere Kazandirilmasi Gereken i¢erikler ve Beceriler:

Bahsi gecen toplantida ailelere kazandirilmasi gereken igerik ve beceriler,
ebeveynlere kazandirilmasi gerekenlerden ayriolarak ele alinmigtir. Aileler birbirlerine
kars1 daha duyarli olmayi, 6diil ve 6vgii kullanarak daha olumlu yollardan birbirlerini
nasil yanitlayabileceklerini, birbirleriyle nasil ilgileneceklerini ve birbirlerini nasil
destekleyeceklerini 6grenmelidir. Bu amagla ailelere kazandirilabilecek igerik ve
becerilere asagida yer verilmistir.

Ailelerin iletigim becerileri kazanmalar1 i¢in 6grenmeleri ve deneyim elde etmeleri
gereken icerikler;

a. Birbirlerini dinleyebilmeleri
b. Onemli konular1 konusabilmek icin aile toplantilar1 organize etmeleri

c. Aile iyelerinin birbirlerini dinleyerek kendi aralarindaki gérev ve sorumluluklari
nasil tanimlayacaklarini tartigmalari

d. Alkol, uyusturucu, iliski veya cinsellik gibi zor konular1 sakince tartisabilmeleri
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Aile yasantisinda diizen saglamak ve simirlari belirlemek i¢in 6grenmeleri ve
deneyim elde etmeleri gereken igerikler;

a. Program boyunca ogrendikleri gesitli beceri ve metotlart kullanarak birlikte
problem ¢ézmeleri

b. Her bir aile iiyesinin eylemlerine karsilik, ¢ocuklarinin gelisimsel 6zelliklerine
uygun disiplin yontemleri kullanmalar1

c. Disiplin konusunda her bir aile liyesine tutarli ve adil davranmalari
d. Birbirlerine uygun geri bildirimler verebilmeleri
Ailenin gelecekle ilgili planlarini siirdiirebilmeleri i¢in;

a. Toplumsal kaynaklar1 etkili bir sekilde kullanabilmeleri ve diger ailelerle
iligkiler gelistirmek, destek hizmeti veren kurumlarla (saglik, sosyal yardim, ig
bulma merkezleri, toplumsal gruplar vb.) baglantiya gegmek gibi yollarla sosyal
yalitilmigliklarini azaltmalari

b. Gelecekteki aile yagantilarini organize etmeleri ve planlamalari
c. Ortak degerlerini anlamalar1 ve gelistirmeleri

d. Birlikte zaman ge¢irmeleri ve ortak aktiviteler planlamalari olarak belirlenmistir.

Ailelerin Programa Secilmesi ve Devamhiliklarinin Saglanmasi

Aragtirma sonuglart sadece dogru tasarlanmug bir aile egitim programma devam
oranmin %80’lerin {istline ¢1kabildigini gdstermektedir. Esasen programa %100 katilimin
zaten neredeyse imkansiz oldugu disiinildiigiinde harcanacak c¢aba ve odenecek
maliyetin bosa gitmemesi ancak iyi bir planlamaya bagl goriinmektedir. Programa
yeterli sayida aile katilmig olsa bile hepsi devam etmemektedir. Bu sebeple katilmasi arzu
edilen aile sayisindan daha fazla sayida aileye kayit yaptirmak egilimi goriilmektedir.
Ancak arastirma sonuglara gore, kayit zamani ile ilk oturum arasindaki siirenin uzun
olmas1 durumunda programu birakanlarmn sayis1 yiikselmektedir. Ayrica ailelerin segimi
asamasinda ev ziyareti yoluyla programa katilmalarimi saglamak, motivasyonu arttirici
bir siire¢ olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Bu yontem, 6zellikle yiiksek risk grubundaki
ailelerin devamu igin olduk¢a 6nem tagimaktadir. Bu baglamda, programa daha once
katilmus ailelerden goniilli kisilerin katilimlari da etkili bir faktor olarak goriilmektedir.
Ulkemizde gergeklestirilecek bir calismada, kurumlar arasi is birligi yapilarak, rnegin
zaten ev ziyareti yapmakta olan sosyal hizmet uzmanlar1 bu amagcla vazifelendirilebilir
veya benzer yollar aranabilir. Ailelere ulagma ve bilgilendirme evresinde c¢esitli
aktivitelerden yararlanmak, 6rnegin dini toplantilart veya halkin herhangi bir amagla
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bir araya geldigi etkinlikleri kullanmak ve buradaki gorevlileri, toplumun ileri
gelenlerini ve yaslilart vb. programa dahil etmek etkili bir yontemdir. Aileler daha 6nce
karsilasmadiklar1 bir program gorevlisine soru sorma konusundaki ¢ekingenliklerini,
tamdiklar1 bir simanin katilimiyla yenebilmektedirler. Bu yontemin 6zellikle babalara
ve erkeklere ulagmay1 kolaylastirdigi goriilmektedir. Ayrica program ailelere farkli
sekillerde sunulabilir. Ozellikle programin aile beceri gelistirme uygulamasi seklindeki
yapisi, madde bagimliligi konusunun toplumda damgalanmak korkusuyla programlardan
uzak duran aileleri daha kolay programa katmaktadir. Programin lokasyon bakimmdan
kolay ulasilabilir olmasi da dnem verilmesi gereken diger bir husustur.

Ailelerin programa déhil edilmesi kadar programa devam etmelerini saglamak da 6nemli
bir sorundur. Genellikle pilot uygulama siireclerinde ilk oturumdan sonra devam orani %60
seyreder ve bu beklenen bir sonug olup programin basari saglayamadigi anlamina gelmez.
Uygulamacilar zaman igerisinde tecriibe kazandik¢a oran %80 seviyesine veya daha iistiine
cikmaktadir. Arastirma sonuglari, genellikle ilk {i¢ oturuma katilmig olan ailelerin programi
tamamlama ihtimallerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Ailelerin programa devamini
saglamak veya devam oranin arttirmak i¢in en dnemli hususlardan biri, devamn 6niindeki
engellerinin neler oldugunu tespit etmek ve bu engelleri kaldirmaya yonelik ¢alismalar
yapmaktir. Ailelerin programa en yogun katilabilecekleri giin ve saatlerin tespiti (hafta
sonu, aksam is ¢ikisi saatleri vb.), programin diizenlenecegi yerlere ulagimlarmim kolaylhig,
miimkiinse programa tagimabilmelerini saglama, uygulama merkezindeki oturum esnasinda
¢ocuklarma verilebilecek bakim imkani, programin zamanina bagli olarak program éncesi,
sonrast veya esnasmnda yemek veya atistrma imkam gibi basit diizenlemeler katilhmi
arttirict unsurlardir. {laveten programlar, varsa eger ailelerin zaten diizenli olarak devam
ettikleri yerlerde (toplum merkezleri, okul toplantilar1 gibi) diizenlenebilir. Is yerlerinde
dinlenme veya 0gle yemegi saatleri kullanilabilir. Cocuklarinin devam ettigi okullari
kullanmak genelde iyi bir se¢im olmakla birlikte, okul caginda ¢ocugu olmayanlar veya
¢ocugu okulla ciddi sorunlar yasayanlarin durumunu da g6z oniinde tutmak gerekir. Bazi
velilerin programa katilma ve devam etme konusunda kendilerini yetersiz veya cesaretsiz
hissetmeleri rastlanan bir durumdur. Boylesi bir durumda, aileleri cesaretlendirecek
yollar bulunmasi kadar ¢ocuklarinin oturumlara bizzat katilacak olmalar1 da motivasyonu
arttiricr bir unsur olabilmektedir. Bir diger deyisle ¢ocuklar aileyi cesaretlendirmek igin
kullanilabilir. Program uygulayicilarinin aileyle aym veya ortak kiiltiirden olmasi da
katilim ve motivasyonu arttirmaktadir. Grup liderlerinin ailenin giiciine odakl ¢aligmalari,
aileleri rahatlatic1 ve motivasyonlarm yiikselten bir isleve sahiptir. Bunlarin yamn sira aile
kendisine saygi duyuldugunu hissettiginde de katilim ihtimali ¢ogalmaktadir. Bu amacla
kiiltiirel kaynaklar incelenerek kiiltiire Ozgili saygi gosterme davranislari tespit edilip
denenebilir. Bu baglamda rapor edilmis olan 6rnekler arasinda, ailelere kendi isimlerinin
yazili oldugu davetiyeler gondermek, yemek masasinda taze ¢icek olmasi, ilk yemegi
aileye grup liderinin servis etmesi gibi kiiltiirel beklentilere uygun saygi davranislar yer
almaktadir. Odevlerini tamamlayan aileler arasinda gekilis yoluyla ddiillendirilmelerin
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yapilmast da tesvik edicidir ve aileye ek bir statii kazandirmaktadir. Grup liderleri o hafta
kimin 6diillendirilmesi gerektigine ailenin haberi olmadan 6nceden karar verebilir. Bilindigi
gibi kiigiik ddiillendirmeler diinyanimn her yerinde kullanilmaktadir. Ancak buradaki hassas
nokta, ailenin bu 6diiliin karsiliginda programa katki sagladigini hissetmesidir. Programa
katilm karsihiginda iicret 6denmesinin devam arttirdig1 veya bu noktada etkili olduguna
dair ise herhangi bir veri bulunmamaktadir. Katilimi arttirdigi tespit edilen bir diger yontem
de ailelerin son bes veya altinci oturumdan itibaren mezuniyet toreninin planlanmasi
konusmalarma dahi edilmeleridir. Ailelerin 6neri getirerek mezuniyet torenlerine katki
sagladiklarinda heyecanlar1 artmaktadir.

Programdan Mezun Olabilmenin Kriterlerini Tanimlama

Ailelerin mezun olabilmek i¢in en az ka¢ oturuma katilmak zorunda olduklarinin
tespit edilmesi gerekir. Bazi programlar, katilimcilar baz1 oturumlari kagirmis olsa bile,
programi tamamlamay esas alirken bazilari programin 6rnegin %85’inden fazlasma
katilmig olma gibi kosullar belirlemektedir. Ailelerin mutlaka katilmasi gereken
minimum ders sayisini belirlemek, katilimi zorunlu olan minimum 6nemli ders igerigi
ve eksik oturumlarin 6dev yoluyla giderilmesi veya eksik oturumlarin personelin
ev ziyaretleriyle tamamlanmasi uygulanan yollar arasindadir. Ailelerin, ara vermek
zorunda kalsalar bile, programa devam edebileceklerini bilmeleri saglanmalidir.

Grup Liderlerinin Sec¢ilmesi, Egitilmesi ve Desteklenmesi

Programin basartya ulagsmasmin en Onemli gostergesi program liderlerinin
secilmesi, egitilmesi ve desteklemelerine verilen 6nemdir ¢iinkii grup liderinin
yetkin, saygili, istekli ve egitimin verilecegi kiiltiire uygun olmasi en temel olgiitler
arasindadir. Yapilan aragtirmalar, bazi bireylerin 6nleme ¢aligmalarina uygun grup
liderleri olmadigini ispatlar niteliktedir. UNODC grup liderlerinin mutlaka sahip
olmas1 gereken ozellikleri agagidaki gibi siralamaktadir;

- Empati

- Acik fikirlilik

- Program hakkinda heyecan duyma

- Aileye kars1 destekleyici olma

- lyi bir iletisim ve kiiltiirler aras1 beceriler

Arastirmalar, programin kiiltiirel adaptasyonu esnasinda grup liderinin yani
sira diger bir destekleyici grup lideri kullanma gibi degisik stratejiler denendigini
gostermektedir. Bir bagka stratejide de egitime alinacak kisi sayisinin ihtiyagtan fazla
olarak belirlenmesi ve aralarindan en iyilerinin se¢ilmesi yoniindedir. Programi daha
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onceden tamamlamis katilimcilar arasindan secilen kolej 6grencileri veya ebeveynler
egitilerek gruplarda yardime1 grup lideri (co-group leader) olarak da kullanilmaktadir.
Grup liderlerinin egitilmesindeki en hayati nokta, liderlerin aile egitimlerinin gerek ve
onemini ¢ok iyi kavramalaridir. Programin temel kavramlarini iyi anlayip 6grenmek
kadar, ailelere buesaslari pratik yaptirma yoluylakazandirilabileceklerini ve uygun geri
bildirimlerde bulunmalarinin pozitif etkisinin farkinda olmalar1 gerekmektedir. Grup
liderleri ayni zamanda, aileleri nasil motive edeceklerini ve devami saglayacaklarini
da bilmek zorundadir. Yapilan arastirmalar, egitimlerin ilk yarim oturumuna yonetici
ve silipervizorlerin katiliminin énemli oldugunu goéstermekte ve bu katilim tavsiye
edilmektedir. Mevzubahis egitimlere grup liderlerinin aile konusundaki bilgi ve
becerilerini arttiracak ilgili kurum ve kuruluslardan veya topluluklardan uzmanlarin
cagrilmasi da etkili olmaktadir. Ustelik bu egitimler icin pek ¢ok farkli kurulusun
bir araya gelerek is birligi i¢inde egitimleri organize etmesi daha zengin ve etkili
bir egitimin yan1 sira, {ilke genelinde bir ortak amacghiligi da etkilemektedir. Grup
liderlerinin yetistirilmesi i¢in gereken siire en az 2-3 giin olarak belirlenmistir ve
daha az siireli egitimler onerilmemektedir. Bu egitimlerdeki katilimct sayisi 10 ila
30 arasinda degismektedir. Boylesi bir programda mutlaka olmasi gereken icerikler;

- Programin temelini olusturan kavramlar
- Programin isleyisi ve icerigi

- Ailelerin segilmesi ve programa devamlar1 hakkinda etkili yollar konusunda
bilgilendirme

- Gruba faydali ipuglar1 ve aligtirmalar

- Etik, mahremiyet ve hassas durumlarla basa c¢ikmayi kolaylastirict ipucu ve
egzersizler

Grup liderlerine verilecek slipervizyon destegi de olduk¢a 6nemli bir diger konudur.
Programi organize eden kurumun saglayacagi ve miimkiinse bir program gelistirme
uzmantyla birlikte yapilacak bir takibin pek ¢ok agidan faydalari olacaktir. Destek
temini konusunda en islevsel ve Onerilen yol, kurum i¢i ¢alisan bir siipervizoriin
yarim giiniinii grup liderleriyle gecirmesidir. Bu siipervizorler diizenli olarak
oturumlara katilmakta ve oturumlardan hemen sonra grup liderlerinin deneyimlerini
paylagmalar1 ve tartigmalarimi saglayarak gerekli hususlarda bilgilendirmektedir.
Boylece oturumun zayif ve giiclii yonleri aninda tespit edilerek sonraki oturumlar
daha dogru planlanabilmektedir. Bazi durumlarda ise, program gelistiricileri
uygulama yerlerini ziyaret ederek onceden hazirlanmis kontrol listeleri kullanma
veya uygulama kalitesini degerlendirme yoluyla goézlem ve degerlendirmeler
yapmaktadir. Bunun ardindan grup liderleriyle bir araya geldikleri toplantilarda geri
bildirimler ve programin kalitesini arttiric1 ipuclari ip uclari ile gerekli bilgilendirme
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iizerinden destek saglamaktadir. S6z konusu her iki yol da etkili olmakla birlikte
maliyeti arttirict niteliktedir. Telefon veya cevrimici sohbet yoluyla verilen
siipervizyon ve destek hizmeti ise ¢ok daha ucuza mal olmaktadir. Bu yol seg¢ildigi
takdirde Onerilen yontem, ayn1 zamanda ayni programi yiiriiten grup liderlerinin
¢evrimigi ortamda silipervizorle bir araya gelmeleri ve karsilikli deneyim paylagimlar
yapmalar1 seklindedir. Grup liderlerine verilecek sertifikalarin temini bazen egitimi
veren kurumlar tarafindan bazen de bagimsiz sertifika saglayan (ISO gibi) kurumlar
tizerinden gerceklestirilmektedir. Programin bagimsiz bir degerlendirici kurum
eliyle sertifikalandirilmast giivenirligini arttirdigindan, siirdiiriilebilirlik agisindan
gerekli olan sponsorlar1 bulmay1 da kolaylastirmaktadir.

Programin izleme ve Degerlendirilmesi ve Siirdiiriilebilirliginin Saglanmas
Izleme: Kanit temelli bir programda, her oturumun sonunda izlemeyi saglayacak
bir aracin olmasi gerekir. Grup liderleri de bu araci nasil kullanacaklar1 konusunda
egitilmelidirler. Katilimeilarin devam listeleri ve oturumun gidisatina ait kontrol
listeleri de bu dlgiimlere dahildir. Genellikle grup liderlerinden her oturumun sonunda
oturumu degerlendirmek amaciyla agagidaki sorular1 cevaplamalari istenmektedir.

a. Ne iyi gitti ve neden?

b. Pek de iyi gitmeyen ne var ve neden?

c. Kiiltiirel adaptasyonlar iyi isledi mi?

d. Bireyin ailesi hakkindaki tartigmalarda ortaya ¢ikan 6nemli bir sey var mi?
e. Baska bir hizmete yonlendirme yapilmasi gereken herhangi bir aile var m1?
f. Programin iyilestirilebilmesi i¢in neler onerilebilir?

g. Bir sonraki oturum i¢in ne gibi hazirliklar gerekmektedir.

Ayrica aylik izleme araglart da programin gidisatinin degerlendirilmesine katki
saglayacaktir.

Degerlendirme: 1zleme formlarmin degerlendirilmesinin yani sira, siirecin
degerlendirilmesini de saglayacak bir degerlendirme igerigine ihtiyag vardir.
Stire¢ degerlendirmesi, programin uygulama siirecine odaklidir ve ne yapildi(?),
nasil yapildy(?) ve program plana uygun sekilde uygulanabildi mi(?) sorularinin
cevaplarini verebilmelidir. Siire¢ degerlendirmesi, program uygulamasini gelistirmek
bakimindan da ehemmiyet tasir. Eger programin etkililik degerlendirmesi beklenenin
disinda bir sonug verirse, siire¢ degerlendirmesi buna neyin sebep olduguna dair bilgi
verecektir. Programin etkililik degerlendirmesi gesitli yollarla tasarlanabilir. En ideali
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randomize kontrollii arastirma (randomized controlled trial) olup, tiim Slglimleri
bir arada dikkate alacak ve en yiiksek derecede kaniti bir araya toplayabilecek
degerlendirme yontemidir. Orneklem grubu yiikseldiginde kontrol gruplu titiz bir
izleme ve degerlendirme siirecine gidilmesi gerekecektir. Uyarlama programlarda
ise, daha dnceki Olgliim siirecleri degerlendirme sistemi i¢in bir Ol¢iit olusturabilir.
Sifirdan yapilandirilmis bir program igin hassas bir degerlendirme sisteminin
olusturulmasi1 gerekli olacaktir. Kuskusuz programin degerlendirme verilerinin,
programin neden isledigi veya neden basarisiz oldugu hakkinda gayet dikkatli ve
dogru bir sekilde yorumlanmasi da gerekir.

Stirdiiriilebilirlik: Programin devamliligi oncelikle uzun siireli fon kaynaklar
sayesinde olmaktadir. Olasi kaynak arayislari icin UNODC’nin 6nerileri soyledir:

- Yerel yonetim makamlarindan alinan hibeler ve yapilan anlagmalar: takip etmek:
Bdylesi bir bagvuru durumunda, aile beceri egitim programlarinin ¢esitli problem
alanlar1 konusunda ¢ok genis kapsamli etki ve sonuglar1 oldugu ve bu tip bir
yatirmmin pek ¢ok kurum tarafindan (adalet, egitim ve zihin sagligi ilgili kurumlar
gibi) faydali bulunacagi noktalarma odaklanmak gerekir.

- Ozel Fon Kaynaklari: Programin bazi maliyet kalemleri, -programda verilecek
hediyeler ile yemek ve servis hizmetleri gibi- 6zel sektoriin programi desteklemesi
saglanarak karsilanabilir. Bu tip durumlarda anlagsmaya gidecek olan personelin
konuya hakim olmalar1 6nemlidir.

- Gomiilliiler: Programi ¢esitli agilardan destekleyebilecek personel, ¢ocuk bakicisi,
sofor gibi goniilliiler isleyisi kolaylastirabilmekte ve maliyeti diisiirebilmektedir. Eger
programa goniilliiler dahil edilecekse en dnemli nokta diger personelle ayni sartlarda
kabul edilmeleri ve gorev yapmalaridir. Maagh personel goreve alinirken uygulanan
tlim testler ve goriisme icerikleri goniillii personele de uygulanmak zorundadir.

Tartisma

Calismanin bu kismida, UNODC “Madde Bagimhiligim1 Onlemede Aile Beceri
Egitimi Programlar1 Uygulama Rehberi’nin 6ngordiigii ilke ve degerlendirmeler
is1ginda Tirkiye’de hazirlanmasi beklenen bagimliligi onleyici bir aile egitimi
programinin sahip olmasi gereken nitelikler {izerine goriisler tartisilacaktir. Yapilan
aragtirmalar, onleyici miidahale programlarinin aile i¢i madde kullanimini azalttigini
ortaya koymaktadir (Orn., Ashery, Robertson ve Kumpfer, 1998; Corby ve Russell,
1997). Nitekim ebeveyn-¢ocuk iligkisiyle ilgili faktorlerin madde kullanimiyla da
iliskili oldugu saptanmistir. Ornegin, madde kullammina yénelik ebeveyn tutumlari,
ebeveynin madde kullaniyor olusu, ebeveyn destegi (Marshal ve Chassin, 2000),
ebeveyn gozetimi (Griffin, Botvin, Scheier, Diaz ve Miller, 2000), aile i¢i iletigim
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(Windle, 2000) ergenlerde madde kullanimiyla ilintilidir. Aile bagliliginin kurulamamis
olmasi (zayif iliskiler), ebeveyn kontrolii, ailede ¢catisma da madde kullanimu ile ilgili
risk faktorleridir. Aile etkilesimleri icinde madde kullanimina iligkin anahtar unsur
kabul edilebilecek elementler, ebeveyn disiplin yaklagimi, aile kohezyonu ve ebeveyn
gozetimidir (Frisher, 2005; National Crime Prevention Centre [NCPC], 2009). Madde
kullanimina kars1 aile diizeyindeki koruyucu faktorler ise, madde kullanimina yonelik
aile yaptirimlar1 ve olumlu ebeveyn iliskileridir (NCPC, 2009). Etkili ebeveyn egitim
programlart, ailedeki koruyucu faktorleri arttirip risk faktorlerini azaltmay1 ya da ortadan
kaldirmay1 amaglar. Dolayisiyla koruyucu faktorler ve risk faktorleri hedef grubun yas
ve gelisim diizeyi parametreleri ¢cercevesinde tanimlanmali ve degerlendirilmelidir.

Tiirkiye aile yapisi demografik ozellikler acisindan ele alindiginda, evlilik dist
birlikte yagama ve bosanma oranlart Bati toplumlarindan diisiik bir seviyededir.
(Organisation for Economic Co-operation and Development [OECD], 2016; T.C.
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2014; Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK],
2015). Daha diisiik bosanma oranlari, aile egitim programlarina katilim ve ebeveynin
gbzetim yapmasi gibi konularda anne-baba arasindaki paylagimi arttiracak ailesel bir
kaynak olarak goriilebilir. Tiirkiye’de yasamis bir yabancinin ve yerel uzmanlarin
goziiyle Tirk kiltirine bakildiginda, sehir ve kirsal agidan farklilasabilmekle
birlikte, otoriter ve ataerkil yapmin siiregelmesi, cinsiyetler arasi sosyallesme
farklilagsmasi, ayni cins arkadasliklarin daha yaygin olmasi dogrudan dikkati ¢eken
olgulardir (Fisek, 1982; Kagit¢ibasi ve Sunar, 1992; McWhirter, 1983). Geleneksel
Tiirk aile yapisinda cinsiyetler arast hiyerarsi vardir ve erkekler kadinlardan, biiyiikler
de kiigiiklerden otorite agisindan iistiindiir. Kadin ev islerinden sorumlu tutulur
ki caligsa bile bu durum degismemektedir. Kari-kocanin duygularini birbirlerine
toplum i¢inde belli etmeleri hos karsilanmamakta ve ¢ocuklar da genellikle anneleri
ile duygularmi paylagmaktadirlar. Cocuklarin ailelerine bagli ve itaatkdr olmasi
beklentisi, yetigkinler i¢in de ayni1 sekilde gegerlidir ve yetigskinler kendilerine oldugu
kadar ebeveynlerine bakmakla da yiikiimliidiir. Tirk kiiltliriinde sozsiiz iletisim,
sembol ve mimikler yaygindir. Ornegin el épme, biiyiigiin yaninda bacak bacak
istiine atmama saygi gostergesidir (Fisek, 1982; Kagitcibasi ve Sunar, 1992). Bu
baglamda iilkemizde alkol karsit1 normlar cergevesinde goriilebilecek ve koruyucu
bir faktor olan biiyiiklerin yaninda sigara ve icki igmenin -6zellikle geleneksel yonii
agir basan alt kiiltiirlerde- ayip kabul edilmesi olgusudur. Tiirk kiiltiiriinde aile,
cevre ve baghlik ¢ok dnemlidir (Senel, 2003). Bu durum, onleyici calismalar icin
madde kullanimini desteklemeyen normlar i¢inde ele alinip, aileye ve ¢evreye olan
sorumluluga vurgu yapilarak bir kaynak olarak degerlendirilebilir. Ancak bu tiir
vurgular yapilirken 6giit veren yaklasgimlar yerine, analitik ve elestirel diislinmeyi
harekete gegirecek etkilesime dayali yontemleri kullanmak ve bu konular {izerinde
ampirik veri saglayacak arastirmalar yapmak 6nemli bir farkindaliktir.
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Bu noktada madalyonun diger yiiziine bakildiginda, alkol kullanimiyla giiclii
olmak/yetiskinlik arasindaki sembolik baglantilar {izerinden ergenlerin alkol
denemesine arka ¢ikilmasi, madde kullanimini destekleyen normlar ¢ergevesinde
risk faktorii olarak goriilebilir. Bu duruma o6rnek vermek gerekirse, Tiirkiye’de
ailelerin ¢ocuklarmin sigara kullanmaya baslamalartyla ilgili ¢ekinceleri
bulundugunu sdylemek miimkiinken alkol kullanimi zaman zaman sigara kadar
tepki ¢ekmeyebilmektedir. Hatta bazi aileler ¢ocuklarina uygun icki igme bi¢imini
ogretebilmek i¢in orta ergenlik ya da son ergenlikte yanlarinda i¢ki igmelerine izin
verebilmektedir. Dahasi Tiirkiye’ye has bir icki olan rakinin yaygin sekilde kullanilan
imgesel adiin “aslan siitii” olmasi ve genelgecer “rakiy1 aslan kadar gii¢lii olan
igebilir” algis1 dogrultusunda bazi babalar 6zellikle erkek ¢ocuklarma “artik erkek
oldugu’nu kabul ettiklerini gdstermek igin bir miktar raki igirebilmektedirler. Yine
bu toplumda igki i¢ip (sarhos olmamak) bir gii¢c gdstergesi olarak benimsenmektedir.
Burada unutulmamasi gereken bir diger 6nemli husus ise, bir “ilk adim tdreni” gibi
addedilebilecek baba ya da yakin erkek akraba elinden icki igme adetinin erkek
¢ocuklar i¢in kiz ¢ocuklara gore daha biiyiik risk tagimasidir. Ancak bu noktada
tekrar etmek gerekir ki ifade edilen bu fikirlerin bilimsel gecerliligi gorgiil aragtirma
sonuglarindan elde edilecek verilere baghidir. Aslina bakilirsa kapsamli 6nleme
caligmalarmin olusturulmasindan once ilgili verileri saglayacak arastirmalarin
yapilmasi bliylik 6nem ve gereklilik tasimaktadir. Yapilacak olan Onciil ¢alismalar,
sadece kaynaklar1 ve risk faktorlerini belirlemekle kalmayip ayn1 zamanda aile egitim
programini da kapsayacak bir 6nleme programinin hangi kuramsal temellere dayali
olarak olusturulacagi konusuna da 151k tutacaktir.

Rehber’den de anlasildigi tizere, bagimlilikla miicadelede aile egitim programlari
tasarlanirken sadece ailelere yer vermek yeterli olmamakta, programlar ¢ocuk ve
ergenlere yonelik icerik ve uygulamalarla desteklenmektedir. Bagimliligi onleme
adina olusturulacak ve ¢ocuk ve gencleri hedef alacak bir yasam becerileri egitim
programinin, aile egitimlerini de igermesi etkililigini arttirabilir (Or. Canel ve Ismen
Gazioglu, 2015). Programa ¢ocuklarin da katilacak olmalar1 veya ailelerin programi
¢ocuklarmin faydasi iizerinden algilamalari, ilkemiz gibi Dogu kiiltiiriine agik
toplumlarda bir avantaj olarak da diisiiniilebilir. Nitekim Asya kokenli ¢iftlere yonelik
aragtirmalar, geleneksel olarak Asya kokenli ¢iftlerin kendi aralarindaki iliskiye
odaklanmaktansa ebeveyn-¢ocuk iliskisine odaklanmayi tercih ettigi sonucuna
ulasmustir. Bu ciftler ebeveynlikle ilgili seminerlere katilmay1 da kendi ihtiyaclarina
yonelik seminerlere katilmaya yeglemektedirler. Ayni sekilde Asyali giftler
egitim kelimesindense ferapi kelimesini kullanmaktadir. Zira Asya kiiltlirlerinde
O0grenme onur vesilesi olarak algilanmaktadir (Huang, 2005). Ayrica bu giftlerle
calisilirken Bati’da ¢ok iyi bilinen baglanma teorisi gibi teorilerin kiiltiirel 6zellikler
dikkate alinarak zenginlestirilmesi, kiiltiirel agidan yorumlanmasi gerektigini
vurgulanmaktadir. Bu dogrultuda hazirlanacak bagimliligi dnlemeye yonelik yasam
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becerileri temelli bir aile beceri egitim programi, hem c¢ocuklara saglanacak fayda
tizerinden aileleri programa c¢ekmesi hem de etkililigi arttirma olasilig1 tagimasi
bakimindan 6nemli géziikmektedir.

Rehber’de yer verilen aile beceri egitimlerinde kullanillan “cok bilesenli onleme
programlari”, bdylesi bir ¢aligmayi iilke genelinde yayginlagtirmay1 hedefleyen kurum
ve kuruluglar igin uygun goriilmektedir. Bu yapida, programim etkililigini arttiran daha
biiyiik bir cercevede katihm Onerilmektedir. Aile egitimlerinin toplumun cesitli sektorleri
tarafindan ¢ok boyutlu ele alindig1 bu yapida, 6rnegin okullarda 6gretmenlerin liderliginde
gerceklestirilecek  aktiviteler, toplum merkezlerindeki genclere yonelik alternatif
aktiviteler, kitle iletisim araclar1 yoluyla farkindaligs arttiric1 caligmalar, beceri egitimlerine
destek olarak 6ngoriilebilir. Ulkemizde daha énce gerceklestirilen ve iilke genelindeki
kampanyalarla desteklenen programlarin basarilar diistiniildiigiinde, bdylesi bir model
kurgusunun aile egitim programini daha fazla basartya ulastirabilecegi diistiniilmelidir.

Ulkemizde olusturulabilecek bir ebeveyn egitim programi igeriginin ozellikle
irdelemesi gereken konu basliklari, Rehber’de yer alan sorun ve destek alanlari
dogrultusunda belirlenebilir. Oncelikle bu problem alanlarinin varligina dair saglhkl
bir tespit yapilabilmesi i¢in son yillarda ailede problem alanlari ile ilgili hazirlanan
caligma, arastirma ve tezlerin incelenmesi ve igeriklerinin saptanmasi gerekmektedir.
Ulkemize 6zgii problem alanlarmin var olup olmamasi da ayr bir tartigma olarak
konu alinmali ve bu amaca binaen ¢aligmalar planlanmalidir. Yapilacak bu ¢alisma,
ailelerin kiiltiirel ve ¢evresel farkliliklarim1 dikkate almali ve daha ziyade aile
dinamikleri (family dynamics) kavramina dayali ve yetkin ebeveynligi gelistirici
nitelikte olmalidir. Olusturulacak bir ¢aligma Oncesinde cevap aranacak en donemli
sorulardan biri, sz konusu programin daha 6nce hazirlanmis basarili bir programin
uyarlamasi niteliginde mi, yoksa iilkemiz ihtiyaglarina uygun 6zgiin bir tasarim
niteliginde mi olmasi gerektigi seklindedir. Boylesi bir soruya cevap verilebilmesi
icin Oncelikle; (1) her iki secenegin maliyet analizlerinin yapilmasi, (2) tlilkemiz
kosullarina gore farklilasan ihtiya¢ ve igeriklerin 6n calismalarla belirlenmesi icap
etmektedir. Bununla birlikte alan yazinin énemli vurgularinin goz oniine alindigi
ve iilkemizin ihtiyaclarina 6zgii ¢éziimlerle harmanlanmis bir programin ¢ok daha
fazla basar1 getirebilecegi de ongoriilebilir. Diinya Saghk Orgiitii-World Health
Organization (WHO, 1997) programa dahil edilecek beceriler segilirken evrensel
nitelikte kabul edilen temel becerilerin yaninda, kiiltiire duyarli ek becerilerin
de olabilecegini ifade etmistir. Ulkenin beklenti, deger, davranis ve tutum gibi
kaynaklariyla zenginlestirilmis bir programin, 6nleme c¢aligmalarinin etkililigini
arttirmas1 kuvvetle muhtemeldir (Ismen-Gazioglu ve Canel, 2015).

Programi hazirlarken dikkat edilmesi gereken hususlarin neler oldugu sorusuna
cevap niteligi tastyan Rehber, iilkemiz kosullarinda degerlendirildiginde bazi 6nemli
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konulara dikkat cekilmesini 6ngormektedir. Ilk olarak, programin Rehber’de de
vurgulandig1 lizere yaygin seviyede (unmiversal level) onleme olarak mi, yoksa
secici diizeyde (selective level) dnleme olarak mu tasarlanacagimin kararlastiriimasi
gerekmektedir. Bu baglamda olusturulacak proje ic¢in evvela maliyet, ulagsmay1
hedefledigi grup ve grup oOzelliklerinin tespit edilmesine yonelik caligsmalar
yapilmalidir. Onceligin segici diizeyde hazirlanacak bir programla risk gruplarindaki
ailelere verilmesinin avantajlari olabilecegi gibi yaygin seviyede genis ¢apli bir
calismayla daha fazla aileye ulasmanin koruyucu ve onleyici yanlarinin saglayacagi
avantaj, uzman goriislerine bagvurularak degerlendirilmelidir. Ulkemizde yapilan
aile egitimlerine daha ziyade anneler katildigi anlasiimaktadir (Ismen Gazioglu,
2009; Tavil ve Karasu, 2013). Babalarin bu programa katilimlarmin nasil saglanacagi
diistiniilmesi gereken bir diger konudur. Ayrica, programin okuma yazmasi olmayanlar,
miilteci aileler vb. farkli kesimlerden gelen ve farkli seviyelerdeki risk gruplari i¢in
nasil tasarlanacag 6nceden planlanmalidir. One ¢ikan bir diger konu ise, gelistirilecek
olan programin okullarda uygulanan Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Programi gibi
programlarla entegrasyonunun nasil saglanacaginin agik¢a ortaya konmasidir.

Ulkemizde gerceklestirilecek bir ¢alisma icin Rehber’in onerdigi gibi aktif
aile katihimia odakli, ailelerin ¢ocugun kisisel becerilerini nasil arttiracaklarini
deneyimleyerek 6grenebilecekleri ve bu konuda beceri gelistirebilecekleri program
igerikleri model alinabilir. Gergeklestirilen pek ¢ok aragtirma sadece bilgi diizeyine
odakli bir programin etkililiginin aile beceri egitim programlarina kiyasla ¢ok daha
diistik oldugunu, beceri kazandirmaya odakli programlarin etkisinin ise yiiksek
oldugunu ortaya koymaktadir (Van Ryzin, Roseth, Fosco, Lee ve Chen, 2016;
Vermeulen-Smit, Verdurmen ve Engels, 2015). Bir diger deyisle olusturulacak
program bilgilendirici degil, cocugu koruyacak becerileri gelistirici nitelikte olmalidir.
Bilgilendirme diizeyinde gerceklestirilecek aile egitim programlarinin etkililiginin
diisiik olmasi, bu ¢abanin beceri gelistirme programlarina yonlendirilmesini
gerektirmektedir. Ayrica, programa katilimin ve bu motivasyonun arttirilabilmesi i¢in
ozellikle riskli bolgelerin belirlenmesi ve bolgelere 6zgili planlamalarin yapilmasi
diisiiniilebilir. Olusturulacak bu planlamalar, benzer bolgeler i¢in de uygulama planina
dondstiiriilebilir. Bilhassa programa erisimi sorunlu bolgelerdeki aileler i¢in uzaktan
egitim, aile ziyareti veya teknoloji kullanimi yoluyla egitimler tasarlanarak katilim
orani yiikseltilebilir. Bununla beraber iilkemizin niifus yogunlugu dolayisiyla tiim
ailelerin topyek@in katilim1 miimkiin olamayacagindan, daha genis kitlelere ulagmay1
saglayacak ve ailelerin bilgi diizeylerinde artis1 hedefleyen pratik projelerin de fayday:
¢ogaltacagi beklenebilir. Bunun i¢in 6rnegin saglik merkezleri, aile hekimlikleri,
kadin saglig1 merkezleri, deniz otobiisii/vapur iskeleleri gibi yetigkinlerin bir arada
bulundugu toplu mekanlarda gosterilecek kisa siireli egitici filmler gibi pratik yollar
egitimlere ek olarak kullanilabilir.
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Programin hedef kitlesinin kimler olacagi sorusu, sadece yaygm veya segici
diizeylerden hangisinin segileceginin belirlenmesiyle sinirli degildir. Rehber’in yol
gostericiliginde bu soruya verilebilecek en iyi cevap, tilkemizdeki ailelerin yagam
gecis evrelerinden hangisinde bu ihtiyaci daha fazla duyacaklarinin tespit edilmesidir.
Rehber’de, ailelerin aile egitim programlarina gereksindiklerine inandiklar1 zaman daha
fazla motive olduklarina dair arastirma sonuglarina dayali tespitlere yer verilmektedir.
Bu motivasyon, 6rnegin ¢ocuklarin ergenlige gecisi gibi kritik donemlerinde daha
da yogunlasmaktadir. Ulkemiz i¢in de ailelerin boylesi bir ihtiyaci en fazla hangi
gecis donemlerinde duyduklariin tespit edilmesi gerekir. Bu ihtiyacin belirlenmesi,
UNODC’nin belirledigi aile beceri programlarma ait tigiincii (program, hedef grubun
risk seviyesine uygun olmalidir) ve dordiincti ilkelerin (program, hedef gruptaki ailelerin
¢ocuklarmmin yaglarma ve gelisim seviyelerine uygun olmalidir) yerine getirilmesinin
de 6n kosuludur. Bagimlilikla ilgili Tiirkiye’de bugiine degin yapilmis c¢alismalar
tizerinden yapilacak meta analizler ya da dokiiman incelemeleri de yukarida bahsedilen
gecis donemlerinin tespitinde kaynak olarak kullanilabilir. Programin uygulama
kosullarinin belirlenmesi sorusunu ele aldigimizda ise, programin nerede, nasil, kag
oturum, kag aile katilimli olacagi ya da programu kimin/kimlerin uygulayabilecegi
gibi sorulara cevap verilmesi gerekmektedir. Programin uygulama kosullari, planlama
esnasinda dikkate alinmasi gereken 6nemli bir igeriktir; ¢iinkii her seyden 6nce maliyet
hesaplarinin giivenirligi bu planlamayla dogrudan ilgilidir. Rehber’den anlagildig:
gibi ideal bir program, eger yaygin seviyede gergeklestirilecekse en az dort oturum
olmak tizere dort ila sekiz; risk grubundaki ailelere yonelik olacaksa on ila on bes
oturum arasinda tasarlanmalidir. Programin, UNDOC’nin belirledigi altinci ilke
dogrultusunda, her smifta 8-12 aileyi kapsayacak ve interaktif teknik ve aktivitelere
yer verecek sekilde tasarlanmasi gerekmektedir. Nihayet, olusturulacak bir programin
mutlaka pilot uygulamasinin yapilmasi ve pilot uygulamadan elde edilecek sonuglarim
basarili sayilabilmesi igin gerekli 6l¢iitlerin belirlenmesi gerekmektedir. Rehber’in bu
konudaki vurgusu g6z oniine alindiginda, gerekli 6lgme ve degerlendirmelerin yani sira
bazi pratik gostergelere de basvurulmasi gerekmektedir. Ornegin ilk pilot uygulamada
devam oraninin %60 olmasi program icin basar1 olgiitii sayilabilir. Programin reel
uygulamasi esnasinda ise, basari dl¢iitii kabul edilebilecek oran %80 ve iistii olmalidir.

Sonug itibartyla, lilkemiz adina gergeklestirilecek bagimliligr 6nleyici bir aile
beceri egitim programima UNODC nin aile egitim programlari i¢in belirledigi ilkeler
1s131nda baktigimiz zaman, hazirlanacak programin, dncelikle uyarlama mi(?), yoksa
tasarum mi(?) olacagina karar verilmesi ile igse baglanmasi gerekmektedir. Uyarlama
bir program ise, elzem olan etkililigi yeterli veriyle ispatlanmig bir programin
tespit ve tercih edilmesidir. Ancak {ilkemiz kosullar1 dikkate alinarak tasarlanacak
bir programin, lilkemizdeki ihtiyaca daha fazla ve dogru cevap verebilecegi de
g6z ardi edilmemelidir. Bu durumda, kapsamli bir ihtiya¢ analizinin yapilmasi sart
olmaktadir. Ustelik ihtiyag analizi, programin yaygin diizeyde mi(?), se¢ici diizeyde
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mi(?) olmasi gerektigi konusundaki tespite de dayanak saglayacaktir. Eger program
olusturma yoluna gidilecekse bir sonraki asamada, programin dayanacagi kuramsal
temelin saptanmasi icap eder. Bu baglamda bagimlilik davraniginin sebebinin
dayandirilacagi kuramsal ¢ergeve ile davranisin degistirilmesi konusunda dayanak
olacak kuramsal cergeve belirlenmelidir. Olusturulacak program UNODC ilkeleri
dogrultusunda diisiintildiigiinde, hedef grubun risk seviyesine uygun, hedef gruptaki
ailelerin ¢ocuklarmin yaglarina ve gelisim seviyelerine gore tasarlanmis, beceri
gelistirmeye odakli bir program olmalidir. Rehber’e gore ideal varsayilan yapi,
her bir oturumda 8-12 aileyi kapsayacak ve interaktif teknik ve aktivitelere yer
verecek sekilde olusturulmalidir. Programin, olumlu aile iligkilerini gii¢lendirici aile
siipervizyonu ve gozetimi firsat ve becerilerini ailelere saglamasi ve aile degerleri
ve beklentilerinin aktariminda yardimci olmasi da 6ngoriilmelidir. Program, ailelerin
programa katilmasimi ve katilimim devamini saglayici kaynaklara odaklanmali ve
onemli gecis donemlerinde onlara ulasmayi hedeflemelidir. Program, dikkatlice
secilmis bir personel tarafindan yeterli egitim ve siirdirme destegi saglamali ve
ayrica gli¢lii ve sistemli izleme ve degerlendirme bilesenleri icermelidir.
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Abstract
This study intends to examine the United Nations Office on Drugs and Crime’s Guide to Implementing
Family Skills Training Programmes for Drug Abuse Prevention in the context of Turkey. For this purpose, the
first part of the study discusses the family-training applications in Turkey, after which the aforementioned
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Parental training covers the special knowledge and childrearing skills that are
provided to parents and other caregivers for the purpose of improving children’s health
and development. Parental training can focus on disciplinary methods appropriate for
children, transferring knowledge about the developmental characteristics of children at
a certain stage, or specific childrearing skills that strengthen parent-child interactions,
such as how the child’s physical and emotional well-being can be supported. Parental
training is a service that can be offered at many places, such as hospitals and schools, and
by many professional groups, such as teachers, faculty, and nurses (Zepeda, Varela, &
Morales, 2004). Initiatives have taken place in Turkey in the last thirty years on different
measures related to family trainings. The goal in family training, based on a systematic
and conceptual foundation, is to have them possess parental skills and inform them about
the different aspects of parenting (Arkan & Ustiin, 2009; Cavkaytar, 1999; Schulz, 1987;
Varol, 2005). Within the framework of this purpose is the development and application of
family training programs directed at providing services that are appropriate to families’
and children’s requirements. Some of these programs also aim to bring services both to
the child and the parents (Berbercan & Tavil, 2012; Cavkaytar, 1999).

The systematic and programmatic model of the Parent School in Turkey was initiated in
1982 by Istanbul University’s Literature Faculty Department of Educational Sciences. The
Parent School project, which Istanbul University’s Department of Educational Sciences
drove for many decades, has reached thousands of families since being applied in 27
provinces, working to pass on to families the basic principles related to child development
and upbringing (Yavuzer, 2011). The Mother-Child Training Program (Anne Cocuk
Egitimi Programi [ACEP], 2010) is another program that has reached widespread masses.
Subjects akin to children’s cognitive development, sensitizing mothers to the child’s entire
development, and informing mothers about reproductive health and family-planning topics
occur within the contents of this training program (Bekman & Kogak, 2011). The My
Family Program with the support of UNICEF and the Father Training Support and Child
Care Course Programs with the support of Anne Cocugu Egitim Vakfi (ACEV, [Mother-
Child Training Foundation]) are among the other programs that should be mentioned in
terms of public outreach in applying the Public Training Centers (Beder Sen & Demirkan,
2008). Family education programs in Turkey are seen: usually organized for parents with
children in early childhood (e.g., Ozmen, 2013; Sahin & Kalburan, 2009), directed at
gaining how to teach parents and children a concept or skill as well as the necessary
functional processes for being able to control their children’s behavior (Tavil & Karasu,
2013), and applying programs that transmit general information targeted at families with
healthy children as well as specific family training for families who have children with
special needs (e.g., Cavkaytar & Pollad, 2009; Kargin 2004; Kiiciiker, Bakkaloglu, &
Sucuoglu, 2001). Tavil and Karasu (2013) came to the conclusion in the results of their
meta-analysis study regarding family trainings in Turkey that mothers usually are the
ones who receive training. Some experts, while discussing family training programs in
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the context of Turkey (Kilig, 2010; Sahin & Ozbey, 2007), have submitted suggestions
on the necessity of providing family trainings to developing individuals from an early
age; constantly repeating these by refreshing them with different contents appropriate
to the children’s changing development stages; having school guidance services and
local governance take responsibility on the point of providing family education services
in and out of school; regulating training in accordance with the daily limitations of the
target group; using group communication tools for widespread gains; and if necessary
for families participating in training programs, providing health and social assistance
support, performing home visits, and investigating the employment opportunities of
parents participating in this training. When examining family-oriented trainings in terms
of the main foci, the prevention of substance abuse, which is wide-spread in Turkey, has
not been encountered in family training programs. One of the programs developed on this
topic is the Substance Abuse Prevention Project, conducted in Istanbul in the early 2000s
and included training for psychological counselors, teachers, and parents. The training
provided under this project has been determined to enable an increase in the related
target groups’ knowledge levels (Ogel, Taner, Yilmazgetin, Eke, & Erol, 2004). Another
program developed with the cooperation of the Re-Education and Health Association
through Turkey’s Supporting Contemporary Life Foundation is the Be Informed Don’t
Get Addicted Parent Training Program ([Bilgili Ol Bagimla Olma], BOBO). The purpose
of the program is to raise families’ awareness towards drug addiction, which is widespread
in schools, and the evaluation performed at the end of the program has determined that
parents’ training and knowledge levels have gone up (Ermagan, 2010).

The West is known to have carried out extensive studies on the topic of family training
for preventing drug abuse. In October 2007, the United Nations Office on Drugs and Crime
(UNODC, 2009), identified 130 family education programs world-wide for the prevention
of substance abuse and brought together these programs’ implementers, managers,
researchers, and developers for the purpose of performing a technical consultation on
the topic of family-skills trainings. The study that was performed covered the cultural
adaptions, applications, principles, and contents of the addiction-prevention family training
programs. The UNODC’s Guide to Implementing Family Skills Training Programmes
Jor Drug Abuse Prevention, which was created in light of that study, was prepared for
the purpose of determining the basics of family skills training programs. The guide is the
most comprehensive source written for showing the way to policy makers and program
managers who plan to work on this topic. Headings are included in the guide, such as the
need for family skills training, the premises that a good family education program should be
based on, cultural adaptation of the family skills training program, the process of selecting
parents and guardians and including them into the program, choosing and training group
leaders, implementing the program, assessing, and sustainability. Additionally, the guide’s
structure, which is interested in children, has important tips directed at determining the
contents of a life-skills program that can be formed for youths and children.
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Studies and research performed in Turkey on addiction has shown an increase in
recent years. These studies cover demographic data in general terms; definitions of
addiction; addicts’ characteristics; individuals’ problems and behavioral dependencies
related to all types of addictive substances; and experimental and clinical studies, policy
analyses, and case studies related to this issue through research on the different types of
addiction and problematic usage that affect the individual’s physical, mental, and social
life (Akinci, 2016; Alikasifoglu & Ercan, 2002; Dilbaz, 2012; Eker, Akkus, & Kapisiz,
2013; Ergeng & Yildinm, 2007; Isikli & Irak, 2002; Karlikaya, 2002; Odabasoglu,
2007; Ogel, 2002; Ogel & Aksoy, 2002; Ogel, Taner, & Eke, 2006; Sevgi, Ogel,
Cémert, & Eke, 2007; Tiirkiye Uyusturucu & Uyusturucu Bagimlilig1 izleme Merkezi,
2006, 2014; Tiirkiye Biiylik Millet Meclisi, 2009; Yaman, 2014). However, studies in
Turkey designed with the intention of protective and preventative guidance have just
begun to emerge, and the nature of family support and skills programs, being one of
the most important contents of the work, still contains limited efforts. Evaluating the
contents of family training programs being formed against addiction, the fundamentals
on which they are based, and their purpose and scopes are undoubtedly also necessary
through the possibility of their holding a light to any effort that can be begun in Turkey.
In this context, discussing the contents of the UNODC'’s Guide to Implementing Family
Skills Training Programmes for Drug Abuse Prevention by accepting the premise of
a qualitative study, which Turkey needs, is rather obviously important. As a matter
of fact, for a program to be considered ready in line with the needs of Turkey, the
following questions and other issues still await answers:

- Will it be a previously prepared successful program? If not, it needs to have a
design appropriate for Turkey’s needs, doesn’t it?

- What are the issues that need paying attention to when designing the program?
- Who will be the program’s target audience; how will they be selected?

- How are the conditions for applying the program (where, how, how many sessions,
how many family participants, who can apply it, etc.) determined?

- How are the scope and contents of the program determined?
- How are an appropriate measure and evaluation criteria for the program formed?

The sections located in this article are discussed by way of translating and
discussing the relevant guide and its contents on: the fundamentals that the family
skills training programs require and are based on; the description of family skills
training programs; the principles of a good family skills training program; the
contents and skills that parents need to acquire, that children need to acquire, and that
families need to acquire; choosing families for the program and providing continuity;
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defining the criteria for being able to graduate from the program; choosing, training,
and supporting group leaders; monitoring and evaluating the program; and providing
sustainability. The study has been formed by way of a summary investigation of the
related sections and a presentation of the benefits that can be reached in terms of
Turkey. Considerations formable in the Turkish context that need paying attention to
in this study have been obtained by discussing them in the light of the information
obtained from the guide and the conclusions.

Discussion

This section of the study discusses views on the attributes needed to be had by a
family skills program for addiction prevention, which is awaiting preparation in
Turkey, in light of the evaluations and principles foreseen in the UNODC’s Guide to
Implementing Family Skills Training Programmes for Drug Abuse Prevention. Research
has revealed preventative intervention programs to reduce domestic substance abuse
(e.g., Ashery, Robertson, & Kumpfer, 1998; Corby & Russell, 1997). In fact, factors
related to the parent-child relationship have been determined to also be associated with
substance abuse. For example, parental attitudes towards substance usage, parental
substance usage, parental support (Marshal & Chassin, 2000), parental supervision
(Griffin, Botvin, Scheier, Diaz, & Miller, 2000), and communication within the family
(Windle, 2000) relate to substance usage in adolescents. Unestablished family ties
(weak relationships), parental control, and conflict in the family are also risk factors for
substance usage. The elements accepted as key relationship components in substance
use within family interactions are parental discipline approach, family cohesion, and
parental supervision (Frisher, 2005; National Crime Prevention Centre [NCPC], 2009).
The protective factors against substance usage at the family level are positive family
relationships and family sanctions against substance usage (NCPC, 2009). Effective
parental training programs increase the protective factors in the family and aim to reduce
risk factors or eliminate them from the environment. Therefore, protective factors and
risk factors should be defined and assessed within the framework of the parameters of
the target group’s age and developmental level.

When also considering the family structure in Turkey in terms of demographic
characteristics, the rates for divorce and unmarried couples living together are lower
than Western societies (Organisation for Economic Co-operation and Development,
2016; T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlhigi, 2014; Tiirkiye Istatistik Kurumu
[TUIK], 2015). Lower divorce rates can be seen as a familial resource that increases
sharing between parents on issues like participating in family training programs and
parental supervision. When looking at Turkish culture through the eyes of local experts
and foreigners who live in Turkey, the continuance of authoritarian and patriarchal
structures, socialization differences between genders, and having friends of the same
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sex being more common (though differentiable in terms of the city and countryside)
are events that draw immediate attention (Fisek, 1982; Kagit¢ibasi & Sunar, 1992;
McWhirter, 1983). Hierarchy exists between the genders in the traditional Turkish
family structure; men and elders are superior to women and the younger in terms of
authority. Women are responsible for the housework, which doesn’t change even in
cases where they work. A husband and wife are not welcome to show their feelings
towards each other in public, and children also generally share their feelings with the
mother. Children are dependent on their family and are expected to be obedient; this
is equally valid for adults, and adults are obliged to look after their parents as much as
they can. Non-verbal communication, symbols, and gestures are common in Turkish
culture. For example, kissing the hand and not crossing your legs in the presence of
an elder are signs of respect (Fisek, 1982; Kagit¢ibasi & Sunar, 1992). In this context,
the case of drinking and smoking in front of elders being accepted as shameful,
especially in subcultures that place heavy emphasis on traditions, are protective
factors and can be viewed within the framework of anti-alcohol norms in Turkey. The
family, surroundings, and loyalty are very important in Turkish culture (Senel, 2003).
This situation can be addressed within norms that do not support substance use for
preventive studies, and can be considered as a resource by emphasizing responsibility
to the family and surroundings. When making these kinds of emphases, however,
instead of advice-giving approaches, one important thing to be aware of is using
interaction-based methods that utilize analytical and critical thinking and conducting
research that will provide empirical data on these topics.

When looking at this point from the other side of the coin, pressuring adolescents
to try alcohol (through the symbolic ties between adulthood and being strong by using
alcohol) can be seen as a risk factor in the framework of norms that support substance
usage. To give an example on this case, while possible to say the children of families
in Turkey have reservations about starting to smoke, alcohol use is unable to draw
the same response as smoking from time to time. In fact, some families allow their
children to drink alongside them in mid-to-late adolescence to teach them how to drink
appropriately. Moreover, the perception of “lion’s milk” being a nickname for raki (an
alcoholic drink peculiar to Turkey) and the general phrase “one who is as strong as a
lion can drink raki” in line with this, some dads in particular allow their boys to drink
some raki to show that they are “now male.” Drinking alcohol (not being drunk) has
also been adopted as a show of strength in this society. Another important thing to
keep in mind here is that the custom of drinking under the eye of a father or close male
relative, which can be considered a “‘coming of age ceremony,” carries a greater risk for
boys than it does for girls. However, the dependence of the scientific validity of these
ideas on empirical research results needs to be repeated on this point. As a matter of
fact, carrying out research to provide relevant data is necessary and of great importance
before establishing comprehensive prevention studies. The preliminary studies to be
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done will not only identify sources and risk factors, at the same time they will also shed
light on the issue of to which theoretical fundamentals a prevention program that also
covers the family training program will be shaped as a basis.

As understood from the guide, giving space to just families while designing family
training programs is insufficient; the programs are to be supported with content and
applications for children and adolescents. Including a life-skills training program,
created in the name of preventing addiction and taking aim at children and youths,
can increase the effectiveness by also including it in the family training (e.g., Canel &
Ismen Gazioglu, 2015). For Eastern cultures like Turkey, having children participate
in the program or having families perceive the program as to the children’s benefit is
also considered advantageous in open societies. Indeed, research on couples with Asian
roots, if focusing on the relationship among their own Asian couples as a tradition,
has arrived at the result that focusing on the parent-child relationship is preferred.
These couples opt to participate in seminars directed at their own needs as well as
attending parenting seminars. In the same way, Asian couples use the word therapy
before the word training because in Asian cultures, learning is perceived as a means
of honor (Huang, 2005). Additionally, while working with these couples, the necessity
of enriching theories by taking cultural qualities into consideration (i.e., the bonding
theory well-known in the West) and interpreting them culturally has been emphasized.
A life skills-based family training program directed at preventing addiction prepared in
this way appears important in terms of both drawing a family program on the benefit it
will provide children and carrying the possibility that it will increase its effectiveness.

The “multi-component prevention programs,” which are used in the family skills
training provided in the guide, seem appropriate for institutions and organizations that
aim to have a study like this spread across the country. Participation, which increases the
effectiveness of the program, is recommended on a much larger scale in this structure. The
examples of activities that develop teachers into leaders at school, alternative activities
directed at youths in community centers, and awareness-raising studies by way of mass-
media tools can be predicted as support for skills training in this structure, which has
family trainings handled by various sectors of society through many dimensions. When
considering the successes of previously performed programs in Turkey that have been
supported by country-sponsored campaigns, setting up a model like this that can have the
family training program arrive at greater success should be considered.

The headings of topics that the contents of a parental training program formable
in Turkey particularly need to explore can be determined in line with the problem
and support areas located in the guide. Firstly, studies, research, and theses that have
been prepared in recent years on problem areas in the family need to be examined and
their contents determined in order to be able to make a healthy determination about

397



ADDICTA: THE TURKISH JOURNAL ON ADDICTIONS

which problem areas exist. The topic of whether or not problem areas exist specific
to Turkey should be taken as a separate discussion, and studies should be planned
according to this purpose. These studies should take into account the cultural and
environmental differences of families and even more so, should have the quality of
improving competent parenting and be based on the concept of family dynamics. One
of the most important questions that needs to be answered before a study is formed
is whether this program should be an adaptation of a previously successful program
or whether it should have a unique design tailored to Turkey’s needs. In order to
be able to answer such a question, the following is required: (1) a cost analysis of
both options, and (2) determining the needs and contents that differ according to
Turkey’s conditions through preliminary studies. Along with this, consideration of
the important emphasis from the field writings and the ability of a blended program
to bring greater success with specific solutions to Turkey’s needs are also predictable.
The World Health Organization (1997) stated that while choosing skills to include in
the program, additional culture-sensitive skills are also possible alongside the basic
skills accepted as having a universal nature. A program enriched with resources like
the country’s expectations, values, behaviors, and attitudes is highly likely to increase
the effectiveness of prevention studies (Ismen-Gazioglu & Canel, 2015).

The guide, which answers what issues need paying attention to, foresees drawing
attention to some significant topics when evaluating the conditions of Turkey. Firstly,
the program design needs to be as a prevention program at the universal or at the
selective level. Studies should be performed first on the cost for creating a project in
this context, which target group to reach, and determining group characteristics. The
protective and preventative aspects that reaching more families will provide should
be evaluated by consulting expert opinions through a wide range of work, such as
being able to give families that are in high-risk groups advantages through a program
prepared at the selective level of priority. Mothers are understood to participate more
in the family trainings to be performed in Turkey (Ismen Gazioglu, 2009; Tavil &
Karasu, 2013). The necessity of considering how to enable fathers’ participation in
this program is another issue. How to design the program for risk groups at different
levels and for those coming from different sectors (the illiterate, refugee families,
etc.) must be planned in advance. Another topic that comes forward has been clearly
set forth as how to provide integration of the programs to be developed with programs
like the Turkey Program to Combat Addiction that has been applied in schools.

For a study to be performed in Turkey, the program contents that can be learned
and that can develop skills on this topic can be modeled by experiencing how
families and children will improve their personal skills, with a focus on active family
participation as recommended by the guide. Much of the performed research has
revealed the effectiveness of programs focused only on knowledge levels to be much
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lower compared with family skills training, as well as programs with a focus on
skill acquisition to be highly effective (Van Ryzin, Roseth, Fosco, Lee, & Chen,
2016; Vermeulen-Smit, Verdurmen, & Engels, 2015). In other words, the program
to be formed must not be informational; it must have the quality of developing
the skills that will protect children. The effectiveness of family training programs
performed at the information level being low, this effort requires the programs to be
managed for developing skills. Additionally, identifying risky regions and making
specific plans for regions is conceivable for being able to increase participation in the
program and its motivation. These plans that will be formed can be transformed into
implementation plans also for similar regions. The participation rate can be increased
by designing distance training for families in regions that have trouble accessing the
program in particular, family visits, or by way of using technology. However, because
all families will not be able to participate together due to Turkey’s population density,
the benefits of practical projects that will enable reaching broader masses and that
aim to increase families’ knowledge levels can be expected to also multiply. Practical
ways can be used in addition to trainings for this, such as educational short films that
are shown in public places where a mix of adults are found like health centers, family
medicine and women’s health centers, and sea-buses/ferry piers, for example.

The question of who will be the program’s target audience is not limited by
determining which will be selected from the widespread or selective levels. The
best answer that can be given to this question in the path shown by the guide is to
detect which life-transition stage do families in Turkey feel need this more. The guide
includes findings based on research results that identify families to be more motivated
when they believe they need family training programs. This motivation becomes
more intense during critical periods, such as children passing into adolescence, for
example. For Turkey, too, which transition period do families feel a need like this the
most needs to be identified. Determining this need is also an appointed prerequisite
in place of the third (the program must conform to the target group's risk level) and
fourth (the program should be appropriate to the age and developmental levels of the
target group families’ children) principles belonging to the family skills programs
identified by the UNODC. Meta-analyses or document reviews that will be carried
out on studies done so far in Turkey on addiction can also be used as a resource in
determining the above-mentioned transitional periods. When dealing with the question
of determining the conditions for applying the program, question such as where, how,
how many sessions, and how many participant families will be in the program, or who
will be able to apply for the program must be answered. Important content that must
be taken into consideration during planning is the program’s application conditions,
because first and foremost, the reliability of cost projections is directly related to this
planning. An ideal program as understood from the guide should be designed with
four to eight sessions, at least four if performed at a widespread level, and for families
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in the risk group, it should be between 10 and 15 sessions. The program must be
designed in line with the sixth principle identified by the UNODC: Each class will
include 8-12 families and provide interactive techniques and activities. Finally, the
program to be created absolutely must perform a pilot application and determine the
required criteria for being able to count the results of the pilot application as successful.
When pondering the guide’s emphasis on this topic, some practical indicators need
to be consulted in addition to the necessary measures and evaluations. For example,
the criteria of success for the program can be counted as a 60% attendance rate in the
first pilot program. During the actual application of the program, the criterion for an
acceptable rate of success should be 80% or higher.

As a result, when we look at a family training program for preventing addiction
that will be carried out on behalf of Turkey in light of the principles that the UNODC
determined for family training programs, the work needs to be started by deciding
whether it will be primarily an adaptation or a drafted design. An adaptation program
is the identification and selection through sufficient data of a proven program whose
effectiveness is essential. By considering Turkey’s needs, however, a designed program’s
ability to greater provide for the needs in our country as well as give the correct response
should not be ignored. In this case, performing a comprehensive needs analysis is a
requirement. Moreover, a needs analysis will provide a basis for identifying the issue
of whether the program needs to be at a widespread level or a selective level. 1f the
program will be sent on the path of formation, the next stage requires determining the
theoretical foundation that the program will be based on. In this context, the theoretical
framework that will be the basis of the topic of changing behavior and a theoretical
framework that will be based on the reasons for addictive behavior need to be identified.
When considering the program that will be created in line with UNODC principles, the
program should be appropriate to the target group’s risk level, designed according to
the age and developmental levels of the target group family’s children, and focused on
skill development. The structure that is the ideal default according to the guide should
be formed by including 8-12 families per session and should allow for interactive
techniques and activities. The program should be foreseen as an opportunity for family
supervision and oversight that strengthens positive family relationships, as providing
families with skills, and as a help in transferring family values and expectations. The
program should be focused on family participation in the program and on resources that
provide continuation of participation and should aim to reach them during important
transition periods. The program should provide adequate training and support from
carefully selected personnel and should contain strong, systematic components for
monitoring and evaluating.
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