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Kullanmayan Ergenleri Dogru Smiflandirma Duzeyi
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Oz
Bu arastirmada kisileraras: yetkinlik, yalnizlik, olumsuz degerlendirilme korkusu, 6dil ve cezanin sosyal
medya bagimliligini yordayip yordamadig: ve sosyal medya kullanan ve kullanmayan ergenleri hangi dogru-
luk duzeyinde simiflandirdig1 incelenmistir. Bu genel amacla, arastirmanin birinci asamasinda bu degisken-
lerin sosyal medya bagimlihgina etkisi incelenmistir. Ikinci asamada bu degiskenlerin sosyal medya kulla-
nan ve kullanmayan ergenleri hangi dogruluk duzeyinde siniflandirdig) incelenmistir. Arastirmanin birinci
asamasl son bir yildir sosyal medya kullanan ve en az bir sosyal medya hesab1 olan 282 ergen (123"t kiz ve
159’u erkek) tuzerinde gerceklestirilmistir. Arastirmanin ikinci asamasi, birinci asamadaki 282 ergene ek
olarak sosyal medya kullanmayan 144 ergen (64’1t kiz ve 80’1 erkek) tizerinden yurtatialmustur. Arastirmanin
verileri #Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi, Kisileraras: Yetkinlik Olcegi, Ergenler icin Sosyal Kaygi Olcegi,
UCLA Yalnizlik Olcegi Kisa Formu, Davranissal Inhibisyon Sistemi/Davranissal Aktivasyon Sistemi Olcegi
ve Kisisel Bilgi Formu ile toplanmistir. Arastirmanin birinci asamasindaki sonuclara gore kisilerarasi yetkin-
lik, yalnizlik, olumsuz degerlendirilme korkusu, odul ve ceza sosyal medya bagimliligini manidar dizeyde
yordamaktadir. Arastirmanin ikinci asamasindaki sonuclara gore kisileraras: yetkinlik, yalnizlik, olumsuz
degerlendirilme korkusu, odil ve ceza sosyal medya kullanan ve kullanmayan ergenleri %74 oraninda dog-
ru smuflandirmaktadir. Bu sonuclar kisilerarasi yetkinlik, yalnizlik, olumsuz degerlendirilme korkusu, odil

ve cezanin sosyal medya bagimliligini ve sosyal medya kullanip kullanmamayn etkiledigini gostermektedir.
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2017 yili itibariyla diinya niifusunun yarisindan fazlasi internet kullanmaktadir.
Yaygmlasan internet kullanimi, beraberinde sosyal medya gibi internet tlirevlerinin
kullanimim da arttirmaktadir. Nitekim 2017 yili itibariyla diinya capinda 2.7 milyar
kisi aktif olarak sosyal medya kullanmaktadir. Tiirkiye’de internet ve sosyal medya
kullanimina iligkin degerler diinya genelindeki kullanimin {izerindedir. Tiirkiye’de
yaklagik olarak her 10 bireyden 8’i internet kullanmakta ve internet kullanim amaglari
arasinda sosyal medya birinci sirada yer almaktadir. 2017 y1li itibariyla Tiirkiye’de sosyal
medya kullanimi niifusun yarisini agmis durumdadir ve giinliik sosyal medya kullanim
siiresi 3 saat 1 dakika olarak saptanmistir (Kemp, 2017; TUIK, 2017; Worldometers,
2017). Internet ve tiirevlerinin kullanimi giinliik islevselligi bozacak diizeye ulastiginda
bagimliliga neden olmaktadir (Griffiths, 2013; Kuss & Griffiths, 2011a).

Internet bagimlihigi DSM-5te (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders-5) bir bozukluk olarak simiflandirilmamaktadir. Ancak internette
oyun oynama bozukluklart i¢in DSM-5 Boélim 3’te dokuz maddelik tani kriteri
onerilmektedir (American Psychiatric Association [APA], 2013). Her ne kadar
internet bagimlilig1 resmi olarak siniflandirilan bir bozukluk olmasa da literatiirde
internet bagimliliginin davranigsal bir bagimlilik oldugu vurgulanmaktadir (Griffiths,
1996; Young, 1998). Internet bagimliligi, bagimlilik yaratan uygulama veya etkinligin
tiirtinii dikkate almaksizin genel ve kapsayici bir perspektif sunmaktadir. Dolayisiyla
internet bagimliligi, internet ile iliskili diger bozukluklarin ana c¢ergevesini
olusturmaktadir. Bu baglamda sosyal medya bagimliligi, etkin maddesinin “internet”
oldugu bir bozukluk olarak degerlendirilmektedir (Savc1i & Aysan, 2017a). Bu
baglamda Griffiths ve Szabo (2013) internette gerceklestirilen aktivitelerin de
bagimlilik kaynag1 olabilecegini vurgulamaktadir. Internetin hangi uygulama ve
etkinligine bagimlilik gelistirildiginin bilinmesi 6nleme ve miidahale ¢aligmalarina
katki saglayabilir (Savci & Aysan, 2017a).

Sosyal medya bagimliligt DSM-5’te bir bozukluk olarak siniflandirilmamaktadir.
Dolayisiyla sosyal medya bagimliliginin tanimi1 ve tani kriterleri agisindan farkli
degerlendirmeler yapilmaktadir. Diger bir ifadeyle literatiirde sosyal medya
bagimhiliginin tanimi ve tami kriterlerine iliskin bir konsensiis saglanamamistir.
Ancak literatiirde sosyal medya bagimliliginin tanimi ve tani kriterlerinin
degerlendirilmesinde DSM-5’te internette oyun oynama bozukluklari i¢in &nerilen
tani kriterlerinden yararlanilmigtir (van den Eijnden, Lemmens & Valkenburg, 2016).
Sosyal medya bagimlilig1 sosyal medyanin asir1 kullanimi, sosyal medya kullanma
isteginin zamanla artmasi, asirt sosyal medya kullaniminin aktivitelerin ihmal
edilmesine neden olmasi ve kisileraras: iliskilere zarar vermesi, sosyal medyanin
negatif duygulanim ve giinliik yasam stresinden kag¢is amaciyla kullanilmasi, sosyal
medya kullanimini azaltma ve durdurmada problemler yasama, sosyal medya
kullanimiin miimkiin olmadig1 durumlarda gergin ve sinirli olma ve sosyal medya
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kullanim siiresine iligkin yalan sdyleme durumu olarak tanimlanabilir (Griffiths,
2013; Griffiths, Kuss & Demetrovics, 2014; Kuss & Griffiths, 2011a, 2011b; van den
Eijnden ve ark., 2016).

Literatlirde sosyal medya bagimliliginin tanilanmasma iliskin farkli 6neriler
bulunmaktadir. Griffiths (2013) sosyal medya bagimliligin1 dikkat ¢ekme (belirgin
olma), duygudurum degisikligi, tolerans, geri ¢ekilme semptomlari, ¢atisma ve
niiksetme olmak iizere alt1 kriterle degerlendirmektedir. van den Eijnden ve arkadaslari
(2016) sosyal medya bagimliligini zihin mesguliyeti, tolerans, geri ¢cekilme, stireklilik/
devamlilik, yer degistirme, problem, yalan sdyleme, kagis ve ¢atisma olmak iizere
dokuz maddelik bir kriter listesi ile degerlendirmektedir. Bu baglamda sosyal medya
bagimliligi davranigsal bir bagimlilik olarak kavramsallastirilmaktadir (Griffiths,
2013; Griffiths, Kuss & Demetrovics, 2014; van den Eijnden ve ark., 2016). Nitekim
He, Turel ve Bechara (2017) sosyal medya bagimlis1 20 bireyin beyin anatomisini
Manyetik Rezonans Goriintiileme (MR) ile incelemistir. Goriintiileme sonucunda
sosyal medya bagimlisi bireylerin beyin anatomisi degisiklikleri agisindan kimyasal
ve davranigsal bagimliliklara sahip bireylere benzer oldugu goriilmiistiir.

Arastirmalarda sosyal medya bagimliliginin sosyal baglilik (Savei & Aysan, 2017a),
psikopatoloji (Demir & Kutlu, 2016; Hormes, Kearns & Timko, 2014; Meena, Soni &
Jain & Paliwal, 2015; Pantic ve ark., 2012; Woods & Scott, 2016), kisilik 6zellikleri
(Andreassen, Pallesen & Griffiths, 2016; Wang, Ho, Chan & Tse, 2015), akademik
problemler (Demir & Kutlu, 2017; Kirschner & Karpinski, 2010), beyin anatomisi
(He ve ark., 2017) ve uyku (Woods & Scott, 2016) gibi faktorlerle iliskili oldugu
saptanmistir. Ayrica literatlirde sosyal medya kullanimi kisilerarasi yetkinlik (Bonetti,
Campbell & Gilmore, 2010; Turel & Serenko, 2012), yalmzlik (Savci & Aysan, 2016a;
Yu, Wu & Pesigan, 2016), olumsuz degerlendirilme korkusu (Bonetti ve ark., 2010;
Yen ve ark., 2012), 6diil ve ceza (Fareri & Delgado, 2014; He ve ark., 2017; Meshi,
Morawetz & Heekeren, 2013) ile iliskilendirilmektedir. Bu baglamda sosyal medya
bagimliliginin genis bir etiyolojik spektruma sahip oldugu sdylenebilir. Ancak sosyal
medya bagimliligini anlamada bazi faktorler daha kritiktir. Bu arastirmada sosyal medya
bagimlilig: kisileraras: yetkinlik, yalmzlik, olumsuz degerlendirilme korkusu, 6diil ve
ceza perspektifinde degerlendirilmistir. Nitekim literatiirde sosyal medya bagimliliginin
aciklanmasinda bu yapilar kritik degiskenler olarak degerlendirilmektedir (Bonetti ve
ark., 2010; Fareri & Delgado, 2014; Yen ve ark., 2012; Yu ve ark., 2016).

Sosyal Medya Bagimhhg ve Kisileraras: Yetkinlik

Literatiirde sosyal medya kullanimu ile kisileraras1 yetkinlik iliskisi tartisilmaktadir.
Kimi aragtirmacilara gore kisilerarasi yetkinlik sosyal medya kullanimi ile pozitif
iligkilidir (Oldmeadow, Quinn & Kowert, 2013; Tsitsika ve ark., 2014). Sosyal
medya 6zellikle ergenler arasinda yogun bir sekilde kullanilmaktadir. Ergenler sosyal
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medyay1 sosyal etkilesim ve iletisimi ger¢eklestirmek amaciyla kullanmaktadir.
Dolayisiyla ergenlerde sosyal medya kullanimi sosyal yetkinligi arttiran bir faktor
olarak degerlendirilmektedir (Mills, 2016; Tsitsika ve ark., 2014). Ote yandan
kimi aragtirmacilar da diisiik diizeyde kisileraras1 yetkinlige sahip bireylerin
sosyal medyay1 bir telafi mekanizmasi olarak yogun bir sekilde kullandigimi
vurgulamaktadir (Teppers, Luyckx, Klimstra & Goossens, 2014). Sosyal medya
bagimlhiliginin m1 kisilerarasi yetkinligi etkiledigi yoksa kisileraras1 yetkinligin
mi sosyal medya bagimliligimi etkiledigine iliskin bir konsensiis saglanamamustir.
Bu baglamda literatiirde giinliik islevselligi bozacak diizeyde asir1 sosyal medya
kullanimmin kisilerarasi yetkinligi negatif bir sekilde etkiledigi vurgulanmaktadir
(Al-Khaddam, 2013; Mills, 2016; Tsitsika ve ark., 2014). Ancak Teppers ve
arkadaslar1 (2014) disiik diizeyde kisilerarast yetkinligin sosyal medyanin asirt
kullanilmasina neden oldugunu belirtmektedir. Dolayisiyla sosyal medya kullanimi
ile kisilerarast yetkinlik arasinda karsilikli nedensellige dayali bir iligkinin oldugu
sOylenebilir. Sosyal medya kisilerarasi iliskilerde iletisim ve etkilesimin baglatilmasi
ve siirdiiriilmesinde alternatif bir yol olarak kullanilmaktadir. Dolayisiyla ergenlerde
sosyal medya kullaniminin kisilerarasi yetkinlik ile iliskisi 6ncelikli olarak dikkate
almmalidir. Nitekim hem kisileraras1 yetkinlik (Englund, Levy, Hyson & Sroufe,
2000) hem de sosyal medya bagimliligi (Valkenburg & Peter, 2011) ergenlik dénemi
acisindan kritik yapilar olarak degerlendirilmektedir.

Sosyal Medya Bagimliligi ve Yalnizhik

Literatlirde sosyal medya bagimlilig: ile iligkisi tartisilan diger bir yapr da
yalmizliktir. Bu tartismalar sosyal medya bagimliliginin mi yalmzliga neden
oldugu yoksa yalmizligin m1 sosyal medya bagimlili§ina neden oldugu konusuna
yogunlagsmistir. Bu baglamda Leung (2011) yalniz ergenlerin sosyal medya
kullanmaya daha yatkin oldugunu vurgulamaktadir. Benzer sekilde Teppers ve
arkadaslar1 (2014) ergenlerin yalmizlik duygusu ile basa ¢ikmada sosyal medyay1
kullandigin1 belirtmektedir. Ayrica Yu ve arkadaslari (2016) yalnizligin sosyal medya
bagimlilig1 agisindan bir risk faktorii oldugunu vurgulamaktadir. Ancak Savci ve
Aysan’a (2017a) gore sosyal medya bagimlilig1 ergenleri gercek sosyal ortamlardan
soyutlayarak yalnizlastirmaktadir. Benzer sekilde Kutlu, Savci, Demir ve Aysan
(2016) internet bagimliligimin yalnizlikla pozitif iligkili oldugunu saptamistir. Ayrica
van den Eijnden ve arkadaslar1 (2016) sosyal medya bagimliliginin yalnizlik agisindan
bir risk faktdrii oldugunu vurgulamaktadir. Ote yandan Baker ve Oswald’a (2010)
gore sosyal medya kullanimi yalnizlikla iligkili bir faktor degildir. Diger bir ifadeyle
sosyal medya kullanim1 yalnizlikla manidar diizeyde bir iligki gdstermemektedir. Tiim
bu tartigmalarin 6tesinde Jin ve Park (2013) basta sosyal medya olmak iizere online
iletisimin bireylerin iligki ve iletisim kurmasini kolaylagtirdigini vurgulamaktadir. Jin
ve Park’a gore online ortamlar yalniz bireylerin arkadaslik iligkileri gelistirmesinde ve
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sosyal destek saglamasinda kritik etkilere sahiptir. Benzer sekilde Chayko’ya (2014)
gore internet ve dijital teknolojiler uzak cografyalarda yasayan bireylerin birbirinden
bilgi almasini ve iletisim kurmasini kolaylagtirmaktadir. Sosyal medya kullanimi
ile yalnizlik iliskisinde sosyal medyanin bozukluk diizeyinde kullanilmasi bir kriter
olarak degerlendirilebilir (Allen, Ryan, Gray, Mclnerney & Waters, 2014). Nitekim
literatiirde sosyal medya bagimliliginin yalmzlik ile pozitif iliskili olduguna iliskin
genel bir egilim bulunmaktadir (van den Eijnden ve ark., 2016; Yu ve ark., 2016).
Ancak Savci ve Aysan (2016b) ergenlerde internet bagimliliginin akran birlikteligi ile
pozitifiligkili oldugunu saptamistir. Savci ve Aysan’a (2016b) gore internet bagimlilik
diizeyinde kullanilsa bile akran birlikteligine katki saglayabilir. Literatiirde yer alan
kuramsal agiklamalar ve aragtirma sonuglari, sosyal medya bagimliliginin yalnizlik
ile iligkisinin ¢ok boyutlu oldugunu gostermektedir. Diger bir ifadeyle sosyal medya
bagimliliginin yalnizlik ile iligskisinde bir konsensiis saglanamamigtir. Dolayisiyla
sosyal medya bagimlhiliginin yalmzhik ile iliskisi meta analitik ve boylamsal
arastirmalarla desteklenmelidir. Nitekim yalnizlik hem sosyal medya bagimlilig
(Yu ve ark., 2016) hem de ergenlik donemi (Danneel, Maes, Vanhalst, Bijttebier &
Goossens, 2017) agisindan kritik bir faktor olarak degerlendirilmektedir.

Sosyal Medya Bagimliligi ve Olumsuz Degerlendirilme Korkusu

Literatiirde sosyal medya bagimliliginin olumsuz degerlendirilme korkusu ile
iligkisi sosyal kaygi perspektifinde incelenmektedir. Nitekim olumsuz degerlendirilme
korkusu sosyal kayginin onemli bir boyutu olarak degerlendirilmektedir (APA,
2013). Yen ve arkadaslarina (2012) gore sosyal kaygili ergenler online ortamlari
daha giivenli yerler olarak algilamaktadir. Bu nedenle sosyal kaygili ergenler online
ortamlarda daha diisiik diizeyde sosyal kaygi belirtisi gostermektedir. Dolayisiyla
sosyal kaygili ergenler bu ortamlar1 daha sik kullanma egilimindedir. Benzer sekilde
Saver (2017), sosyal kaygili ergenlerin olumsuz degerlendirilme korkusundan
dolay1 gercek sosyal ortamlardan ka¢indigini vurgulamaktadir. Saver’ya (2017) gore
sosyal kaygmin bu karakteristik 6zelligi ergenleri daha giivenli bir yer olan online
ortamlara yonlendirmektedir. Farkli bir aragtirmada Savci ve Aysan (2017b), sosyal
kayginin negatif duygulanim {iretti§ini ve bireylerin negatif duygulanimdan bir
kag1s yolu olarak online ortamlar1 daha sik kullandigini saptamistir. Ayrica Bonetti
ve arkadaslar1 (2010) sosyal kaygili ergenlerin sosyal becerileri 6grenmek amaciyla
online ortamlar1 alternatif bir iletisim araci olarak kullandigin1 vurgulamaktadir. Bu
baglamda online ortamlarin yogun kullanimi bagimlilik acisindan bir risk faktori
olarak degerlendirilmektedir (Griffiths, 2013; van den Eijnden ve ark., 2016). Sosyal
kaygili bireylerin online ortamlarda kendilerini daha giivende ve rahat hissettigi
dikkate alindiginda, “online ortamlar sosyal kaygimin sagaltiminda etkili bir faktor
olabilir mi?” sorusu tartisilabilir. Bu baglamda Yuen ve arkadaslar1 (2013) online
ortamlarin sosyal kaygi tedavisinde alternatif bir ortam olarak kullanilabilecegini
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vurgulamaktadir. Yuen ve arkadaslarma (2013) gore toplumsal damgalanma ile
ilgili endigeler ve olumsuz degerlendirme korkusu, basta sosyal kaygi olmak
iizere psikopatolojilerin tedavisini giiclestirmektedir. Bdylesi durumlarda online
ortamlar tedavinin sunulmasii kolaylastirmaktadir. Bagkalarinin kisinin kendisi
hakkindaki degerlendirmeleri ergenlik doneminde énem kazanmaya baglamaktadir
(Santrock, 2014). Dolayisiyla olumsuz degerlendirilme korkusu ciddi diizeyde
degisim ve gelisimlere maruz kalan ergenler acisindan kritik bir olgudur. Ayrica
olumsuz degerlendirilme korkusunun, sanal ortamlarin yogun kullanilmasina neden
oldugu dikkate alindiginda (Bonetti ve ark., 2010; Yen ve ark., 2012), sosyal medya
bagimlilig1 agisindan da bir risk faktorii oldugu sdylenebilir.

Sosyal Medya Bagimhhigi, Odiil ve Ceza

Son yillarda internet bagimhiligi (Kim ve ark., 2014), online oyun bagimlilig
(Mehroof & Griffiths, 2010), akilli telefon bagimliligi (Kim ve ark., 2016) ve sosyal
medya bagimliligi (He ve ark., 2017) gibi teknolojik bagimliliklarin &diil ve ceza
sistemleriileiligkisi incelenmeye baslanmistir. Buarastirmalar teknolojik bagimliliklarin
odil ve ceza sistemleri ile iliskisinin anlagilmasina dnemli katkilar saglamigtir. Kim
ve arkadaslarma (2014) gore tipki davranigsal ve kimyasal bagimliliklarda oldugu
gibi internet bagimhiligi da ddiile duyarlilik ile iliskilidir. Benzer sekilde Mehroof
ve Griffiths (2010) online oyun bagimliliginin heyecan arama ile iliskili oldugunu
vurgulamaktadir. Ayrica Kim ve arkadaslari (2016) akilli telefon bagimliligiin 6diil
(davranigsal aktivasyon sistemi) ve ceza (davranigsal inhibisyon sistemi) sistemleri
ile iliskili oldugunu belirtmektedir. Kim ve arkadaslarina (2016) gore akilli telefon
bagimliligi 6diil ve ceza sistemlerini etkilemektedir. Li, Zhang, Xiao ve Nie (2016)
davranigsal inhibisyon sisteminin internet bagimlili§i acisindan bir risk faktori
oldugunu vurgulamaktadir. Son olarak He ve arkadaslar1 (2017) beyin goriintiileme
yontemlerini kullanarak sosyal medya bagimlist bireylerin beyninde meydana gelen
anatomik degisiklikleri gozlemlemistir. Gozlem sonucunda sosyal medya bagimlisi
bireylerde kimyasal ve davranigsal bagimliliklara sahip bireylere benzer anatomik
degisiklikler saptanmustir. Benzer bir arastirma Lin ve arkadagslari (2012) tarafindan
gerceklestirilmistir. Lin ve arkadaglarmin (2012) goézleminde internet bagimlist
bireylerde davranig bozukluklarina neden olabilecek anormallikler saptanmustir. Lin ve
arkadaslarina (2012) gore bu anormalliklere yapilacak miidahale, internet bagimliligini
sagaltabilir. Arastirma sonuglar1 teknolojik bagimliliklarin heyecan arama, odiile
duyarlilik, cezadan kaginma ve diirtiisellik ile iliski oldugunu gostermektedir.

Sosyal medya yakin iligkiler kurmada, yeni sosyal aglar aramada, iligki baglatma
ve slirdiirmede dnemli islevlere sahiptir. Birey sosyal medya araciligiyla kisa bir siire
igerisinde diisiincelerini, duygularini, ruh halini, bulundugu konumu ve bir konu
hakkindaki tutumunu bagskalar: ile kolay bir sekilde paylasma olanagina sahiptir.
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Dolayisiyla sosyal medya bireye begenildigini, onaylandigini ve kabul edildigini
kisa bir siire icerisinde gostermektedir. Bu durum bireyi sosyal medya kullanimina
kars1 kirilgan bir duruma getirebilir. Nitekim begenilme, onaylanma ve kabul edilme
birer sosyal 6diil olarak degerlendirilmektedir (Fareri & Delgado, 2014). Birey bu
sosyal ddiillere sahip olmak amaciyla daha fazla sosyal medya kullanma davranislari
gosterebilir. Nitekim ergenler bagimliliklara kars1 daha kirilgandir (Van Leijenhorst
ve ark., 2010). Bu durum ergenlerin sosyal medya bagimliligi agisindan bir risk grubu
olmasima neden olmaktadir. Dolayisiyla ddiil ve ceza hem ergenlik donemi hem de
sosyal medya bagimlilig1 agisindan kritik yapilardir.

Sosyal medya bagimhliginin yaygilhigi ve psikopatoloji ile iligkisi dikkate
alindiginda, bu alanda gerceklestirilecek arastirmalarin kritik 6neme sahip oldugu
diisiiniilmektedir. Bu aragtirmanin gergeklestirilmesinde bu problem durumu dikkate
alimmistir. Nitekim sosyal medya bagimliligi ergenleri ¢ok boyutlu bir sekilde
etkilemektedir. Dolayisiyla bu aragtirmada kisileraras1 yetkinlik, yalnizlik, olumsuz
degerlendirilme korkusu, 6diil ve cezanin sosyal medya bagimliligini ve sosyal medya
kullanan ve kullanmayan ergenleri yordayip yordamadigi incelenmistir. Sosyal medya
bagimliligi ve sosyal medya kullanan ve kullanmayan ergenlerin degerlendirilmesinde
kisilerarasi yetkinlik, yalnizlik, olumsuz degerlendirilme korkusu, 6diil ve ceza
degiskenlerinin dikkate alinmasi, bu degiskenlerin hem ergenlik dénemi hem de
sosyal medya bagimlilig1 agisindan kritik faktorler olmasindan kaynaklanmaktadir.
Literatiirde sosyal medya bagimliliginin bu degiskenlerle iligkisini ayr1 ayri inceleyen
cok sayida aragtirma bulunmaktadir. Ancak bu degiskenlerin bir biitiin olarak sosyal
medya bagimlilig: ile iliskisi incelenmemistir. Ayrica ¢ok az arastirmada sosyal
medya kullanan ve kullanmayan gruplarin karsilagtirilmasi yapilmistir. Bu arastirma
kisileraras1 yetkinlik, yalmzlik, olumsuz degerlendirilme korkusu, o6diil ve ceza
degiskenlerinden hangisinin/hangilerinin sosyal medya bagimlilig1 agisindan daha
kritik oldugunu gostermesi ag¢indan Snemlidir. Ayrica bu arastirmada Kkisilerarasi
yetkinlik, yalmzlik, olumsuz degerlendirilme korkusu, 6diil ve ceza degiskenlerinin
sosyal medya kullanan ve kullanmayan ergenleri Ongoriip Ongdrmedigini ve
Ongoriiyorsa hangi dogruluk diizeyinde 6ngordiigli incelenmistir. Dolayisiyla bu
arastirma sosyal medya bagimliliginin risk faktérlerinin belirlenmesinde kiriktir.
Son olarak bu arastirmada sosyal medya bagimliliginin sosyal medya arkadas/takipg¢i
sayisi, internet kullamim siiresi (giinliik), sosyal medya hesaplarini kontrol etme
sikl1g1 (giinliik), sosyal medya kullanim siiresi (y1l), sosyal medyada paylasim say1si
(glinliik), sosyal medya kullanim siiresi (giinliik) ve sosyal medya hesap sayisi ile
iligkisi incelenmistir. Sosyal medya bagimliliginin bu degiskenlerle iliskisi, sosyal
medya bagimhliginin sosyal medya kullanim aligkanliklar ile ilgili risk faktorlerini
ortaya koyabilir. Bu arastirma sosyal medya bagimliligini sosyal medya kullanan ve
kullanmayan ergenler perspektifinde ¢ok boyutlu bir sekilde incelemektedir.
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Diinyada ve Tirkiye’de dijital teknolojiler arttikca dijital teknolojilere iligkin
bagimliliklar da artmaktadir. Nitekim yaklasik olarak 20 yil once literatlirde internet
bagimlilig1 kavram diizeyinde ele alinmaktaydi (Young, 1998). Ancak gliniimiizde
dijital teknolojideki her yenilik beraberinde bagimli kitlesini olusturmaktadir.
Glinlimiizde sosyal medya bagimliligi, dijital oyun bagimliligi, akilli telefon
bagimliligi, online aligveris bagimliligi, online pornografi bagimlilig: ve online seks
bagimlilig1 gibi ¢ok sayida bagimlilik kavramsallastirilmaktadir. Dolayisiyla basta
sosyal medya olmak iizere dijital teknolojiye iliskin bagimliliklar yeni arastirma
alanlaridir. Bu alanda gerceklestirilecek arastirmalarin bagimliligin anlasilmasina,
risk faktorlerinin ve koruyucu faktorlerinin belirlenmesine ve bu bagimliliklara
yapilacak miidahale/Gnleme calismalarina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu
baglamda bagta sosyal medya bagimliligi olmak iizere teknolojik bagimliliklarin
onlenmesi ve teknolojik bagimliliklara miidahale ¢aligmalarinda bu arastirmanin
sonuclari dikkate alinmalidir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, sosyal medya kullanan ergenlerde kisileraras1 yetkinlik, yalnizlik,
olumsuz degerlendirilme korkusu, 6diil ve cezanin sosyal medya bagimlilig
tizerindeki etkisini ve kisileraras1 yetkinlik, yalnizlik, olumsuz degerlendirilme
korkusu, 6diil ve cezanin sosyal medya kullanan ve kullanmayan ergenleri hangi
dogruluk diizeyinde siniflandirdigini inceleyen tarama modelinde bir arastirmadir.
Tarama modelinde iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri mevcut
veya gecmisteki bir durumu, var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan aragtirma
yontemleri olarak degerlendirilmektedir (Karasar, 2000).

Arastirma Grubu

Aragtirmanin verileri 2016-2017 egitim-6gretim yilinin 1. doneminde Sanliurfa/
Siverek ilgce merkezinde yer alan ve 5 lisede 6grenim goren ergenlerden saglanmustir.
Uygulamanin gerceklestirilecegi okullarin belirlenmesinde Uygun Ornekleme
Yontemi kullanilmistir. Bu baglamda kolay ulasilabilen, uygulamaya izin veren
ve igbirligine yatkin okullarda uygulama gergeklestirilmistir. Uygulamanin
gerceklestirildigi 5 okulda 2016-2017 egitim-6gretim yilinda 3966 6grenci 6grenim
gormektedir. Bu okullarda her sinif diizeyinde bir sinifta uygulama gergeklestirilmistir.
Uygulamanin gerceklestirilecegi siniflarin belirlenmesinde okul yonetiminin goriisii
esas alinmistir. Aragtirmaya son bir yildir sosyal medya kullanan ve en az bir adet
sosyal medya hesabi olan goniillii ergenler ile sosyal medya kullanmayan goniilli
ergenler dahil edilmistir. Bu kriterleri karsilamayan ve bu kriterleri karsilayip ancak
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goniillii olmayan ergenler arastirmaya dahil edilmemistir. Uygulama sonunda sosyal
medya kullanan grupta eksik, 6zensiz ve hatali 11 ve sosyal medya kullanmayan
grupta 9 form veri setinden ¢ikarilmistir. Dolayisiyla bu arastirma son bir yildir
sosyal medya kullanan ve en az bir sosyal medya hesabi olan 282 ergen ile sosyal
medya kullanmayan 144 ergen olmak iizere 426 ergen lizerinden gerceklestirilmistir.
Arastirma grubuna iliskin demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1
Arastirma Grubuna [liskin Demografik Bilgiler

Sosyal Medya Kullanan Sosyal Medya Kullanmayan
Cinsivet Kiz= 123 (%43,6) Kiz= 64 (%44,4)
Y Erkek= 159 (%56,4) Erkek= 80 (%55,6)
9. simif= 95 (%33.7) 9. stif= 60 (%41,7)
Sunif 10. smif = 133 (%47,2) 10. simif = 62 (%43,1)
11. sif = 17 (%6) 11. siif = 12 (%8,3)
12. siif =37 (%13,1) 12. sinif = 10 (%6,9)
Yas 14-19 yas aralig1

0 ile 2 arasinda degismekle
birlikte aritmetik ortalamasi .20
saat (12 dakika) olarak saptan-

.16 ile 16 saat arasinda degismekle birlikte
aritmetik ortalamasi
2.54 saat olarak saptanmustir.

Giinliik Ortalama Internet
Kullanim siiresi (Saat)

mustir.

Giinliik Ortalama Sf)sy".ﬂ .16 ile 16 saat arasinda degismekle birlikte
Medya Kullanim Siiresi . K 1 5 larak
(Saat) aritmetik ortalamasi 2 saat olarak saptanmistir.
Sosyal Medyada Arka- 0 ile 5000 kisi arasinda degismekle birlikte arit-
dag/Takipgi Sayist metik ortalamasi 349 kisi olarak saptanmustir.
Sosyal Medya Hesap 1 ile 11 arasinda degismekle birlikte aritmetik
Sayist ortalamasi 2.7 hesap olarak saptanmustir.

. 0 ile 30 arasinda degismekle birlikte aritmetik
Giinliik Paylagim Sayisi ortalamasi 1.7 paylagim olarak saptanmustir.
Kag Yildir Sosyal Medya 1 ile 10 arasinda degismekle birlikte aritmetik
Kullantyor ortalamasi 3.2 hesap olarak saptanmustir.
Sosyal Medya Hesapla- . .. - . .
rint Kontrol Etme Stklig1 1 ile 30 arasinda degismekle birlikte aritmetik

- ortalamasi 4.4 olarak saptanmustir.

(Ginliik)
Toplam 282 144

Tablo 1°de goriildiigii gibi sosyal medya kullanan grubun %43.6’s1 kiz, %56.4’1
erkek, sosyal medya kullanmayan grubun %44.4°1 kiz, %55.6’s1 erkek ergenden
olusmaktadir. Hem sosyal medya kullanan hem de sosyal medya kullanmayan grubun
yas araligl 14-19 arasinda degismektedir. Arastirmaya her iki grupta da her simif
diizeyinden (9, 10, 11 ve 12) ergenler katilmistir. Glinliik ortalama internet kullanim
stiresi sosyal medya kullanan grupta 2.54 saat ve sosyal medya kullanmayan grupta 20
saat (12 dakika) olarak saptanmustir. Sosyal medya kullanan grupta giinliik ortalama
sosyal medya kullanim siiresi 2 saat, sosyal medyada arkadas/takip¢i sayist 349, sosyal
medya hesap sayis1 2.7, giinliik paylagim sayist 1.7, sosyal medya kullanim siiresi 3.2
yil ve giinliik sosyal medya hesaplarini kontrol etme siklig1 4.4 kez olarak saptanmustir.
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Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada veri toplama araglari olarak #Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi
(#SMBO), Kisileraras1 Yetkinlik Olgegi (KYO), Ergenler icin Sosyal Kaygi Olcegi
(ESKO), UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu (ULS-8), Davranigsal Inhibisyon Sistemi/
Davranissal Aktivasyon Sistemi Olgegi (DIS/DAS) ve Kisisel Bilgi Formu kullamlmustir.

#Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi (#SMBO). Bu arastirmada sosyal medya
bagimlihigr #SMBO ile dlgiilmiistiir. #SMBO bireylerin sosyal medya bagimliligin
degerlendiren kendini bildirim tilirlinde bir 6lgektir. van den Eijnden ve arkadaglar
(2016) tarafindan gelistirilen ve Savci, Ercengiz ve Aysan (2017) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan #SMBO, 9 madde ve tek boyuttan olusan Likert tipi bir dlgektir. Agimlayici
Faktor Analizi (AFA) sonucunda #SMBO niin toplam varyansin %47.88’ini agiklayan
tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu gorilmistiir. Bu tek faktorli yapr iki ayrn
omeklemde Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) ile test edilmistir. Analiz sonucunda
sosyal medya bozuklugu modelinin her iki 6rneklemde de iyi uyum degerlerine sahip
oldugu goriilmiistiir [(y*= 39.237, sd = 27, y*/sd = 1.453, RMSEA = .055, GFI = .95,
AGFI = 91, CFI = .97, IFI = .97 ve TLI (NNFI)= .96, (x>= 50.725, sd = 26, y*/sd =
1.951, RMSEA = .072, GFI = .94, AGFI = .90, CFI = .94, IF1 = .94 ve TLI (NNFI) =
.92]. #SMBO’niin AFA’ya ait faktor yiik degerleri .58 ile .77 ve DFA’ya ait faktor yiik
degerleri .44 ile .75 arasinda siralanmaktadir. #SMBO’niin 6lgiit baglantili gecerligine
iliskin analiz sonuglarma gore #SMBO sosyal medya kullanim siiresi, sosyal medya
hesap sayisi, negatif duygulanim ve diirtiisellik ile pozitif; 6z-disiplin, sosyal baglilik
ve pozitif duygulanim ile negatif iliskilidir. #88MBO’niin giivenirligi test-tekrar test
yontemi ve ti¢ farkli 6rneklemde Cronbach alpha i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi ile
incelenmistir. #SMBO’niin Cronbach alpha katsayis1 .83, .86 ve .86 olarak ve ii¢
haftalik test-tekrar test korelasyonu .805 olarak saptanmustir. Olgekte tersten puanlanan
madde bulunmamaktadir ve yiiksek puanlar sosyal medya bozuklugu/bagimlilig
riskinin arttigin1 gostermektedir (Savcer ve ark., 2017).

Kisileraras1 Yetkinlik Ol¢egi-Kisa Formu (KYO). Bu arastirmada kisilerarasi
yetkinlik KYO ile élgiilmiistiir. KYO, bireylerin kendilerini kisileraras1 iliskilerde
ne Olgiide yetkin gordiiklerini degerlendiren kendini bildirim tiiriinde bir 6lgektir.
Buhrmester, Furman, Wittenberg ve Reis (1988) tarafindan gelistirilen ve Sahin
ve Gizir (2013) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan KYO, 25 maddeden olusan ve
5°1i Likert olarak puanlanan bir dlgektir. AFA sonucunda KYO Tiirkce formunun
toplam varyansin %57,15ini aciklayan ve iliski Baslatma, Duygusal Destek, Etki
Birakma, Kendini A¢ma ve Catisma YOnetimi olmak {izere 5 faktérden olustugu
goriismiistiir. KYO’niin 5 faktorlii yapist DFA ile test edilmistir. DFA sonucunda
KYO modelinin [)? (249)= 441.40, y¥/sd= 1.77, RMSEA= .036, SRMR= .049,
GFI= .94, AGFI= .93 ve CFI= .96] kabul edilebilir uyum degerlerine sahip oldugu
goriilmiistiir. KYO niin giivenirligi Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayis1 ve test-tekrar
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test giivenirligi incelenmistir. Analiz sonucunda KYO’niin Cronbach alpha i¢ tutarlik
katsayilar Iliski Baslatma i¢in .82, Duygusal Destek igin .81, Etki Birakma igin .79,
Kendini A¢ma i¢in .74, Catigsma Yonetimi igin .83 ve dl¢egin biitlinii i¢in .87 olarak
saptanmustir. KYO’de tersten puanlanan madde bulunmamaktadir ve yiiksek puanlar
yiiksek diizeyde kisilerarasi yetkinlige isaret etmektedir (Sahin & Gizir, 2013).

Ergenler icin Sosyal Kaygi Ol¢egi (ESKO). La Greca ve Lopez (1998) tarafindan
gelistirilen ve Aydin ve Tekinsav-Siitcii (2007) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan ESKO,
4’1 dolgu maddesi olmak tizere 22 maddeden olugmaktadir. Aydin ve Tekinsav-Siitcii
(2007) tarafindan yapilan AFA sonucunda ESKO’niin Olumsuz Degerlendirilme
Korkusu, Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma ve Genel Sosyal
Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma olmak iizere toplam varyansin %48’ini
aciklayan 3 faktorden olustugu saptanmusti. ESKO’niin giivenirligi i¢ tutarlilik ve
test yarilama ydntemleriyle incelenmistir. ESKO’niin i¢ tutarlilik (Cronbach alpha)
katsayis1 .88 ve test yarilama giivenirlik katsayis1 .85 olarak saptanmustir. ESKO’de
tersten puanlanan madde bulunmamaktadir. ESKO’de hem toplam puandan hem de alt
Olgeklerden almacak yiiksek puanlar yiiksek diizeyde sosyal kaygiya isaret etmektedir
(Aydin & Tekinsav-Siitcii, 2007). Bu arastirmada ESKO’niin 7 maddelik Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu alt 6lgegi kullanilmisti. ESKO’de her bir alt boyut igin
birer toplam puan hesaplanabilmektedir. Dolayisiyla olumsuz degerlendirilme korkusu
ESKO’niin Olumsuz Degerlendirilme Korkusu alt dlcegi ile dlgiilmiistiir.

UCLA Yalmzhk Olgegi Kisa Formu (ULS-8). Hays ve DiMatteo (1987)
tarafindan gelistirilen Yildiz ve Duy (2014) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan UCLA
Yalnizlik Olgegi Kisa Formu (ULS-8), 7 madde ve tek boyuttan olusmaktadir.
Olgegin tek boyutlu orijinal yapisinin Tiirk kiiltiiriinde dogrulanip dogrulanmadig1
Yildiz ve Duy (2014) tarafindan AFA ve DFA ile incelenmistir. AFA sonucunda 6l¢ek
maddelerinin tek boyut altinda toplandig1 goriilmiistiir. Ardindan bu tek boyutlu yap1
DFA ile test edilmistir. DFA sonucunda ULS-8’in Tiirk kiiltiiriinde iyi uyum verdigi
gortilmiistir (y*>= 27.12, sd = 14, y¥/df = 1.94, RMSEA = .06, RMR = .03, SRMR
= .04, GFI = .97, AGFI = .95, CFI = .98, NFI = .96 ve NNFI = .97). Ol¢egin i¢
tutarlilik katsayis1 .74 ve test tekrar test giivenirlik katsayisi .84 olarak bulunmustur.
Olgekte bir madde tersten puanlanmaktadir. Olgekten alian puanlar 7-28 arasinda
degismektedir. Olgekten alman yiiksek puanlar yiiksek diizeyde yalnizliga isaret
etmektedir (Yildiz ve Duy, 2014).

Davramigsal Inhibisyon Sistemi/Davramgsal Aktivasyon Sistemi Olcegi
(DIS/DAS Olgegi). Bu arastirmada 6diil ve ceza Davranissal Inhibisyon Sistemi/
Davranigsal Aktivasyon Sistemi Olgegi (DIS/DAS Olgegi) ile dl¢iilmiistiir. Carver ve
White (1994) tarafindan gelistirilen ve Sigsman (2012) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
DIS/DAS Olgegi, 4’ii dolgu maddesi olmak iizere 24 madden olusmakta ve 4°lii bir
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derecelendirme (1=Tamamen katiliyorum, 4= Hig¢ katilmiyorum) ile puanlanmaktadir.
AFA sonucunda DIS/DAS Olcegi Tiirkge formunun Davranissal Inhibisyon, Eglence
Arayisi, Odiile Duyarlilik ve Diirtii olmak iizere dort alt boyuttan olustugu goriilmiistiir.
DIS/DAS Olgeginin Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar1 Davranigsal Inhibisyon
i¢in .69, Odiile Duyarhlik icin .57, Eglence Arayist icin .63 ve Diirtii igin .69 olarak
saptanmustir. DIS/DAS Olgeginin 6lgiit gegerligi heyecan arama ve diirtiisellik ile
incelenmistir. Analiz sonucunda DIS/DAS Olgeginin bu yapilarla beklenen yonde
iliskili oldugu gériilmiistiir. DIS/DAS Olgeginin 4 hafta arayla gerceklestirilen test-
tekrar test korelasyon degerleri, Davranissal Inhibisyon igin .69, Odiile Duyarlilik
icin .59, Eglence Arayst icin .58 ve Diirtii icin .80 olarak saptanmistir. DIS/DAS
Olgeginde puanlamaya dahil edilen 20 maddenin 18’i tersten puanlanmaktadir. DIS/
DAS Olgeginde alt 6lgeklerden alinan puanlar degerlendirilmeye alinmaktadir. Diger
bir ifadeyle 6l¢egin tiimii i¢in bir puanlama yapilamamaktadir (Sisman, 2012).

Kisisel Bilgi Formu (KBF). Aragtirmacilar tarafindan olusturulan KBF,
katilimeilarin cinsiyet, sinif, yas, giinliik ortalama internet kullanim siiresi (saat),
glinlik ortalama sosyal medya kullanim siiresi (saat), sosyal medyada arkadas/
takipgi sayisi, sosyal medya hesap sayisi, giinliikk paylasim sayisi, kag¢ yildir sosyal
medya kullandig1 ve sosyal medya hesaplarini kontrol etme siklig1 (giinliik) ile ilgili
10 sorudan olugmaktadir.

Veri Toplama

Bu arastirma igin veri toplanmasi &ncesinde Siverek Ilce Milli Egitim
Miidiirliigiinden uygulama igin yasal izin alinmistir. Uygulama yapilan okullarda
derslerin aksamamasi ve uygulamanin bir ders saatinde bitirilmesi amaciyla ve
orneklemin genis olmasi agisindan Bilgilendirilmis Onam Formu okunmustur.
Katilimcilarin ailelerinden uygulama i¢in izin alinmamistir. Ancak uygulama okul
yOnetimininizni ve bilgisi dahilinde ve 6gretmenlerin gdzetiminde gergeklestirilmistir.
Uygulamaya son bir yildir sosyal medya kullanan ve en az bir adet sosyal medya
hesab1 olan goniilli ergenler ile sosyal medya kullanmayan goniillii ergenler dahil
edilmistir. Uygulamanin 40-45 dakika siirdiigli gézlenmistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada istatistiksel analizler iki asamada gergeklestirilmistir. Birinci
asamada son bir yildir sosyal medya kullanan ve en az bir sosyal medya hesabi olan
ergenlerde sosyal medya bagimhiliginin kisileraras1 yetkinlik, yalmizlik, olumsuz
degerlendirilme korkusu, 6diil ve ceza ile iligskisi Pearson Momentler Carpimi
Katsay1s1 ve Coklu Regresyon Analizi ile incelenmistir. Ikinci asamada ise kisilerarasi
yetkinlik, yalnizlik, olumsuz degerlendirilme korkusu, 6diil ve cezanin sosyal medya
kullanan ve kullanmayan ergenleri hangi dogruluk diizeyinde siniflandirdig1 Lojistik
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Regresyon Analizi ile incelenmistir. Analizin birinci agamasinda veri seti tek ve ¢ok
degiskenli normallik, dogrusallik ve ¢oklu baglanti problemi agisindan incelenmistir.
Oncelikle arastirma verilerinin g¢arpiklik ve basiklik katsayilart incelenmistir.
Degiskenlere iligskin ¢arpiklik katsayilar1 1.4 ile -.76 ve basiklik katsayilart 2.9 ile
-.55 arasinda degismektedir. Ardindan Sac¢ilma Diyagrami Matrisi incelenmis ve
elips seklinde dagilimlarin oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar veri setinin tek ve ¢ok
degiskenli normallik ile dogrusallik varsayimlarini karsiladigini gostermektedir
(Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztiirk, 2012). Coklu baglant1 problemi degiskenler
arasi korelasyon degerleri ve VIF ve tolerans degerleri incelenerek degerlendirilmistir.
Veri setinde yer alan tiim ikili korelasyonlar dikkate alindiginda, korelasyonun
.90’dan biiyiik ve VIF degerlerinin 10’dan biiyiik ve tolerans degerlerinin .10’dan
kiigiik oldugu durumlarda c¢oklu baglanti probleminden s6z edilebilir (Cokluk
ve ark., 2012). Bu aragtirmada tiim ikili korelasyonlar .90’dan kii¢iik ve bagimsiz
degiskenlere ait tim VIF degerleri 10’dan kiigiiktiir ve tolerans degerleri .10’dan
biiyiiktiir. Tek ve ¢cok degiskenli normallik, dogrusallik ve ¢coklu baglant1 problemine
iliskin analizler dikkate alinarak, analizin birinci asamasi parametrik istatistiksel
yontemlerle gerceklestirilmistir.

Analizin ikinci agsamasinda oncelikle Lojistik Regresyon Analizinin varsayimlari
incelenmigtir. Lojistik Regresyon Analizinin dogrusal regresyon modellerindeki
varsayimlart karsilamast gerekmemektedir (Tabachnick & Fidell, 2013). Ancak
Lojistik Regresyon Analizinde 6rneklem biiyiikliigii, u¢ degerler ve ¢oklu baglanti
problemine iliskin varsayimlar dikkate alinmalidir. Bu kapsamda her iki veri seti ug
deger acisindan incelenmis ve analizleri olumsuz etkileyebilecek diizeyde ug veri
olmadig1 goriilmiistiir. Ardindan her iki veri seti 6rneklem biiyiikliigii a¢isindan
incelenmistir. Her iki veri grubunda da bagimsiz degisken (sosyal medya kullanan ve
kullanmayan) 140’tan fazla katilimei ile temsil edilmektedir. Cokluk ve digerlerine
(2012) gore Lojistik Regresyon Analizinde kararli sonuglara ulasilmasi agisindan,
her bagimsiz degiskende en az 50 kisilik gruplarin olmasi gerekmektedir. Bu
baglamda her iki grupta da 6rneklemin yeterli biiyiikliikte oldugu sdylenebilir. Son
olarak sosyal medya kullanmayan grupta bagimli degiskenlere iliskin korelasyon
katsayilarinin c¢oklu baglanti problemine neden olmadigi saptanmustir (tiim ikili
korelasyon katsayilar1 <.90).

Bulgular

Kisilerarasi Yetkinlik, Yalnizlik, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu, Odiil ve
Ceza Sosyal Medya Bagimlihgim Ne Olgiide Yordamaktadir?

Bu bolimde oncelikle sosyal medya bagimliligi ile sosyal medya kullanimima
iliskin degiskenler arasindaki iligki incelenmistir. Sosyal medya kullanimina iliskin
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degiskenlerin normal dagilim gostermedigi goriilmiis ve sosyal medya bagimliligi
ile sosyal medya kullanimina iligkin degiskenler arasindaki iligki non-parametrik
istatistiksel testlerden Spearman Korelasyon Analizi kullanilmigtir. Analiz sonucunda
sosyal medya bagimliligimin giinliik sosyal medya kullanim siiresi (7= .47), giinliik
internet kullanim siiresi (7= .42), arkadas takipgi sayis1 (r=.41) ve giinliik kontrol etme
siklig1 (7= .38) ile manidar, pozitif yonde ve orta diizeyde ve giinliik paylasim sayisi
(=.29), sosyal medya hesap sayis1 (= .26) ve sosyal medyay1 kullanim siiresi (y1l) (r=
.25) ile manidar, pozitif yonde ve diisiik diizeyde iliskili oldugu goriilmiistiir. Sosyal
medya kullanimina iliskin degiskenlerin normal dagilim gostermemesi ve birbirileri
ile yiiksek diizeyde korelasyona sahip olmasindan dolayi sosyal medya bagimliliginin
yordanmasi amactyla olusturulan regresyon modeline dahil edilmemistir.

Kisilerarasi yetkinlik, yalnizlik, olumsuz degerlendirilme korkusu, 6diil ve cezanin
sosyal medya bagimliligini1 yordayip yordamadigina iliskin analizlerde 6ncelikle bu
degiskenlerin sosyal medya bagimlilig: ile iliskisi incelenmistir. Nitekim regresyon
analizi i¢in korelasyon analizi bir 6n kosul olarak degerlendirilmektedir. Sosyal medya
bagimhiliginin bu degiskenlerle iliskisi Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyon
Analizi ile gergeklestirilmistir. Analiz sonucunda sosyal medya bagimliliginin
kisilerarasi yetkinlik (7= .17), yalmzlik (= .38) ve olumsuz degerlendirilme korkusu
(= .44), davranigsal inhibisyon (7= .26) ve o6diile duyarhilik (7= .29) ile manidar
diizeyde ve pozitif yonde iliskili oldugu saptanmistir. Ayrica sosyal medya bagimlilig
ile diirtli (7= .05) ve eglence arayis1 (= .03) arasinda manidar diizeyde bir iligki
saptanmamistir. Korelasyon analizi sonucunda sosyal medya bagimlilig: ile manidar
diizeyde anlamli olan degiskenler sosyal medya bagimliliginin yordanmasi amaciyla
gergeklestirilen Coklu Regresyon Analizine dahil edilmistir. Sosyal medya bagimlilig
ile manidar diizeyde anlamli olmayan degiskenler Coklu Regresyon Analizine dahil
edilmemistir. Diger bir ifadeyle sosyal medya bagimliliginin yordanmasi amaciyla
gergeklestirilen Coklu Regresyon Analizine kisilerarasi yetkinlik, yalnizlik, olumsuz
degerlendirilme korkusu, davranigsal inhibisyon ve ddiile duyarlilik birer yordayici
degisken olarak dahil edilmistir. Nitekim bu degiskenlere iligkin korelasyon degerleri

Tablo 2
Sosyal Medya Bagimhiliginin Yordanmasina Iliskin Bulgular
Yordanan Yordayici

Degisken  Degiskenler B Standart Hata Beta t P
Sabit -1.088 2.105 =517 .605
Kisileraras1 Yetkinlik .069 .019 184  3.585 .000
Sosyal  Yalmzlik 279 .071 221 3939 .000
Baghhk  Olumsuz Degerlendirilme Korkusu .300 .053 313 5.616  .000
Davranigsal Inhibisyon 278 119 144 2345 020
Odiile Duyarlilik 226 102 139 2213 .028

R=.57,R°=33
Adj R? = 32, F (5, 276) = 26.911, p < .001.
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incelendiginde ¢oklu baglanti problemine neden olmadig1 ve ¢oklu regresyon analizi
icin uygun oldugu goriilmektedir. Ancak diirtii ve eglence arayisi analize dahil
edilmemistir. Coklu Regresyon Analizinde Enter yontemi kullanilmistir. Sosyal
medya bagimliliginin yordanmasina iliskin analiz sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2’de verilen ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore kisilerarasi
yetkinlik, yalnizlik, olumsuz degerlendirilme korkusu, davranigsal inhibisyon
ve Odile duyarlilik sosyal medya bagimliliginin %33’inii (R*= .33 p < .001)
manidar diizeyde yordamaktadir [F(5,276) = 26.911, p < .001)]. Sosyal medya
bagimliliginin agiklanmasinda en gii¢lii katki olumsuz degerlendirilme korkusundan
gelmektedir. Olumsuz degerlendirilme korkusunu sirasityla yalmzlik, kisilerarasi
yetkinlik, davranigsal inhibisyon ve ddiile duyarlilik takip etmektedir. Bu yordayici
degiskenlerin tiimii sosyal medya bagimlilig1 pozitif yonde yordamaktadir.

Bu asamaya kadar gergeklestirilen analizler sosyal medya kullanan ergenler
iizerinden gerceklestirilmistir. Analizlerde sosyal medya bagimliliginin sosyal medya
kullamim aligkanliklar, kisilerarast yetkinlik, yalmzlik, olumsuz degerlendirilme
korkusu, 6diil ve ceza ile iligkisi incelenmistir. Ayrica kisilerarasi yetkinlik, yalmzlik,
olumsuz degerlendirilme korkusu, 6diil ve cezanin sosyal medya bagimliligini yordayip
yordamadig1 incelenmistir. Sosyal medya bagimliligini manidar diizeyde yordayan
ve yordamayan degiskenlerin sosyal medya kullanan ve kullanmayan ergenleri
smiflandirmada manidar katkilar saglayip saglamadiginin incelenmesinin, sosyal medya
bagimliligiminrisk faktorlerinin belirlenmesinde kritik oldugu diisiintilmektedir. Nitekim
sosyal medya bagimliligim1 manidar diizeyde yordayan bir degisken, sosyal medya
kullanan ve kullanmayan ergenleri smiflandirmada manidar katki saglayamayabilir.
Ayrica sosyal medya bagimliligin1 manidar diizeyde yordamayan bir degisken, sosyal
medya kullanan ve kullanmayan ergenleri siniflandirmada manidar katki saglayabilir.
Ancak sosyal medya kullanan ve sosyal medya kullanmayan ergenlerin bu degiskenler
acisindan karsilastirilmast daha anlamli sonuglar verebilir. Dolayisiyla sosyal medya
bagimliliginin risk faktorlerinin belirlenmesinde sosyal medya kullanmayan grubun
siirece dahil edilmesi gerekmektedir. Nitekim bdylesi bir yaklasimin arastirma
bulgularma o6nemli katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu asamadan sonraki
analizler hem sosyal medya kullanan (arastirmanin birinci asamasindaki veriler) hem
de sosyal medya kullanmayan ergenler tizerinden gergeklestirilmistir.

Kisileraras1 Yetkinlik, Yalmizlik, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu, Odiil
ve Ceza Sosyal Medya Kullanan ve Kullanmayan Ergenleri Hangi Dogruluk
Diizeyinde Sitmiflandirmaktadir?

Bagimsiz degiskenlerin sosyal medya kullanan ve kullanmayan ergenleri hangi
dogruluk diizeyinde smiflandirdig1r Lojistik Regresyon Analizi ile incelenmistir.
Oncelikle sosyal medya kullanan ergenler “1” ve sosyal medya kullanmayan
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ergenler “0” olarak kodlanmistir. Ardindan “Enter” metodu kullanilarak analiz
gerceklestirilmistir. Analizde oncelikle -2LL (-2log likelihood) incelenmistir. -2LL
degeri bir model uyumu indeksi olup, en ¢ok olabilirlik kestiriminin ne 6l¢iide iyi
uyuma sahip oldugunu gostermektedir. -2LL degerinin “0” olmasi mitkemmel uyumu
gostermektedir. Diger bir ifadeyle bdylesi bir durumda olabilirlik “1” olmaktadir.
Lojistik Regresyon Analizinde -2LL’ye iliskin iki deger hesaplanir. Bu degerlerden
birincisi baglangi¢ modeline (baseline model) ait olanidir. Bu deger sadece sabit
terimin yer aldigr modele iliskin bir degerdir. -2LL’ye iliskin ikinci deger sonug
modeline (yordayici degiskenlerin modele girmesi ile olusan model) ait bir degerdir.
-2LL’ye iligskin bu iki deger karsilastirilarak, yordayici degiskenlerden kaynakli
modeldeki iyilesme degerlendirilebilir (Cokluk ve ark., 2012). Bu arastirmada
baslangic modelinde -2LL degeri 545.041 olarak hesaplanmistir.

Lojistik Regresyon Analizinde baslangi¢ modelinde hangi kategoride daha cok
denek varsa, tiim denekler o kategoride siniflandirilmaktadir. Bu durumda analiz
keyfi bir hesaplama ile denekleri siniflandirmaktadir (Cokluk ve ark., 2012; Field,
2005). Bu arastirmada baglangi¢ modelinde %66,2’lik bir siniflandirma yiizdesi ile
tlim katilimcilar sosyal medya kullanan grupta siniflandirilmistir. Bu oran, yordayici
degiskenlerin modele girmesi ile tekrar hesaplanmakta ve yordayict degiskenlerin
yordanan degiskeni ne dlclide siniflandirdigina iliskin bilgi vermektedir. Baslangic
Modelinde yer alan degiskenler Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3

Baslangi¢c Modelinde/Esitlikte Yer Almayan Degiskenler

Adim 0 B Standart Hata Wald sd p Exp (B)
Sabit .672 102 43.059 1 .000 1.958

Baslangi¢c modelinde sabit terim, sabit terimin standart hatasi, Wald istatistigi,
Wald istatistigine ait serbestlik derecesi ve manidarlik diizeyi ile birlikte Exp(b) yer
almaktadir. Baslangi¢c modelinde yer almayan degiskenlerin modele manidar katkilar
saglayip saglamadig1 hata ki-kare istatistigi (¢, ) ile incelenebilir. Lojistik Regresyon
Analizinde baslangi¢ modelinde hesaplanan c¢?,  modele eklenecek yordayici
degiskenlerin modelin yordama giiciine etkisini agiklamaktadir. Buna gore hesaplanan
ki-kare manidar olmasi (p <.05) modelde yer almayan yordayici degiskenlerin modele
eklenmesi ile yordama giiciiniin artacagini géstermektedir (Cokluk ve ark., 2012). Bu
aragtirmada ¢?, = 77.983 ( p = .000) olarak saptanmustir. Bu bulgu modele eklenecek
yordayici degiskenlerin modelin yordama giiciinii iyilestirecegini gostermektedir.
Baslangi¢ modelinde esitlikte yer almayan degiskenler Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4’te verilen skor degerleri ve bu degere iligkin p degerleri yordayici degiskenlerin
modele katkismnin manidar olup olmadigim gostermektedir. ¢*, istatistiginin manidar olmasi
durumunda modelde yer alan tiim degiskenlerin modele katki sagladigin gostermektedir
(Cokluk ve ark., 2012; Field, 2005). ¢*, istatistigine ait p degerleri incelendiginde,
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Tablo 4
Baslangi¢ Modelinde/Esitlikte Yer Almayan Degiskenler
Skor sd )4

Kisileraras Yetkinlik 10.042 1 .002
Yalnizlik 26.209 1 .000
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu 10.217 1 .001

Adim 0 Davranigsal Inhibisyon 6.838 1 .009
Diirtii 4.919 1 .027
Eglence Arayist 1.898 1 .168
Qdiile Duyarlilik 6.404 1 011

Hata Ki-kare Istatistigi 77983 7 000

©)

kisilerarast yetkinlik, yalmzlik, olumsuz degerlendirilme korkusu, davranigsal inhibisyon,
diirtii, eglence arayisi1 ve ddiile duyarlilik degiskenlerinin modele manidar katki sagladigi
goriilmektedir (p = .000). Skor degerleri, yordayici degiskenlerin modele katkis1 hakkinda
bilgi vermektedir. Buna gore modele en bilyiik katki yalnizlik degiskeninden gelmekte,
yalnizlig1 sirasiyla olumsuz degerlendirilme korkusu, kisilerarast yetkinlik, davramgsal
inhibisyon, ddiile duyarlilik, diirtii ve eglence arayis1 takip etmektedir.

Bu asamaya kadar sadece sabit terimin yer aldig1 baslangic modeline iliskin analizlere
deginilmistir. Bundan sonraki analizlerde yordayici degiskenlerin modele dahil edilmesi
ile olusan sonu¢ modelinin bulgular1 sunulmustur. Sonu¢ modelinde 6ncelikle Omnibus
Testi sonuglar incelenmistir. Omnibus Testi model, blok ve adim agisindan ki-kare degeri
hesaplamaktadir. Model igin hesaplanan ki-kare, baslangic modeli ile sonug¢ modeli
arasindaki fark hakkinda bilgi verir ve manidar ki-kare degerleri sonu¢ modelinde yordayici
degiskenlerin yordanan degiskenleri siniflandirmada etkili oldugunu gostermektedir. Bu
arastirmada model, blok ve adim i¢in ki-kare degerleri 86.060 (p =.000) olarak saptanmustir.

Baglangic modelinde 545.041 olarak hesaplanan -2LL degeri, sonu¢ modelinde
458.980 olarak saptanmistir. Baslangic modeli ile sonu¢ modeli arasindaki -2LL farki
545.041- 458.980 = 86.061 olarak hesaplanmigtir. Bu farkin manidar olmasi, sonug
modelinde yer alan yordayict degiskenlerin modelin yordama giiciinii arttirdigin
gostermektedir. Sonu¢ modeline iligkin Cox & Snell R Square degeri .18 olarak
hesaplanmistir. Bu bulgu yordayict degiskenler modele dahil edildiginde yordanan
degiskenin (sosyal medya kullanip kullanmama) %18’ inin agiklandigini gdstermektedir.

Lojistik regresyon modelinin bir biitiin olarak uyumunu degerlendiren Hosmer
ve Lemeshow Testi’nin anlamsiz (p > .05) olmasi, modelin kabul edilebilir
uyuma sahip oldugunu gostermektedir. Test sonucunun manidar (p < .05) olmasi
durumunda modelin aragtirma verileri ile uyum gostermedigine isaret etmektedir. Bu
aragtirmada Hosmer ve Lemeshow Testi’ne iligskin ki-kare degeri 15.340 (p > .05)
olarak saptanmistir. Buna gore model iyi uyuma sahiptir. Lojistik regresyon modeli
sonucunda elde edilen siniflandirmaya iliskin bulgular Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5
Simiflandirmaya Iliskin Bulgular

Gozlenen Durum Beklenen

Sosyal Medya Kullanim Durumu Dogru Siniflandirma

Sosyal Medya Sosyal Medya Yiizdesi
Kullanmayan Kullanan
Adim 1 Sosyal Medya Kullanmayan 67 67 77 46.5
Sosyal Medya Kullanan 32 32 250 88.3
Toplam Dogru Siniflandirma Yiizdesi 74.4

Tablo 5°te goriildiigii gibi sosyal medya kullanmayan 144 ergenden 67’si dogru ve
77°s1 yanhs smiflandirilmustir. Sosyal medya kullanmayan ergenler %46,5°lik bir dogru
simiflandirma yiizdesi ile smiflandirilmistir. Sosyal medya kullanan 282 ergenden 250’si
dogru ve 32’si yanlis smiflandirilmistir. Sosyal medya kullanan ergenler %88.3’liik bir
dogru simiflandirma yiizdesi ile siniflandirilmistir. Sonug modelinde sosyal medya kullanan
ve sosyal medya kullanmayan ergenler %74,4’liik bir toplam dogru siniflandirma yiizdesi
ile siiflandirlmistir. Baglangic modelinde sosyal medya kullanan 282 ergen ile sosyal
medya kullanmayan 144 ergen %66,2’lik bir tahminle siiflandirilmasti.

Wald istatistigi lojistik regresyon modellerin manidarligini test eden analizlerden
biridir. Wald istatistigi dogrusal regresyondaki #-Testine benzer bir istatistiktir. Wald
istatistiginde her bir yordayici degisken i¢in Beta katsayisi ve bu katsayinin manidar olup
olmadigna iliskin p degeri hesaplamaktadir (Cokluk ve ark., 2012). Tablo 6’da Wald
istatistigi ve sonug modeline iliskin katsay1 tahminlerine iligkin bulgular sunulmustur.

Tablo 6
Sonug¢ Modeline Iliskin Degiskenlerin Katsayr Tahminleri
B Standart hata ~ Wald sd p Exp(B)

Kisileraras: Yetkinlik .021 .007 9490 1 .002 1.021
Yalnizlik .142 .036 16.044 1 .000 1.153
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu -.005 .022 062 1 .804 995

Adim 1 Davranigsal Inhibisyon -.220 .046 23395 1 .000 .802
Diirtii -.138 .048 8372 1 .004 .871
Eglence Arayisi -.080 .052 2329 1 127 923
Odiile Duyarlilik 256 .050 26.192 1 .000 1.292
Constant .397 .888 199 1 .655 1.487

Tablo 6’da goriildiigii gibi ddiile duyarlilik yordayici degiskenindeki bir birimlik artig
sosyal medya kullanma (sosyal medya kullananlar “1”” olarak kodlanmustir) odds’unda
%29,2°lik [(1-1.292).100], yalnizlik yordayici degiskenindeki bir birimlik artig sosyal
medya kullanma odds’unda %15,3’liik [(1-1.153).100], kisileraras: yetkinlik yordayici
degiskenindeki bir birimlik artis sosyal medya kullanma odds’unda %2,1°lik [(1-
1.021).100], diirtii yordayict degiskenindeki bir birimlik artis sosyal medya kullanma
odds’unda %12,9’1uk [(1-.871).100] ve davranigsal inhibisyon yordayici degiskenindeki
bir birimlik artis sosyal medya kullanma odds’unda %19,8’lik [(1- .802).100] artisa
neden olmaktadir. Bu bulgular 6diille duyarlilik, yalmzlik, kisilerarasi yetkinlik,
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diirtii ve davranigsal inhibisyon yordayic1 degiskenlerinin sosyal medya kullanan ve
kullanmayan ergenleri siniflandirmada manidar katkilar sagladigimi gostermektedir.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Bu béliimde oncelikle sosyal medya bagimlilig: ile sosyal medya kullanimina iligkin
degiskenler [(sosyal medya arkadas/takip¢i sayisi, internet kullanim siiresi (giinliik),
sosyal medya hesaplarimni kontrol etme siklig1 (gilinliik), sosyal medya kullanim siiresi
(y1l), sosyal medyada paylagim sayisi (glinliik), sosyal medya kullanim stiresi (giinliik)
ve sosyal medya hesap sayisi)] arasindaki iligki tartigilmistir. Ardindan kisilerarasi
yetkinlik, yalnizlik, olumsuz degerlendirilme korkusu, 6diil ve cezanin sosyal medya
bagimliligim yordamasina iligkin sonuglar tartisilmisti. Son olarak kisilerarasi
yetkinlik, yalmzlik, olumsuz degerlendirilme korkusu, 6diil ve cezanin sosyal medya
kullanan ve kullanmayan ergenleri siniflandirmasina iligkin sonuglar tartigilmistir. Bu
arastirmada ¢ok sayida bulgunun olmasi, aragtirmanin iki asamada gerceklestirilmesi
ve ¢ok sayida degiskenin olmasindan dolay1 biitiinliikli bir tartismadan ziyade bulgu
odakl1 bir tartisma tercih edilmistir. Dolayisiyla 6ncelikle arastirma bulgusu sunulmus,
ardindan arastirma bulgusuna iliskin tartigmalara yer verilmistir.

Sosyal medya bagimliligi sosyal medya kullanimina iligkin tiim degiskenlerle pozitif
iligkilidir. Sosyal medya bagimliliginin sosyal medya kullanim siiresi (giinliik) ile iligkisi
en yiiksek iligki olarak saptanmistir. Sosyal medya kullanim siiresini (giinliik) sirasiyla
internet kullanim siiresi (giinliikk), sosyal medya arkadas/takipgi sayisi, sosyal medya
hesaplarii kontrol etme sikligi (giinliik), sosyal medyada paylagim sayist (giinliik),
sosyal medya hesap sayis1 ve sosyal medya kullanim siiresi (yil) takip etmektedir. Sosyal
medya ve internet kullanim siiresi, sosyal medyada arkadag/takipgi sayisi, sosyal medya
hesaplarini kontrol etme, yapilan paylasim sayisi, sahip olunan sosyal medya hesap say1si
ve sosyal medya kullanim siiresi (yil) sosyal medya bagimlilig1 agisindan birer risk faktorii
olarak degerlendirilebilir. Sosyal medya bagimliliginin degerlendirilmesinde kullanilan
kriterler incelendiginde, sosyal medyanmn asirt kullaniminin 6nemli bir faktor oldugu
gortilmektedir (Griffiths, 2013; van den Eijnden ve ark., 2016). Dolayisiyla sosyal medya
kullanimina iligskin bu degiskenler kullanim miktari ile iliskilendirilebilir. Bu degiskenler
nicelik olarak arttik¢a kullanim miktar1 da artmaktadir. Asir1 sosyal medya kullanimi da
sosyal medya bagimliligina neden olan bir faktor olarak degerlendirilmektedir.

Kisileraras1 yetkinlik, yalnizlik, olumsuz degerlendirilme korkusu, davranigsal
inhibisyon ve ddiile duyarlilik sosyal medya bagimliliginin yaklasik olarak 3’te birini
aciklamaktadir. Sosyal medya bagimliliginin agiklanmasinda en giiclii katki olumsuz
degerlendirilme korkusundan gelmektedir. Olumsuz degerlendirilme korkusunu
sirastyla yalnizlik, kigilerarasi yetkinlik, davranigsal inhibisyon ve ddiile duyarlilik
takip etmektedir. Bu yordayici degiskenlerin tiimii sosyal medya bagimlilig1 pozitif
yonde yordamaktadir.
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Kisilerarast yetkinlik, yalnizlik, olumsuz degerlendirilme korkusu, 6diil ve ceza sosyal
medya kullanan ve kullanmayan ergenleri %74 oraninda dogru smiflandirmaktadir.
Bu smiflandirma yiizdesine odiile duyarlilik, yalnizlik, kisilerarasi yetkinlik, diirtii
ve davranigsal inhibisyon degiskenleri manidar katkilar saglamaktadir. Siniflandirma
yiizdesine en biiyiik katki 6diile duyarlilik degiskeninden gelmektedir. Odiile duyarlilik
degiskenini sirastyla davranigsal inhibisyon, yalmzlik, diirtii ve kisileraras: yetkinlik
degiskenleri takip etmektedir. Bu baglamda sosyal medya kullanan ve kullanamayan
ergenlerin siniflandirilmasinda 6diil ve cezanin kritik bir etkiye sahip oldugu
sOylenebilir. Arastirmanin birinci agamasinda sosyal medya bagimliligini etkileyen
en onemli faktor olan olumsuz degerlendirilme korkusu, sosyal medya kullanan ve
kullanmayan ergenleri smniflandirmada manidar diizeyde katki saglamamaktadir.
Ayrica aragtirmanin birinci agamasinda sosyal medya bagimliligin1 manidar diizeyde
etkilemeyen diirtii, sosyal medya kullanan ve kullanmayan ergenleri siniflandirmada
manidar diizeyde katki saglamaktadir.

Olumsuz degerlendirilme korkusu sosyal medya bagimliligi agisindan énemli bir
risk faktorii olarak degerlendirilebilir. Nitekim Casale, Fioravanti, Flett ve Hewitt
(2014) olumsuz degerlendirilme korkusunun bireyin yiiz ylize iletisimden ziyade online
ortamlara yonelmesine neden oldugunu vurgulamaktadir. Benzer sekilde Huan, Ang ve
Chye (2014) sosyal kaygili bireylerin iletisim becerileri ve olumlu izlenim yaratma
acisindan yetersiz oldugunu belirtmektedir. Huan ve arkadaglaria (2014) gore sosyal
kaygil1 birey gergek kimligin agiklanmasini gerektirmeyen ve olumsuz degerlendirilme
korkusu agisindan daha az riskli ortamlar olan online ortamlara yonelmektedir. Ayrica
online ortamlar sosyal kaygili bireye, ger¢ek kimligini ifsa etmeden “istedigi kisi
olma” imkani saglamaktadir. Bu durum bireyin sanal ortamlarda daha fazla vakit
gecirmesine neden olmaktadir (Savci, 2017). Bu baglamda Shepherd ve Edelmann
(2005) sosyal kaygili bireylerin, giivenligini korumanin bir araci olarak online ortamlari
kullandiklarmi belirtmektedir. Gergek sosyal ortam ve durumlar sosyal kaygili bireyler
acisimdan korku ve kaginma kaynagidir. Nitekim sosyal kaygili bireyler gercek sosyal
ortamlarda olumsuz degerlendirilecegine iligskin korku ve kaygi yasamaktadir (La Greca
& Lopez, 1998). Dolayisiyla sosyal kaygili bireyler olumsuz degerlendirme korkusu
ile basa ¢cikmak amaciyla kendilerini korumaya yonelik stratejiler gelistirmektedir. Bu
baglamda olumsuz degerlendirilme korkusu ile bas etmede gergek sosyal ortamlardan
kag¢inma kendini korumaya yonelik bir strateji olarak degerlendirilmektedir (Tillfors,
Persson, Willén & Burk, 2012). Olumsuz degerlendirilme korkusuna sahip bireylerin
online ortamlar1 kendilerini korumaya yonelik bir ara¢ olarak kullandig1 sdylenebilir.
Online ortamlar gilinliik islevselligi bozacak diizeyde yogun kullanildiginda bagimliliga
neden olmaktadir (Griffiths, 2013).

Sosyal medya bagimliliginin yordanmasinda en giiclii etki olumsuz degerlendirilme
korkusundan gelmektedir. Ancak olumsuz degerlendirilme korkusu sosyal medya

450



Savel, Aysan / #Kisileraras: Yetkinlik, Yalnizlik, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu, (Odiil ve Cezanin Sosyal...

kullanan ve kullanmayan ergenlerin siniflandirilmasina manidar katki saglamamaktadir.
Arastirmanin bu bulgusu ilging bir sonug¢ olarak degerlendirilebilir. Her ne kadar
olumsuz degerlendirilme korkusu sosyal medya bagimlilig1 agisindan bir risk faktorii
olsa da sosyal medya kullanan ve kullanmayan bireyleri siniflandirmamaktadir. Sosyal
medya kullanan her ergenin yiiksek diizeyde olumsuz degerlendirme korkusuna sahip
olmasi beklenemez. Diger bir ifadeyle sosyal medya kullaniyor olmak, olumsuz
degerlendirme korkusu ile agiklanamaz. Ayrica sosyal medya kullanmayan ergenlerin
olumsuz degerlendirilme korkusuna sahip olmadigi da beklenemez. Bu baglamda
olumsuz degerlendirilme korkusunun hem sosyal medya kullanan hem de kullanmayan
grupta benzer diizeyde olmasi iki gruptaki bireylerin smiflandirilmasina katki
saglamaz. Dolayisiyla olumsuz degerlendirilme korkusunun sosyal medya kullanma/
kullanmamadan ziyade sosyal medya bagimlilig: ile iligkisinin dikkate alinmasi daha
anlamli olabilir. Nitekim olumsuz degerlendirilme korkusu bir bozukluk olan teknolojik
bagimliliklar arttirmaktadir (Savel, 2017; Savei & Aysan, 2017b).

Bu arastirmada sosyal medya bagimliligini etkileyen en 6nemli ikinci degisken
yalnizliktir. Bu baglamda yalnizligin sosyal medya bagimlilig1 agisindan énemli bir
risk faktorli oldugu sdylenebilir. Literatiirde sosyal medya bagimliliginin yalnizlik
ile iligkisi ¢ok boyutlu bir sekilde tartisilmaktadir. Kimi arastirmacilar yalnizligin
sosyal medya bagimliligi agisindan bir risk faktorii oldugunu (Yu ve ark., 2016),
kimi aragtirmacilar sosyal medya bagimliliginin yalnizlik agisindan bir risk faktori
oldugunu (Savci & Aysan, 2017a), kimi arastirmacilar sosyal medya bagimliliginin
yalnizlikla iligkili olmadigmi (Baker & Oswald, 2010) ve kimi arastirmacilar da
sosyal medya kullaniminin yalnizlig1 azalttigini (Jin & Park, 2013) vurgulamaktadir.
Sosyal medya, gercek sosyal ortamlara alternatif bir sosyallesme ortami olarak iglev
gormektedir. Gergek sosyal ortamlarda yalmizlik hisseden bireyler, bununla basa
¢ikmak amaciyla online ortamlara yonelmektedir (Teppers ve ark., 2014). Online
ortamlar giinliik islevselligi bozacak diizeyde kullanildiginda bagimliliga neden
olmaktadir (Griffiths, 2013).

Sosyal medya bagimliliginin yalnizlikla iligkisi sosyal medya bagimliligini
degerlendirmek amaciyla kullanilan kriterlerle de agiklanabilir. Bu baglamda sosyal
medya bagimliligimi degerlendirmek amaciyla Griffiths (2013) ve van den Eijnden
ve arkadaglar1 (2016) “asir1 sosyal medya kullanimi ile sosyal iliskilerin bozulmasi
iligkisine” vurgu yapmaktadir. Diger bir ifadeyle asir1 sosyal medya kullanimi
kisilerarasi iligskilerde c¢atisma ile iliskilendirilmektedir. Bu baglamda kisilerarasi
iliskilerinde ¢atigma yasayan ve catismadan kagman ergenler yalnizlagmaktadir
(Johnson, Lavoie, Spenceri & Mahoney-Wernli, 2001). Dolayisiyla sosyal medya
bagimlilig ile yalmzlik iligkisi “catigma” lizerinden agiklanabilir.

Bu arastirmada yalmzligin sosyal medya kullanan ve kullanmayan ergenleri
ongormede onemli bir degisken oldugu saptanmistir. Online ortamlar gergek
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sosyal ortamlara alternatif sosyallesme ortamlaridir. Bu baglamda Ogel (2014)
online ortamlarin gergek ortam sosyalligini bozdugunu ve alternatif olarak farklh
ve yeni bir sosyallesme olan sanal sosyalligi ortaya c¢ikardigini vurgulamaktadir.
Bu yeni alternatifin yalniz bireyler {izerindeki etkisine iliskin gerceklestirilen
aragtirmalarda, yalniz bireylerin online ortamlar1 daha yogun kullanma egiliminde
oldugu saptanmistir (Leung, 2011). Yalniz bireyler online ortamlari yogun bir
sekilde kullandiklarinda gercek sosyal iliskileri zayiflamaktadir (Ranaeiy, Taghavi
& Goodarzi, 2015). Dolayistyla burada bir kisir dongii oldugu sdylenebilir. Nitekim
birey yalmzlik duygusuyla bas etmek amaciyla online ortamlar1 yogun bir sekilde
kullandig1 siirece gercek sosyal iligkileri zayiflamaktadir. Sosyal medya kullanan
ergenlerin de benzer bir ikilem yasadigi soylenebilir. Ergenlik donemi bireyin
ebeveynlerinden ziyade akran gruplar ile etkilesime gectigi bir donemdir (Santrock,
2014). Bu donemde ergen gercek sosyal ortamlarda kuramadigi akran iligkilerini
online ortamlarda arayabilir (Teppers ve ark., 2014). Dolayisiyla ergen, akranlar
ile birlikte olmak amaciyla online ortamlar1 daha sik kullanmaktadir. Nitekim Gross
(2004) ergenlerin interneti cogunlukla yakin arkadaslariyla iletisim kurmak amaciyla
kullandigin1 vurgulamaktadir. Benzer sekilde Subrahmanyam ve Lin (2007)
online ortamlarin ergenin akranlar1 bulustugu bir ortam oldugunu belirtmektedir.
Bu baglamda ergenlerin yalnizliktan kaynaklanan bir eksikligi online ortamlarda
gidermeye ¢alistig1 sOylenebilir. Ancak online ortamlarin yogun kullanimi ergenin
gercek kisilerarasi iligkilerini olumsuz bir sekilde etkilemektedir (van den Eijnden
ve ark., 2016). Diger bir ifadeyle gercek sosyal ortam yalnizlig1 ergenlerin online
ortamlar1 daha sik kullanmasina neden olmaktadir. Online ortamlarin yogun kullanimi
ergenleri gercek sosyal ortamlarda yalnizlagtirmaktadir.

Bu aragtirmada kisileraras1 yetkinligin hem sosyal medya bagimliligina hem
de sosyal medya kullanan ve kullanmayan ergenleri dngérmede onemli katkilar
sagladig1 saptanmistir. Kisilerarasi yetkinlik sosyal medya bagimliligini pozitif yonde
etkilemekte ve sosyal medya kullanan ve kullanmayan ergenleri siiflandirmada
sosyal medya kullanan ergenlerin lehine katki saglamaktadir. istenen bir durum olan
kisileraras1 yetkinlik, istenmeyen bir durum olan sosyal medya bagimliligina neden
olmaktadir. Dolayistyla bu bulgu ilging bir sonu¢ olarak degerlendirilebilir. Ancak
sosyal medya kullanan ergenlerin sosyal beceri profilleri incelendiginde, diisiik
diizeyde sosyal becerilere sahip ergenlerin sosyal medyay1 bir basa ¢ikma ve sosyal
becerileri 6grenme araci olarak kullandig1 vurgulanmaktadir (Mills, 2016; Tsitsika ve
ark., 2014). Benzer sekilde Caplan (2005) kendini sunma becerileri (6z-sunum) diigiik
bireylerin gercek sosyal etkilesimler yerine online sosyal etkilesimleri tercih ettigini
belirtmektedir. Caplan’a (2005) goére 6z-sunum beceri yetersizligi online ortamlarin
bir telafi araci olarak kullanilmasina neden olabilir. Ayrica Fioravanti, Déttore ve
Casale (2012) sosyal beceri eksikligi yasayan ergenlerin ger¢ek sosyal ortamlara
uyum saglamada zorlandiklarindan dolay1 online ortamlarda etkilesimde bulunma
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egiliminde oldugunu belirtmektedir. Fioravanti ve arkadaslarina (2012) gore ergenlerde
sosyal beceri eksikligi sosyal uyum problemlerine, sosyal uyum problemleri ise online
ortamlarda daha fazla vakit gecirmeye neden olmaktadir. Her ne kadar sosyal medya
kullanimi kisileraras: yetkinlik agisindan pozitif sonuglar iiretse de, sosyal medyanin
yogun kullanimi bagimliliga neden olmaktadir (Griffiths, 2013).

Bu aragtirmada 6diil ve cezanin sosyal medya bagimliliginin yordanmasina ve
sosyal medya kullanan ve kullanmayan ergenlerin siniflandirilmasina kritik katkilar
sagladig1 goriilmistiir. Buna gore davranigsal inhibisyon ve 6diile duyarlilik sosyal
medya bagimliligini arttirmakta; 6diile duyarlilik, davranigsal inhibisyon ve diirtii
sosyal medya kullanan ve kullanmayan ergenlerin siniflandirilmasinda sosyal medya
kullanan ergenlerin lehine katki saglamaktadir. Sosyal medya, sagladigi dogrudan
ve dolayli sosyal odiiller araciligiyla bireyin 6diile duyarlilik gelistirmesine neden
olmaktadir. Sosyal medyadaki sosyal ddiiller dogrudan bireyin kendisine gelen
pozitif doniitler olabilecegi gibi, bireyin baskalarina gelen pozitif doniitleri
gozlemlemesi seklinde de olabilir (Meshi ve ark., 2013). Bu baglamda Ryan ve
Xenos (2011) sosyal odiillere duyarli bireylerin sosyal medya kullanmaya daha
yatkin oldugunu vurgulamaktadir. Sosyal medyada arkadas/takipci sayisi, gelen
begeniler, paylasimlara yapilan pozitif yorumlar, kisisel sayfalara yazilan dvgiiler,
Ozel giinler i¢in gelen mesajlar, duygu ve diislincelerini paylasma ve 6zel hayatina
iligkin goriintii ve video paylasimlart birer sosyal 6diil olabilir. Bu sosyal odiiller
bireyin itibar ve {inlinii artirmaktadir. Online ortamlarda itibar ve {in saglama ¢abalari
diger bir ifadeyle sosyal 6diil arama ugras1 bireyin ddiile duyarligini artirmaktadir
(Kim ve ark., 2014; Meshi ve ark., 2013).

Davranigsal inhibisyon, ceza olasilig1 s6z konusu oldugunda kaginma davraniglarini
diizenlemektedir. Davranigsal inhibisyon, birey acisindan aci verici veya olumsuz bir
yasam olayima neden olabilecek davraniglar1 engelleyici islevlere sahiptir. Yiiksek
diizeyde davramigsal inhibisyon negatif duygulanim iiretmektedir (Gray, 1987,
1990). Bu baglamda davranigsal inhibisyon ile sosyal medya bagimlilig: iligkisi
“negatif duygulanim” iizerinden agiklanabilir. Internetin problemlerden kagmak
veya olumsuz duygulardan (6rn: ¢aresizlik, sugluluk, ¢okkiinliik, kaygi) uzaklagmak
amactyla kullanilmasi ve internet kullaniminin azaltilmasi ya da tamamen kesilmesi
durumunda huzursuzluk, ¢okkiinlik ya da kizginlik gibi negatif duygulanim
hissedilmesi, internet bagimliligini tan1lamada kullanilan kriterlerdir (Young, 1998).
Bu iki kriterde bir kisir dongiiden bahsedilebilir. Nitekim bireyin negatif duygulanimi
internet kullanmasina neden olmaktadir. Birey internet kullanamadiginda negatif
duygulanim artmaktadir. Benzer bir kisir dongii sosyal medya bagimliligi i¢in
vurgulanmaktadir. van den Eijnden ve arkadaslarma (2016) gore ergenler sosyal
medyay1 olumsuz duygulardan kagmak amaciyla kullanmaktadir. Ayrica ergenler
sosyal medya kullanamadiginda kendilerini kétii hissetmektedir. Dolayisiyla yiiksek
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diizeyde davranigsal inhibisyonun online bagimliliklar agisindan bir risk faktorii
oldugu soylenebilir (Kim ve ark., 2016; Li ve ark., 2016). Nitekim davranigsal
inhibisyon cezadan kagmmma sistemidir ve davranissal inhibisyon arttikca negatif
duygulanim artmaktadir. Negatif duygulanim da online bagimliliklar agisindan bir
risk faktoriidiir (Save ve ark., 2017).

Diirtiisellik  sosyal medya bagimliligi agisindan bir risk faktorii olarak
degerlendirilmektedir (Wu, Cheung, Ku & Hung, 2013; Savci ve ark., 2017). Bu
aragtirmada diirtiiselligin sosyal medya bagimliligini etkilemedigi goriilmiistiir. Ancak
diirtiisellik sosyal medya kullanan ve kullanmayan ergenleri siniflandirmada sosyal
medya kullanan ergenlerin lehine katki saglamaktadir. Aragtirmanin bu iki sonucu
birlikte degerlendirildiginde, diirtiiselligin sosyal medya kullanimina neden oldugu
ancak bagimliligin meydana gelmesini etkilemedigi sdylenebilir. Diirtiisellik, bireyleri
internet ve tilirevlerini kullanmaya karsi daha kirilgan bir duruma getirmektedir
(Meerkerk, van den Eijnden, Franken & Garretsen 2010). Benzer sekilde Savci ve Aysan
(2016a), diirttselligin sosyal medya kullanmay1 arttirdigini saptamigtir. Diirtiisellik
riskli maddelerin kullanilmas: agisindan bir risk faktorii olarak degerlendirilmektedir
(Bechara, 2005). Bu baglamda sosyal medya, asir1 ve islevselligi bozacak diizeyde
kullanildiginda riskli bir davranig olmaktadir (Griffiths, 2013).

Bu arastirma klinik olmayan bir 6rneklemde gerceklestirilmesi, orneklemin
belirlenmesinde uygun oOrnekleme yonteminin kullanilmis olmasi ve kendini
bildirim tiiriinde Olceklerin kullanilmasi agisindan birtakim sinirliliklara sahiptir.
Bu arastirmada ulasilan sonuglar boylamsal, nitel ve meta analitik arastirmalarla
desteklenebilir. Ayrica bu arastirma klinik bir 6rneklemde gerceklestirilebilir. Son
olarak bu arastirmanin sonuglarimin, arastirmanin gergeklestirildigi Siverek ilce
merkezine iligkin sosyokiiltiirel 6zeliklerle birlikte degerlendirilmesi daha saglikli
yorumlarin yapilmasini saglayabilir. Ancak bu arastirmada boylesi bir degerlendirme
gerceklestirilmemistir. Bu durum aragtirmanin bir sinirliligi olarak degerlendirilebilir.
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As of 2017, more than half the world’s population has used the Internet. The
use of internet derivatives like social media along with the widespread use of the
Internet has increased. As a matter of fact, 2.7 billion people worldwide have been
actively using social media since 2017. The values in Turkey related to Internet
and social media usage is greater than world usage in general. Approximately 8
out of 10 individuals use the Internet in Turkey, and social media takes first place
among the reasons for using the Internet. Since 2017, social media use in Turkey has
exceeded half the population, and daily social media usage time is 3 hours 1 minute
(Kemp, 2017; Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK, Turkish Statistical Institute], 2017;
Worldometers, 2017). When Internet use and its derivatives reach a level that disrupts
daily functionality, it causes addiction (Griffiths, 2013; Kuss & Griffiths, 2011a).

Internet addiction is not classified as a disorder in DSM-5 (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders, 5th ed., American Psychiatric Association
(APA), 2013). However, 9-point diagnostic criteria have been proposed for Internet
game-playing disorders in Chapter 3 of DSM-5. Although Internet addiction has
not been formally classified as a disorder, internet addiction has been emphasized
as a behavioral addiction in the literature (Griffiths, 1996; Young, 1998). Internet
addiction, regardless of the type of application or activity that causes the addiction,
offers a general and inclusive perspective. Therefore, Internet addiction forms the
main framework of other Internet-related disorders. In this context, social media
addiction is evaluated as a disorder whose active substance is “The Internet” (Savci &
Aysan, 2017a). In this context, Griffiths and Szabo (2013) emphasized that activities
performed on the Internet can also be a source of addiction. Knowing addiction is
being developed towards which Internet application or activity can contribute to
prevention and intervention studies (Savci & Aysan, 2017a).

Social media addiction is not classified as a disorder in DSM-5. Therefore, different
evaluations have been made in terms of the definition and diagnosis of social media
addiction. In other words, no consensus has been achieved related to the definition
and diagnosis criteria of Internet addiction in the literature. However, in evaluating
the definition and diagnostic criteria of social media addiction in the literature, the
diagnostic criteria suggested for Internet gaming disorder have been benefitted from
(van den Eijnden, Lemmens, & Valkenburg, 2016). Social media addiction can be
defined as the excessive use of social media, an increase over time in the desire to
use social media, excessive social media use causing activities to be neglected and
harming personal relationships, using social media to escape from daily life stress
and negative emotions, experiencing problems in reducing or stopping social media
use, becoming tense and irritable when social media cannot be used, and lying about
the duration of social media use (Griffiths, 2013; Griffiths, Kuss, & Demetrovics,
2014; Kuss & Griffiths, 2011a, 2011b; van den Eijnden et al., 2016).
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In studies, social media addiction has been determined related to factors like social
connectedness (Savci & Aysan, 2017a), psychopathology (Demir & Kutlu, 2016; Hormes,
Kearns, & Timko, 2014; Meena, Soni, Jain, & Paliwal, 2015; Pantic et al., 2012; Woods
& Scott, 2016), personality characteristics (Andreassen, Pallesen, & Griffiths, 2016;
Wang, Ho, Chan, & Tse, 2015), academic problems (Demir & Kutlu, 2017; Kirschner
& Karpinski, 2010), anatomy of the brain (He et al., 2017), and sleep (Woods & Scott,
2016). Additionally, social media use has been related with interpersonal competence
(Bonetti, Campbell, & Gilmore, 2010; Turel & Serenko, 2012), loneliness (Savci &
Aysan, 2016a; Yu, Wu, & Pesigan, 2016), fear of negative evaluation (Bonetti et al., 2010;
Yen et al., 2012), and reward and punishment (Fareri & Delgado, 2014; He et al., 2017;
Meshi, Morawetz, & Heekeren, 2013). In this context, social media addiction can be
said to have a broad etiological spectrum. However, some factors are more critical in
the sense of social media addiction. This study evaluates social media addiction from
the perspectives of interpersonal competence, loneliness, fear of negative evaluation, and
reward and punishment. In fact, when social media addiction has been explained in the
literature, these constructs are assessed as critical variables (Bonetti et al., 2010; Fareri &
Delgado, 2014; Yen et al., 2012; Yu et al., 2016).

Digital technologies in Turkey and the world have also increased addictions related
with digital technologies. As a matter of fact, internet addiction was considered as an
addiction at the conceptual level in the literature nearly 20 years ago (Young, 1998).
Today, however, every innovation in digital technology is accompanied by an addicted
group of people. These days a large number of addictions have been conceptualized,
like social media addiction, Internet gaming disorder, smartphone addiction, online
shopping addiction, online pornography addiction, and online sex addiction. Therefore,
the relationship of new addiction research areas to digital technology is mainly on being
addicted to social media. Research in this field is thought to contribute to understanding
addiction and identifying the risk and prevention factors, as well as to intervention/
prevention studies made on these addictions. In this context, the results of this research
should be noted in technology addiction prevention and intervention studies that are
mainly about being addicted to social media.

Method

Research Group

This research has been performed on 426 adolescents: 282 who have used social
media for one year and have at least one social media account and 144 who do not
use social media. The group using social media is formed of 43.6% girls and 56.4%
boys, and the group not using social media is 44.4% girls and 55.6% boys. The ages of
both the social media users and non-users vary from 14 to 19. Adolescents from each
grade (9th thru 12th) participated in each of the two groups. The average daily Internet-
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use duration was determined as 2.54 hours for the social media user group and as .20
hours (12 min) for the social media non-user group. For the social media users group,
the average daily social media usage duration was determined as 2 hours; number of
friends/followers, 349; number of social media accounts, 2.7; length of time using
social media, 3.2 years; and daily number of times checking social media accounts, 4.4.

Data Collection Tools

#Social Media Disorder Scale (#SMDS). #SMDS, developed by van den Eijnden
etlal. (2016) and adapted to Turkish by Savci, Ercengiz, and Aysan (2017), is a Likert-
type scale consisting of one dimension and 9 items. As a result of explanatory factor
analysis (EFA), the #SMDS was found to have a single-factor structure explaining
47.88% of the total variance. This one-factor structure was tested using confirmatory
factor analysis (CFA) on two separate samples. As a result of the analysis, the social
media disorder model was seen to have good compliance values in each of the two
samples (Sample 1: y>*= 39.237; df =27, ¥*/ df = 1.453; RMSEA = .055; GFI = .95;
AGFI = 91; CFI = 97, IFI = 97; TLI [NNFI] = .96; and Sample 2: ¥*= 50.725;
df =26; v*/ df = 1.951; RMSEA = .072; GFI = .94, AGFI = .90; CFI = 94; IFI =
.94; TLI [NNFI] = .92). According to the analysis results concerning the #SMDS’s
criterion-related validity, social media usage duration, number of social media
accounts, negative affect, and impulsivity are positively related, and self-discipline,
social commitment, and positive affect are negatively related. #SMDS’s reliability
was examined using the test-retest method and Cronbach’s alpha internal consistency
reliability coefficient on three different samples. The #SMDS’s Cronbach alpha
coefficients were determined to be .83, .86, and .86, and the three-week test-retest
correlation to be .805. The scale has no reverse scoring, and high scores indicate an
increased risk of social media disorder/addiction (Savci et al., 2017).

Interpersonal Competence Questionnaire-Short Form (ICQ). The ICQ, developed
by Buhrmester, Furman, Wittenberg, and Reis (1988) and adapted to Turkish by Sahin
and Gizir (2013), is scored as a 5-point Likert-type scale formed of 25 items. As a result
of EFA, the Turkish form of the ICQ shows it to consist of 5 factors that explain a total
variance of 57.15%. The 1CQ’s 5-factor structure was tested using CFA. As a result of
CFA, the ICQ model is seen to have acceptable compliance values () (a0) = 441.40; v/ df
=1.77; RMSEA = .036; SRMR = .049; GFI = .94; AGFI = .93; CFI = .96).

Social Anxiety Scale for Adolescents (SAS-A). SAS-A, developed by La Greca
and Lopez (1998) and adapted to Turkish by Aydin and Tekinsav-Siitcti (2007),
consists of 22 items, four of which are filler items. The EFA results performed by
Aydin and Tekinsav-Siit¢ii (2007) determined the SAS-A to consist of three factors
that explain 48% of the total variance. SAS-A’s reliability was examined using the
internal consistency and split testing methods. SAS-A’s Cronbach alpha internal
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consistency coefficient was determined as .88 and the split-test reliability coefficient
as .85 (Aydin & Tekinsav-Siitcii, 2007). In this study, the scale’s 7-item sub-scale of
fear of being negatively evaluated has been used.

UCLA Loneliness Scale-Short Form (ULS-8). Developed by Hays and DiMatteo
(1987) and adapted to Turkish by Yildiz and Duy (2014), the ULS-8 consists of one
dimension and 7 items. As a result of the EFA, the scale items are seen to be gathered
under a single dimension. Afterwards, this one-dimensional structure was tested
using CFA. As a result of CFA, the ULS-8 has been seen to provide good adaptation
into Turkish culture (y*= 27.12; df = 14; ¥*/ df = 1.94; RMSEA = .06; RMR = .03;
SRMR = .04; GFI = .97; AGFI = .95; CFI = .98; NFI = .96; NNFI= .97). Receiving
a high score on the scale indicates a high level of loneliness (Yildiz & Duy, 2014).

Behavioral Inhibition System/Behavioral Activation System Scales (BIS/
BAS Scales). Reward and punishment have been measured in this study using the
BIS/BAS Scales. Developed by Carver and White (1994) and adapted to Turkish by
Sisman (2012), the BIS/BAS Scales consist of 24 items, four of which are filler items.
As a result of EFA, the BIS/BAS Scales are seen to consist of four sub-dimensions:
behavioral inhibition, fun seeking, reward responsiveness, and drive. The BIS/BAS
Scales’ Cronbach alpha reliability coefficients have been determined as .69 for
behavioral inhibition, .57 for reward responsiveness, .63 for fun seeking, and .69 for
drive. The BIS/BAS Scales’ criterion validity was examined through the search for
entertainment and impulse. As a result of the analysis, the BIS/BAS Scale was seen
related in the expected direction through these structures.

Data Analysis

Statistical analyses in this research have been carried out in two stages. The first stage
investigates the relationship of social media addiction in adolescents who have used
social media for a year and who have at least one social media account with interpersonal
competence, loneliness, fear of being negatively evaluated, and rewards and punishments
using the Pearson product-moment correlation coefficient and multiple regression
analysis. The second stage investigates the level of accuracy with which interpersonal
competence, loneliness, fear of negative evaluation, and reward and punishment classify
adolescent social media users and non-users through logistic regression analysis.

Findings

To What Measure Do Interpersonal Competence, Loneliness, Fear of Negative
Evaluation, and Reward and Punishment Predict Social Media Addiction?

This section first examines the relationship of the variables regarding social media
use with social media addiction. The variables related to social media use were seen to
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not show normal distribution, and the Spearman correlation analysis, a non-parametric
statistical test, was used for relating the variables regarding social media use with social
media addiction. In the analysis results, social media addiction is seen related with
duration of daily social media use (» = .47), number of friends/followers (» = .42),
and frequency of daily checks (» = .38) at a moderate level in a meaningful positive
direction, and with number of daily shares (»=.29), number of social media accounts (
=.26), and duration of social media use (in years; = .25) at a low level in a meaningful
and positive direction. The regression model formed for the purpose of predicting social
media addiction has not been included as the variables related to social media use do
not show normal distribution and have a high level of inter-correlation.

In the analyses related to whether or not interpersonal competence, loneliness, fear
of negative evaluation, and reward and punishment, firstly the relationship of these
variables to social media addiction was investigated. Likewise, correlational analysis
has been regarded as a prerequisite for regression analysis. Pearson’s product-moment
correlation analysis was performed on the relationship of social media addiction with
these variables. In the analysis results, social media addiction was determined to be
related in a positive and meaningful direction with interpersonal competence (r=.17),
loneliness (» = .38), fear of negative evaluation (r = .44), behavioral inhibition, (» =
.26), and reward responsiveness (» = .29). Additionally, the relationships of drive (r =
.05) and fun seeking (» = .03) with social media addiction were not determined to be
at a meaningful level. The variables that were at a meaningful level with social media
addiction in the results of the correlational analysis were included in the multiple
regression analysis. Variables that were not significant at a meaningful level with
social media addiction were not included in the multiple regression analysis. In other
words, interpersonal competence, loneliness, fear of negative evaluation, behavioral
inhibition, and reward responsiveness have each been included as predictive variables
in the multiple regression analysis performed for predicting social media addiction.
Likewise, when analyzing the correlation values related to these variables, they
were seen appropriate for multiple regression analysis because they did not cause

Table 1
Findings Related to Predicting Social Media Addiction
Predicted Predictor

Variable  Variables B Standard Error B r P
Constant -1.088 2.105 =517  .605
Interpersonal Competence .069 .019 184 3.585  .000

Social | heliness 279 071 221 3939 .000
Media . .

Addiction Fear of Negative Evaluation .300 .053 313 5.616 .000
Behavioral Inhibition 278 119 144 2345 .020
Reward Responsiveness 226 102 139 2213 .028

R=.57, R*=.33

Adj. R*= 32, F =26.911,p <.001.

(5,276)
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multicollinearity problem. Only drive and fun seeking have not been included in
the analysis. The ENTER method was used in the multiple regression analysis. The
analysis results related to predicting social media addiction are given in Table 1.

According to the multiple regression analysis results given in Table 1, interpersonal
competence, loneliness, fear of negative evaluation, behavioral inhibition, and reward
responsiveness predict social media addiction at a 33% level of significance (R*=
.33, p <.001; F(S’ 276)
the strongest contribution is seen from fear of negative evaluation. Respectively

=26.911, p <.001). When analyzing social media addiction,

following fear of negative evaluation are loneliness, interpersonal competence,
behavioral inhibition, and reward responsiveness. All of these predictive variables
positively predict social media addiction.

With Which Degree of Accuracy Do Interpersonal Competence, Loneliness,
Fear of Negative Evaluation, Reward, and Punishment Classify Adolescent
Social-Media Users and Non-Users?

The degree of accuracy with which the variables of addiction classify adolescent
social-media users/non-users has been analyzed using logistic regression analysis.
Firstly, adolescent social-media users were coded as “1” and non-users as “0”.
Afterwards, analysis was performed using the ENTER method. The -2log likelihood
(-2LL) was examined first. The -2LL value is an index of model fit, and the maximum
likelihood estimation shows how well it complies. A -2LL value of “0” indicates
perfect fit. In other words, the probability is “1” in such a case. Two values are
calculated related to -2LL in logistic regression analysis. The first of these values
belongs to the baseline model. This value relates to the model that contains only
constants. The second value of -2LL belongs to the result model (the one formed by
modeling the predictive variables). By comparing these two -2LL values, progress in
the source model can be evaluated from the predictive variables (Cokluk et al., 2012).
The -2LL value in the initial model in this research has been calculated as 545.041.

In logistic regression analysis, all tested subjects are classified in whichever
category has more test subjects. In this situation, analysis classifies the test subjects
using an arbitrary classification (Cokluk et al., 2012; Field, 2005). In the basic
model of this research, all participants have been classified in the social media user
group using a classification percentage of 66.2%. This percentage is recalculated by
entering the predictor variables into the model and provides information related to the
extent to which the predictor variables classify the predicted variable. The variables
included in the initial model have been presented in Table 2.
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Table 2

Variables Included in the Initial Models Equation

Step 0 B Standard Error Wald df p Exp (B)
Constant 672 .102 43.059 1 .000 1.958

The Exp(B) has been included in the initial model together with the constant
term, its standard error, and the Wald statistic, its degree of freedom, and level of
significance. Whether or not the variables included in the initial model provide a
significant contribution to it can be investigated using the chi-square statistic (c?, ).
The predictor variables that will be added to the calculated chi-square model (c?, )
in the initial model of logistic regression analysis explains the variables’ effect on
the model’s predictive power. The significance of the calculated chi-square (p <.05)
shows that adding the predictive variables to the model increases their predictive
strength (Cokluk et al., 2012). In this research, the chi-square (c?, ) was determined
as 77.983 (p = .000). This finding shows the predictive variables will improve the
model’s predictive strength by being added to the model. Variables included in the
initial model’s equation have been presented in Table 3.

Table 3
Variables Included in the Initial Model's Equation
Score df p

Interpersonal Competence 10.042 1 .002
Loneliness 26.209 1 .000
Fear of Negative Evaluation 10.217 1 .001

Step 0 Behavioral Inhibition 6.838 1 009
Drive 4919 1 .027
Fun Seeking 1.898 1 168
Reward Responsiveness 6.404 1 011

Error Chi-Square Statistic 77983 7 000

(Czbo)

The score values given in Table 3 and the p values related to this value show
whether or not the predictive variables provide a significant contribution to the model.
In the case of the ¢?,  statistic being significant, ¢?, shows all the variables included
in the model that provide a contribution (Cokluk et al., 2012; Field, 2005). When
analyzing the p values belonging to the ¢?, =~ statistic, the variables of interpersonal
competence, loneliness, fear of negative evaluation, behavioral inhibition, drive,
fun seeking, and reward responsiveness are seen to contribute significantly to the
model (p =.000). The score values provide information about the predictor variables’
contribution to the model. According to this, the greatest contributor to the model
is loneliness, followed respectively by fear of negative evaluation, interpersonal
competence, behavioral inhibition, reward responsiveness, and drive.

Up to this stage, analyses have been addressed related only to the fixed terms
that have been included in the initial model. In the subsequent analyses, findings

462



Savel, Aysan / #Interpersonal Competence, Loneliness, Fear of Negative Evaluation, and Reward and Punishment as Predictors...

have been provided from the resulting model formed from the predictive variables
included in the model. Firstly, conclusions from the omnibus test are examined in
the result model. The omnibus test calculates the chi-square value in terms of the
model, step, and block. The chi-square calculated for the model provides information
about the difference between the result model and initial model, and the significance
of the chi-square shows the effect of the predictor variables in the result model on
classifying the predicted variables. The chi-square values for the model, step, and
block in this research have been determined as 86.060 (p = .000).

The -2LL value, calculated as 545.041 in the initial model, has been calculated as
458.980 in the result model. The -2LL difference between the initial model and the
result model has been calculated as 545.041 — 458.980 = 86.061. The difference being
significant shows the predictor variables included in the result model increase the
model’s predictive strength. The Cox and Snell R? value related to the result model has
been calculated as .18. This finding shows that when the predictor variables are included
in the model, 18% of the predicted variable (social media addiction) is explained.

The Hosmer and Lemeshow Test (which assesses the consistency of the logistic
regression model as a whole) being insignificant (p > .05) shows the model has
acceptable consistency. Cases where the test result is significant (p < .05) signify
the model to not show consistency through the research data. The chi-square value
related to the Hosmer and Lemeshow test in this research was identified as 15.340
(» > .05). The model has good compliance according to this. Findings related to
the classification obtained in the results of the logistic regression model have been
presented in Table 4.

Table 4
Findings Related to Classification
Expected
Social Media Usage Status Percentage of
Observed Situation Social Media  Social Media User Correct
Non-User Classification
Step 1 Social Media Non-Users 67 77 46.5
Social Media Users 32 250 88.3
Total Percentage of Correct Classifications 74.4

As seen in Table 4, 67 of the 144 adolescent social media non-users were correctly
classified and 77 incorrectly. Adolescents who do not use social media were correctly
classified at a percentage of 46.5%. Of the 282 adolescent social media users, 250
were correctly classified and 32 were misclassified. Adolescents who use social media
were correctly classified at a percentage of 88.3%. In the result model, adolescent
social media users and non-users were classified correctly at a percentage of 74.4%. .

One of the analyses that test the significance of logistic regression models is the Wald
statistic, similar to the #-test in linear regression. In the Wald statistic, the Beta coefficient
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is calculated for each predictor variable, and p values are calculated related to whether
or not this coefficient is significant (Cokluk et al., 2012). The Wald statistic and findings
related to coefficient estimates for the result model are presented in Table 5.

Table 5
Coefficient Estimates of the Variables Related to the Result Model
po S wad @ p B

Interpersonal Competence .021 .007 9.490 1 .002 1.021
Loneliness 142 .036 16.044 1 .000 1.153
Fear of Negative Evaluation -.005 .022 .062 1 .804 995

Step 1 Behavioral Inhibition -.220 .046 23395 1 .000 .802
Drive -.138 .048 8372 1 .004 871
Fun Seeking -.080 .052 2329 1 127 923
Reward Responsiveness 256 .050 26.192 1 .000 1.292
Constant 397 .888 .199 1 .655 1.487

As seen in Table 6, a unit increase in the predictive variable of reward responsiveness
causes a 29.2% increase (]1-1.292]-100) in the odds of using social media (social media
users have been coded as “1”’), a unit increase in the variable of loneliness causes a
15.3% increase (]1-1.153|-100) in the odds of using social media, a unit increase in the
predictive variable of interpersonal competence causes a 2.1% increase (]1-1.021|-100)
in the odds of using social media, a unit increase in the predictive variable of drive
causes a 12.9% increase (|1-0.871]-100), and a unit increase in the predictive variable
of behavioral inhibition causes a 19.8% increase in the odds of using social media (|1-
0.802|-100). These findings show the predictive variables of reward responsiveness,
loneliness, interpersonal competence, drive, and behavioral inhibition to contribute
significantly in classifying adolescent social media users and non-users.

Results, Discussion, and Suggestions

Social media addiction is positively related to all the variables on social media
usage (social media usage time [daily], internet usage time [daily], number of social
media friends/followers, frequency of checking social media accounts [daily], number
of shares on social media [daily], number of social media accounts, and duration of
social media use [years], respectively). When analyzing the criteria used in evaluating
social media addiction, the overuse of social media appears as an important factor
(Griffiths, 2013; van den Eijnden et al., 2016). Therefore, these variables related to
social media usage can be associated with the amount of usage.

Fear of negative evaluation has been assessable as a significant risk factor in terms
of social media addiction. Likewise, Casale, Fioravanti, Flett, and Hewitt (2014) have
emphasized that being scared of being negatively evaluated causes individuals to turn
to online environments as opposed to face-to-face communication. Similarly, Huan,
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Ang, & Chye (2014) indicated that individuals with social anxiety have insufficient
communication skills in terms of creating a positive impression. According to Huan et
al. (2014), socially anxious individuals are oriented towards online environments where
disclosing one’s real identity is not necessary, where the environment is less risky in
terms of being negatively evaluated. Additionally, online environments provide socially
anxious individuals with the opportunity to “be who they want” without disclosing
their true identity. This situation causes individuals to spend more time in virtual
environments (Savci, 2017). The strongest effect on predicting social media addiction
comes from the fear of negative evaluation. However, the fear of negative evaluation
does not contribute to identifying adolescent social media users and non-users. This
research finding has been assessable as an interesting result. Although fear of negative
evaluation is a risk factor in terms of social media addiction, it does not classify social
media using and non-using individuals. One cannot expect all adolescents who use
social media to have a high degree of fear of negative evaluation. In other words, being
a social media user cannot be explained through the fear of negative evaluation. In this
context, the fear of negative evaluation being at a similar level in both the social media
user group and the non-user group does not contribute to classifying individuals in the
two groups. Consequently, considering the relationship of fear of negative evaluation
with social media addiction rather than social media user/non-users may be more
meaningful. In fact, the fear of negative evaluation increases technology addictions,
which is a disorder (Savci, 2017; Savei & Aysan 2017b).

The second most important variable affecting social media addiction in this study is
loneliness. In this context, loneliness can be said to be an important risk factor in terms
of social media addiction. The relationship of social media addiction with loneliness has
been discussed multi-dimensionally in the literature. Some researchers have highlighted
loneliness to be a risk factor in terms of social media addiction (Yu et al., 2016), some
researchers have highlighted social media addiction as a risk factor in terms of loneliness
(Savci & Aysan, 2017a), some researchers have emphasized social media addiction to
not be related with loneliness (Baker & Oswald, 2010), and some researchers have
emphasized social media usage to lessen loneliness (Jin & Park, 2013). Social media is
seen to function as an alternative social environment to real ones. From feeling lonely in
real social situations, individuals are guided toward online environments for the purpose
of dealing with this (Teppers et al., 2014). Using online environments at a level that
disrupts daily functionality causes addiction (Griffiths, 2013).

This research has determined interpersonal competence to significantly contribute
to both social media addiction and foreseeing adolescent social media use and non-
use. Interpersonal competence positively affects social media addiction and provides
a contribution in favor of adolescents using social media when classifying adolescent
social media use and non-use. Interpersonal competence, which is a desired state,
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causes social media addiction, which is undesirable. Therefore this finding can be
interpreted as an interesting result. When investigating the social skills profiles
of adolescents who use social media, adolescents with low level social skills are
emphasized as using social media as a means of coping and a tool for learning social
skills (Mills, 2016; Tsitsika et al., 2014). Similarly, Caplan (2005) identified that
students with low-level self-presentation skills prefer online social interactions to
real social interactions. According to Caplan (2005), insufficiency in self-presentation
skills can cause online environments to be used as a remedy.

In this research, reward and punishment are seen to provide critical contributions
to predicting social media addiction and to classifying adolescent social media users
and non-users. Accordingly, behavioral inhibition and reward responsiveness increase
social media addiction, and in classifying adolescent social media use and non-
use, reward responsiveness, behavioral inhibition, and drive provide contributions
that favor adolescents who use social media. Social rewards provided directly and
indirectly by social media cause individuals to develop sensitivity towards awards.
Just as social awards in social media can be the positive feedback that comes directly
to an individual, so too can the positive feedback an individual observes coming from
others (Meshi et al., 2013). In this context, Ryan and Xenos (2011) emphasized that
individuals who are sensitive social rewards are more likely to use social media.

Impulsiveness has been evaluated as a risk factor in terms of social media
addiction (Wu, Cheung, Ku, & Hung, 2013; Savci et al., 2017). This study did not
seen drive affecting social media addiction. In classifying adolescent social media
users and non-users, however, drive contributes favorably to social media use. When
evaluated together with the second result of the research, drive can be said to cause
social media use, yet cannot be said to effect addiction’s occurrence. Drive makes
individuals more vulnerable to using the Internet and its derivatives (Meerkerk, van
den Eijnden, Franken, & Garretsen, 2010). Similarly, Savci and Aysan (2016a) found
that impulsiveness increases social media use.

This research, being developed on a non-clinical sample and using the convenient
sampling method, has certain limitations in terms of the self-reporting type scales
that were used. The results arrived at in this research can be supported though
longitudinal, qualitative, and meta-analytical research. Furthermore, this study can
be performed on a clinical sample.
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