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Dokuz maddelik Internet Oyun Oynama Bozuklugu Olcegi Kisa Formu (IOOBO9-KF), uluslararast
dizeyde oyun bagimlihgimi olemek amaciyla DSM-5 temelli olarak gelistirilmis en popiler ol¢me
araclarindan biridir. Kiltarleraras: calismalarda oyun bagimhihigini 6l¢mek ve tanilamak icin ortak ol¢me
araclariin kullamilmasinin ne kadar gerekli oldugu goz oniine alindiginda, IOOBO9-KFnin Tirk kultiri
icin gecerlik ve guvenirlik calismalarinin yapilmasinin ¢énemi daha da iyi anlasilmaktadir. Bu calismanin
amact, IOOBO9-KF'yi Tiurkceye uyarlamak ve psikometrik 6zelliklerini incelemektir. Bu amaca ulasmak
icin yaslar1 10 ile 29 arasinda degisen 455 kaulimcidan veriler toplanmistir. IOOBO9-KF'nin gecerligi iki
farkl teknikle incelenmistir: dogrulayici faktor analizi (DFA) ve dlciit-baginuli gecerlik. DFA, I0OBO9-
KFnin tek boyutlu oldugunu gostermistir. IOOBO9-KF ile Internet Bagimhlik Olgegi arasindaki anlaml
korelasyon, olciit-bagintil gecerligin oldugunu gostermektedir. IOOBO9-KF puanlari acisindan alt ve st
%27'lik gruplar arasinda anlamh fark oldugunun bulunmasi gecerlik icin destekleyici bir bulgudur. Bunlara
ek olarak Cronbach Alfa i¢ tutarhilik giivenirlik katsayisi 0.82, Guttman test-yar1 givenirlik katsayist 0.75
ve test-tekrar test guvenirlik katsayis1 da 0.78 olarak bulunmustur. Sonu¢ olarak elde edilen bu veriler
siginda [IOOBO9-KF'nin Tiirk ergen ve geng yetiskin grubunda Internet Oyun Oynama bozuklugunu
degerlendirebilecek diizeyde gecerli ve giivenilir bir dl¢me aract oldugu disintlmektedir.
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Otuz yili agkin bir zamandir diinyanin giindeminde yer tutmaya baslayan video
ve bilgisayar oyun bagimlilig1 (bk. Soper ve Miller, 1983), internet oyunlarin
yayginlagmasiyla birlikte son yirmi yildir 6zellikle ¢ocuklar ve gencler i¢in tiim
diinyada hizla yayginlagan bir halk sagligi sorunu halini almistir (Gentile ve ark.,
2017; Griffiths, 2000; Wu, Chen, Tong, Yu ve Lau, 2018; Young, 1998). Diinya
genelinde farkli iilkelerde gerceklestirilen epidemiyolojik ¢aligmalarin artmasiyla
birlikte Amerikan Psikiyatri Birligi (APA, 2013) tarafindan yayimlanan DSM-5"in
iiclincii kisminda “hakkinda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulan” bir bozukluk
olarak ifade edilen “internet oyun oynama bozuklugunu” (I0OB) (Internet Gaming
Disorder-IGD) tamimlama gereksinimi dogmustur. DSM-5, “Tamsal Ozellikler”
baslig1 altinda internet oyun oynama bozuklugunun, halk sagligi agisindan ciddi
bir dneme sahip oldugunu; bu nedenle de “internet kullanim bozuklugu”, “internet
bagimliligi” ya da “oyun bagimlilig1” olarak da kullanilan bu kavramin ayri bir
bozukluk oldugunu kanitlayacak arastirmalara ihtiya¢ duyuldugunu vurgulamaktadir.
Ozellikle internet oyun oynama bozuklugunun toplumdaki yaygmligi, klinik seyri
ve potansiyel biyolojik faktorleri belirlemenin gerekliligi tizerinde durulmaktadir
(APA, 2013). DSM-5, I0OB’yi, son 12 ay i¢inde “oyun oynamada ilerleyici sekilde
gbzlemlenen kontrol kaybi, tolerans gelisimi ve madde kullanim bozuklugundakine
benzer sekilde yoksunluk belirtilerinin dahil oldugu bilissel ve davranissal
semptomlarin bir arada gdzlemlendigi asir1 ve uzun siireli internet oyun oynama
davranis1” seklinde tanimlamaktadir (APA, 2013, s. 796). Dikkat edilecek olursa
“madde kullanim bozukluguna benzer sekilde” ifadesi, internet oyun oynama
bozuklugunun bir bagimlilik olarak tanimlanmasindaki ana yolu agmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii de (WHO, 2018) 2014 y1lindan bu yana iizerinde calisilan ve
2018 yili Haziran ayinda yayimlanan “Hastaliklarin Uluslararas: Siniflandirilmast™
(International Classification of Diseases-ICD) el kitabinin 11. baskisinda, hem online
hem de offline “oyun oynama bozuklugu” (Gaming Disorder) kavramini tanimlama
ve tami kriterlerini olusturma cabasindadir. Bu amagla yapilan ilk uluslararasi
toplant1 2014 yilinda Tokyo’da son toplanti da 2017 yili Kasim ayinda Yesilay’in
ev sahipliginde Istanbul’da yapilmistir. Bdylece gelinen son noktada “oyun oynama
bozuklugunun” DSM-5’te yer aldigi sekliyle bir oneri niteliginde degil, ICD-
11°de kabul edilmis bir hastalik olarak yer aldigi goriilmektedir. ICD-11in beta
versiyonunda (WHO, 2018) “dijital” ya da “video” oyun oynama bozuklugu, “bireyin
oyun oynama lizerinde kontrol yetisinin bozulmasi, oyun oynamanin artan sekilde
bireyin diger ilgileri ve giinliik aktivitelerinin yerini almasi, olumsuz sonuglarina
ragmen oyun oynamaya devam etme ve oyun oynamada artis ile karakterize olan bir
davranis oriintiisii” seklinde tanimlanmaktadir.

IOOB, farkli iilkelerde ¢ok calisilan bir konu olmakla birlikte arastirmacilar
tarafindan farkl sekillerde tanimlanmasi ve farkli 6lgme araglar ile olgiilmeye
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calisilmasi nedeniyle prevelans ¢alismalarinda ayni {ilke iginde bile birbirinden ¢ok
farkl1 oranlarda sonuclar elde edilmesine neden olmaktadir. Ornegin Saunders ve
arkadaslar1 (2017) oyun oynama bozuklugu/bagimlilig1 i¢in yayginlik oranini, Uzak
Dogu iilkeleri genelinde %10-15 arasi, Bat1 iilkeleri genelinde %1-10 arasi, Giiney
Amerika ve Afrika tilkeleri genelinde ise %1-9 aras1 olarak vermektedir. Tiirkiye’deki
caligmalara bakildiginda ise prevelans calismalarmin daha ¢ok genel internet
bagimliligini tespit etmeye doniik oldugu (Balc1 ve Giilnar, 2009; Evren, Dalbudak,
Evren ve Ciftci-Demirci, 2014; Giinii¢ ve Kayri, 2010); IOOB ile ilgili ¢alismalarin
ise kiiciik 6l¢ekli korelasyonel ¢aligsmalar oldugu goriilmektedir (Bulanik-Kog, 2017;
Eni, 2017). Bununla birlikte Yesilay’in 2017 yili i¢inde “oyun amacl problemli
internet kullamimi” iizerine gergeklestirdigi bir ¢alismada Istanbul ili genelinde
ulasilabilen 12-19 yas aras1 6116 gencin %38,5’inin problemli diizeyde dijital oyun
oynama davranigt gosterdigi tespit edilmistir (Yesilay, 2018).Diinya genelinde
literatiire bakildiginda IOOB’yi 6lgmek amaciyla gelistirilmis ve siklikla kullanilan
on iki farkli 6l¢gme araci oldugu goriilmektedir (Petry ve ark., 2014; Pontes, 2016). Bu
Ol¢eklerden su ana kadar kiiltiirlerarasi gecerligi sinanmis 6l¢eklerden ikisi, Pontes,
Kiraly, Demetrovics ve Griffiths’in (2014) gelistirdigi 20 maddelik Internet Oyun
Oynama Bozuklugu Olgegi (IGDS-20) ile Pontes ve Griffiths’in (2015) gelistirdigi
dokuz maddelik internet Oyun Oynama Bozuklugu Olgegi Kisa Formu’dur (IGDS9-
SF). Ozellikle Internet Oyun Oynama Bozuklugu Olgegi Kisa Formu (IGDS9-SF),
cabuk cevaplanmasi ve pratik olmasi nedeniyle arastirmacilarin siklikla tercih ettigi
bir 6lgme aracidir. Orijinali Ingilizce olan Internet Oyun Oynama Bozuklugu Olgegi
Kisa Formu (IGDS9-SF), 58 farkh {ilkede yasayan online oyunculardan toplanan
verilerle gelistirilmistir. Buna ek olarak Slovence (Pontes, Macur ve Griffiths,
2016), Portekizce (Pontes ve Griffiths, 2016), Italyanca (Monacis, Palo, Griffiths
ve Sinatra, 2016) ve Farscaya (Wu ve ark., 2017) cevrilmis, gecerlik ve gilivenirlik
calismalar1 yapilmistir. Ayn1 zamanda Amerika Birlesik Devletleri, Ingiltere ve
Avustralya arasinda Ol¢iim degismezligi (measurement invariance) test edilmis
tek oyun oynama bozuklugu olgegidir (Stavropoulos ve ark., 2017). Halihazirda
Tiirkiye’de internet bagimliligindan ayr1 olarak IOOB’yi l¢mek amaciyla kullanilan
bes Olcek bulunmaktadir. Bunlardan dordii dogrudan Tiirkiye’de gelistirilmis, biri
ise Hollanda’da gelistirilmis, Tiirk kiiltliriine uyarlanmistir. Tiirkiye’de gelistirilen
Olgeklere baktigimizda; bu 6l¢eklerden ilki Horzum, Ayas ve Balta (2008) tarafindan
gelistirilen 21 maddelik “Cocuklar igin Bilgisayar Oyun Bagimlihg Olgegidir.”
Ikincisi, Kaya (2013) tarafindan gelistirilmis 69 maddelik “Cevrimi¢i Oyun
Bagimlihig Olgegidir.” Ugiinciisii, Hazar ve Hazar (2017) tarafindan gelistirilen 24
maddelik “Cocuklar i¢in Dijital Oyun Bagimlilig1 Olgegidir.” Dordiinciisii ise Y1lmaz,
Griffiths ve Kan (2017) tarafindan gelistirilen 21 maddelik “Cocuklar i¢in Video
Oyun Bagimlihigi Olgegidir.” Lemmens, Valkenburg ve Peter’in (2009) Hollanda’da
gelistirmis oldugu 21 maddelik uzun form ve yedi maddelik kisa forma sahip “Dijital
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Oyun Bagimlilig1 Olgegi” ise birbirinden bagimsiz ii¢ farkli ¢alisma ile Ilgaz (2015),
Yal¢in-Irmak ve Erdogan (2015), Evren, Dalbudak, Topcu, Kutlu ve Evren (2017)
tarafindan Tirk kiiltiiriine uyarlanmis, gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalari yapilmistir.

Bu ¢alisma ile es zamanli olarak Evren ve arkadaslari (2018) tarafindan Internet Oyun
Oynama Bozuklugu Olgegi Kisa Formu (I00B0O9-KF) Tiirkgeye cevrilmis, gecerlik ve
giivenirlik calismalariagirlikliolarak 15 yag iistii liniversite 6grencileritizerinde yapilmustir.
Mevcut durumda, Pontes ve Griffiths (2015) tarafindan 58 farkli {ilkeden katilimci
iizerinde uygulanarak gelistirilmis olmasi ve farkl dillere ¢evrilmis olmasindan dolay1
Internet Oyun Oynama Bozuklugu Olgegi Kisa Formu’nun (I0OBO9-KF) kiiltiirlerarast
caligmalarda kullanilmaya en elverisli 6l¢ek oldugu diistiniilmektedir. Bunun yam sira,
DSM-5 tani kriterlerini esas alarak hazirlanmis olmasi nedeniyle de IOOBO9-KF’nin
Tiirk¢eye kazandirilmasi 6nem arz etmektedir. Evren ve arkadaslarinin (2018) agirlikl
olarak gen¢ yetiskinler {izerinde uyarlama caligmalari yapmis olduklar1 g6z Oniine
alindiginda bu ¢aligmanin daha kii¢iik yas gruplarmi da kapsiyor olmasinim, Tiirkiye’de
calisan uzmanlara IOOB’yi hem tamlamada hem de ulusal ve uluslararasi arastirmalarda
kullanabilecekleri bir 6lgek sunmasi acisindan katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirma, korelasyonel arastirma modelinde gergeklestirilmis bir ¢calismadir.
Calisma, orijinali Pontes ve Griffiths (2015) tarafindan gelistirilen Internet Oyun
Oynama Bozuklugu Olgegi Kisa Formu’nun (I00BO9-KF/IGDS9-SF) 10-29 yas
grubu i¢in Tirk kiiltliriine uyarlandig1 bir 6lgek gelistirme ¢alismasi olup 6lgegin
gegerlik ve glivenirlik analizleri, arastirmanin modeli geregi degiskenler arasi
iligkinin test edilmesi yontemine dayanmaktadir.

Calisma Grubu

Bu ¢alismada dort farkli ¢alisma grubu kullamilmustir. Birinci grup, IOOBO9-
KF’nin dilsel esdegerlilik ¢alismasi igin veri toplanan 35 kisilik ergen gruptur. Bu
katilimeilar, Ankara ilinde ingilizce dgretim yapan &zel bir kurumda 6grenim goren
ogrencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin %46’s1 erkek, %54’ii kiz dgrenci olup
yas ortalamasi 12.50+1.20°dir. Ikinci grup ise IOOBO9-KF nin dilsel esdegerlilik
caligmasi i¢in veri toplanan 33 kisilik geng yetiskin gruptur. Bu katilimcilar Gaziantep
ilinde bir {iniversitede Ingilizce 6grenim goérmekte olan kisilerden olusmaktadur.
Katilimcilari %58’1 erkek, %42 ’si kadin olup yas ortalamasi 23.94+1.52’dir.

Ucgiincii ¢ahsma grubu, dlcegin gegerlik ve giivenirlik analizleri igin verilerin
toplandigi yaglari 10ile 29 arasinda degisen 475 kisilik gruptur. Fakat veriler toplandiktan
sonra kayip veri ve dagilimin normalligini bozan ug¢ degerlere sahip 20 kisinin
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cikarilmast ile analize dahil edilen katilimei sayisi 455°tir. Bu katilimeilar, Istanbul ve
Gaziantep ilinde ortaokul besinci siiftan, tiniversite son sinifa kadar 6grenim gérmekte
olan &grencilerden olusmaktadir. Katilimeilarin %54°1 erkek, %46’s1 ise kadin olup
yas ortalamasi 15.8344.16’dir. Katilimcilarin %12,5°1 besinci, %11°1 altinci, %15,6’s1
yedinci, %2,6’s1 sekizinci, %11,9’u dokuzuncu, %15,8’1 10., %41 11. ve %5,5°1 12.
smif 6grencisi olup, %21,1’1 ise tiniversite Ogrencisidir. Katilimeilarin %2,7’si kendisini
diisiik sosyoekonomik diizeyde, %68,5°1 orta sosyoekonomik diizeyde ve %28,8’1 de
yiiksek sosyoekonomik diizeyde algilamaktadir.

Dordiincii ¢alisma grubu, 6l¢egin test-tekrar test giivenirlik katsayisini hesaplamak
igin iki hafta arayla uygulama yapilan 64 kisilik gruptur. Bu grup, Istanbul ilinde
ozel bir 6gretim kurumunda 6grenim géren 6grencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin
%352’si erkek, %48°1 kadin olup yas ortalamasi 13.84+1.59°dur.

Veri Toplama Araclari
Katilimcilara cinsiyet, dogum tarihi, smif diizeyi ve algilanan sosyoekonomik
diizeye dair sorularin yer aldig1 Kisisel Bilgi Formu yaninda, Giinii¢ ve Kayri (2010)

=9

tarafindan gelistirilen “Internet Bagimlilik Olgegi” ve IOOBO9-KF uygulanmistir.

internet Bagimlihk Olgegi. internet bagimliligini 6lgmek amaciyla Giinii¢ ve
Kayri (2010) tarafindan dogrudan Tiirk 6rneklemi {izerinde gelistirilen 6lgek, DSM-
IV’te yer alan bagimlilik tani kriterlerine gore hazirlanmis 35 maddeden olusmaktadir.
Olgek, besli Likert tipinde olup, “Tamamen Katiliyorum” (5) ile “Kesinlikle
Katilmiyorum” (1) arahiginda yanitlanmaktadir. Olgegin gecerligi agimlayici ve
dogrulayici faktor analizi ile incelenmis; “Yoksunluk” (0=.877), “Kontrol Gligliigii” (o
= .855), “Islevsellikte Bozulma” (o= .827) ve “Sosyal izolasyon” (0.=.791) seklinde
tanimlanan dort boyuttan olustugu goriilmiistiir. Olgek ayni1 zamanda toplam puan
da vermektedir. Olgekten elde edilebilecek puanlar 35 ile 175 arasinda degismekte
olup, puanlarin yiikselmesi, dzellikle 68 puan ve iizeri, internet bagimlilik riskinin
yiiksekligine isaret etmektedir.

internet Oyun Oynama Bozuklugu Olcegi Kisa Formu (i0OB0O9-KF). Bu
calismanin ana eksenini olusturan IOOBO9-KF, Pontes ve Griffiths (2015) tarafindan
58 farkl iilkeden 16 ile 70 yas arasi (X =27+9.02)1060 kisiden toplanan verilerle
gelistirilmistir. Olgek, DSM-5’e gore internet oyun oynama bozuklugunu tanimlayan
dokuz ana kriter esas alinarak olusturulmustur. Bu kriterler; “dikkat ¢eken asir1 zihinsel
ugras, yoksunluk belirtileri, tolerans gelisimi, oyun oynama davranigin1 kontrol etmede
basarisiz denemeler, eski eglenceli ugraslara olan ilgi kaybi, olumsuz psikososyal
sonuglarina ragmen oyun oynamaya devam etme, oyun oynama siiresi ile ilgili olarak
aile bireylerine ve terapiste yalan sdyleme, olumsuz duygu durumundan kurtulmak igin
oyun oynama ve oyun oynamaktan dolay1 dnemli bir iliskiyi, isi, egitimsel ya da mesleki
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bir firsat1 riske atma ya da kaybetme” (APA, 2013, s. 795) seklinde 6zetlenebilir. Her
madde bu kriterlerden birini agiklamakta ve bireyin son 12 ay i¢inde bu davranislari ne
siklikta gosterdigi sorulmaktadir. Maddelere verilen cevaplar besli skala iizerinden ‘Asla’
(1 puan), “Nadiren” (2 puan), “Bazen” (3 puan), “Sik sik” (4 puan) ve “Cok sik” (5 puan)
seklinde puanlanmaktadir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Toplam puan, her bir
maddeye verilen puanin tek tek toplanmasiyla elde edilmektedir. Boylece dlgekten elde
edilebilecek toplam puan dokuz ile 45 arasinda degismektedir. Pontes ve Griffiths (2015),
her maddeye ‘Sik sik’ seklinde cevap verilmesi durumunda elde edilecek puanin 36
olacagini, bu nedenle de 36 puanin oyun oynama bozuklugu i¢in bir kesme noktas1 olarak
degerlendirilebilecegini ifade etmektedir. Bununla birlikte bu puanin arasgtirma amagh
olarak bireyleri siniflandirmada kullanilabilecegi; tanilamanin ise DSM-5’teki kriterlerin
varlig1 ya da yoklugunun (var/yok) incelenerek yapilabilecegi belirtilmektedir.

IOOBO9-KF’nin yap1 gegerligi, agimlayict ve dogrulayici faktor analizi ile
incelenmistir. A¢imlayict faktor analizinde temel eksenler faktor analizi (Principal
Axis Factoring) ve dondiirme teknigi olarak da dik dondiirme tekniklerinden Promax
teknigi kullamlmistir (n = 532). Boylece 6zdegeri birin iizerinde olan ve toplam
varyansin %45,4’iinii agiklayan tek faktorlii bir yapi elde edilmistir. Olgekteki
maddelerin faktor yiik degerleri .54 ile .77 arasinda degismektedir. Bu asamadan sonra,
maddeler dogrulayic1 faktor analizine alinmis ve en yiiksek olabilirlik (maximum
likelihood) yontemi ile dlgegin tek boyutlu bir yapr gosterdigi goriilmistir (n =
528). Elde edilen model uyum indekslerinin (RMSEA, ki-kare/sd, CFI, TLI, SRMR)
beklenen kritik degerler icerisinde oldugu bulunmus; madde faktor yiik degerlerinin

A48 ile .74 arasinda degistigi goriilmiistiir.

Olgegin ig tutarlilik giivenirlik katsayisi, Cronbach Alfa teknigi ile hesaplanmis;
birinci grup (n = 532) i¢in .88, ikinci grup i¢in (n = 528) .87 ve tiim 6rneklem (N
= 1060) i¢inse .87 olarak bulunmustur. Bunlara ek olarak 6rneklemden elde edilen
dagilimin tavan (ceiling) ve zemin (floor) etkisi incelenmis; hem tavan hem de zemin
etkisinin %15 kritik degerinden daha diisiik oldugu goérilmistiir.

Daha énce de bahsedildigi gibi IOOBO9-KF, baska kiiltiirlere de uyarlanmistir.
Tim bu c¢aligmalarda (bk. Monacis, Palo, Griffiths ve Sinatra, 2016; Pontes ve
Griffiths, 2016; Wu ve ark., 2017) dikkat ¢ceken husus yap1 gecerligi ¢alismasinda
acimlayic1 faktor analizinin kullanilmadan sadece dogrulayici faktdér analizinin
kullanilmis oldugudur. Bilindigi lizere hali hazirda yap1 gecerligi gosterilmis bir
oleek, baska bir kiiltiire uyarlantyorsa bu dlgegin yapi gegerligini test etmek icin
tekrar agimlayicit faktdr analizi yapilmadan dogrudan dogrulayici faktdr analizi
yapilmasi onerilen bir yaklagim olmaktadir (Hurley ve ark., 1997; Kahn, 2006).
Benzer bir uygulamayi orijinali Ingilizce olan Toronto Aleksitimi Olgegi’nin 18 farkli
dile yapilan gevirisinde de gérmek miimkiindiir. Toronto Aleksitimi Olgegi, diger
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kiiltiirlere uyarlanirken yap1 gecerligi dogrulayici faktor analizi ile test edilmistir
(Taylor, Bagby ve Parker, 2003). Bu nedenle bu calismada da IOOBO9-KF nin yap1
gegerligini test etmek i¢in agimlayici faktor analizi kullanilmadan sadece dogrulayici
faktor analizini uygulamak tercih edilmistir.

Islem

TOOBO9-KF’nin Tiirk¢e gegerligi icin dlgegi gelistiren kisilerden ilk isim olan Dr.
Halley Pontes’ten 2016 yili Mayis ay1 icinde yazil izin almmustir. Olgek ilk olarak
Ingilizce ve Tiirkceye hakim dort akademisyen tarafindan 2016 yili Ekim ay1 i¢inde
birbirinden bagimsiz bir sekilde Ingilizceden Tiirkgeye terciime edilmistir. Ceviriler,
bu makalenin ilk yazar tarafindan incelenip diizenlendikten sonra dlcekte yer alan
maddeleri, kelimelerin her iki kiiltiirde de ayni1 seyi ifade edip etmedigine iliskin olarak
anlamsal agidan; deyimlerin her iki dilde ayn1 anlamda kullanilip kullanilmadigina
iligkin olarak deyimsel agidan; ifade edilen deneyimlerin iilkemiz ag¢isindan da
yasanabilir olup olmadigini belirlemek i¢in deneyimsel a¢idan; ve her bir kavramin
her iki kiiltiirde de kullanilip kullanilmadigma iliskin olarak kavramsal agidan
denkliginin uygun olup olmadigini degerlendirmek iizere farkli iiniversitelerden
psikoloji alaninda ¢aligan alt1 doktorali 6gretim iiyesine gonderilmistir. Yukaridaki
kriterler dogrultusunda her bir madde i¢in altt uzmanin tamami da onay vermistir.
Bununla birlikte sekizinci madde diginda diger sekiz madde, maddenin daha
iyi ifade edilebilmesi adina en az bir uzman tarafindan diizeltme Onerisi almistir.
Maddeler ortak oneriler dogrultusunda diizeltildikten sonra kabul edilmis ve olgek
ilk uygulamaya hazir hale gelmistir.

Olgegin dilsel esdegerlik ¢alismasimin ikinci asamasini ise dlgegin hem Tiirkge hem
de Ingilizceye hakim bir ergen ve geng yetiskin grubuna iki hafta ara ile uygulanmasi
olusturmaktadir. Olgegin Ingilizcesi Subat 2017 sonunda, Tiirkgesi ise Mart 2017
ortasinda Ingilizce 6grenim goren 35 ergene (Xyas = 12.50+1.20) uygulanmistir. Geng
yetiskin grup igin ise 2017 Mayzs ay1 iginde Ingilizce 6grenim géren 33 kisiye (X =
23.94+1.52) iki hafta arayla uygulama yapilmistir. Uygulama yapilirken katilimcilardan
kimlik bilgisi alinmamis, takma isim kullanmalar1 istenmistir. Ergen grubunda iki
uygulama i¢in elde edilen Pearson korelasyon katsayisi .84 (p < .001), geng yetiskin
grup iginse .78 (p < .001) olarak bulunmustur. Boylece Olgegin Tiirkce Formu’nun
dilsel esdegerlige sahip olduguna karar verilmis ve uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Olgegin Tiirkge Formu, Internet Bagimlilig1 Olgegi (Giiniic ve Kayri, 2010) ile birlikte
2017 yili Ekim-Aralk aylari arasinda Istanbul ve Gaziantep ilinde dort farkli 6gretim
kurumunda Sgrenim goren 475 kisiye uygulanmustir. Olcegin test-tekrar test giivenirlik
calimasi ise 2018 Nisan ay1 icinde Istanbul ilinde dgrenim gormekte olan 64 kisiye iki
hafta ara ile uygulanarak gerceklestirilmistir. Uygulamalar esnasinda katihmcilardan kimlik
bilgisi alinmamustir. Tiim uygulamalar gruplar halinde smif ortaminda yapilmig; formlarin

621



ADDICTA: THE TURKISH JOURNAL ON ADDICTIONS

cevaplanmasi yasa bagli olarak ortalama 15-20 dakika stirmiistiir. Bastan sona yapilan tiim
uygulamalarin etik standartlar ¢ercevesinde tamamlanmasina 6zen gosterilmistir.

Verilerin Istatistiksel Analizi

Verilerin tamam1 SPSS 17 paket programi ile analiz edilmistir. Dogrulayici faktor
analizi (DFA) ise AMOS 16 (Arbuckle, 2007) programinda gergeklestirilmistir. 475
kisiden elde edilen ham veriler incelendiginde I0OBO9-KF’nin dokuz maddesi
icin toplamda 11 kayip veri (%2) oldugu tespit edilmis; Cokluk, Sekercioglu ve
Biiytikoztlirk’e (2010) gore bu oran 6rneklemin %5 inden kiigiik oldugu i¢in eksik verisi
olan kisiler veri setinden ¢ikarilmistir. Boylece geriye 465 kisi kalmistir. Ug degerlerin
tespiti igin Mahalanobis uzakliklart hesaplanmis; en diisiik ve en yiiksek on u¢ deger de
veri setinden ¢ikartilmistir. Boylece analizlere geriye kalan 455 kisi ile devam edilmistir.
Dagilimin normalligi ¢arpiklik ve basiklik katsayilart ile incelenmistir. N (455)>300
oldugu i¢in carpiklik i¢in mutlak degerin ikinin, basiklik i¢cinse mutlak degerin yedinin
altinda olmasi dagilimim normalligi i¢in 06l¢iit olarak kabul edilmistir (Kim, 2013).
Sadece dokuzuncu maddenin carpiklik degerinin 2.20 olarak simirda oldugu diger tiim
maddelerin carpiklik degerlerinin 2’nin altinda basiklik degerlerinin de 7’nin altinda
oldugu goriilmiis; boylece dagilimlarin normale yakin olduguna karar verilmistir.

Olgegin yap1 gecerligini test etmek i¢in dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir.
Olgiit bagimtil gegerligi test etmede benzer dlgekler gecerligi i¢in Pearson korelasyon
katsayisi; alt ve st %27’°lik gruplar aras1 farki test etmede bagimsiz gruplar t-testi;
i¢ tutarlilik katsayisi i¢in Cronbach alfa ve Guttman test-yari (split-half) giivenirlik
analizi; 6lgegin kararlilik katsayisi iginse Pearson korelasyon teknigi ile test-tekrar
test glivenirlik katsayisi hesaplanmistir. Bunlara ek olarak zemin ve tavan etkileri ile
Olemede kesinlik gostergesi olarak 6lgmenin standart hatasi da hesaplanmigtir.

Bulgular

Yap1 Gecgerligi icin Yapilan Dogrulayici Faktor Analizi

Pontes ve Griffiths’in (2015) tek boyutlu oldugunu gosterdikleri yapi, AMOS 16
programi ile test edilmistir. Sekil 1’de de goriildiigii gibi dokuz maddenin tek bir
gizil degisken (faktor) ile agiklandigini test etmek iizere her madde hata varyanslar
1 olacak sekilde esit olarak modele almmustir. Oncelikle modele iliskin uyum
indeksleri incelenmis ki-kare/sd 4.79, TLI 0.87, CFI 0.90 ve RMSEA degeri ise 0.09
olarak bulunmustur. Bu degerlerden sadece TLI degerinin beklenen kesme noktasinin
altinda oldugu goriilmektedir. IOOBO9-KF nin diger dillere yapilan adaptasyon
calismalarinda da benzer bir durumun oldugu Tablo 1°de goriilmektedir. Olgekteki
maddelerin faktor yiikleri 0.39 ile 0.71 arasinda degismekte olup kabul edilebilir
faktor yilik degeri olan 0.32’nin {izerindedir (Tabachnick ve Fidell, 2001). Pontes ve
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Griffiths (2015) tarafindan 6lcegin ilk gelistirildigi calismada ise faktor yiiklerinin
0.51 ile 0.72 arasinda degistigi goriilmektedir.

Tablo 1

I00BOY-KF "nin Adaptasyon Calismalarinin Yapildigi Orneklemlerdeki DFA Uyum Indeksleri

I00BOY-KF 1¥/sd TLI CFI  RMSEA
Uyum indeksi i¢in kabul edilen kesme noktasi* <5.00 <0.90 <0.90 <0.10
Mevecut calismanmiz (Tiirk Orneklem) 4.79 0.87 0.90 0.09
Orijinal ¢alisma (Pontes ve Griffiths, 2016) 2.52 0.95 0.96 0.05
italyan Orneklem (Monacis, Palo, Griffiths ve Sinatra, 2016) 6.75 - 0.96 0.09
Portekiz Orneklem (Pontes ve Griffiths, 2016) 1.7 0.96 0.97 0.04
Fars Orneklem (Wu ve ark., 2017) 9.64 0.99 0.99 0.06

* Cokluk, Sekercioglu ve Biiytikoztiirk (2010)

IOOBOY-KF |
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Sekil 1. TOOBO9-KF’nin dogrulayici faktor analizi.

Olciit Bagintii Gecerlik i¢in Yapilan Benzer Olcekler Gecerligi

IOOBO9-KF’nin 8lgiit bagintili gecerligini test etmek igin Tiirkiye’de siklikla
kullamlan Internet Bagimlilk Olgegi’nden (Giinii¢ ve Kayri, 2010) elde edilen
toplam puanlarla olan korelasyonuna bakilmigtir. Es zamanli olarak uygulanan her
iki Ol¢ekten elde edilen puanlar arasindaki korelasyona Pearson ¢arpim momentler
korelasyon analizi ile bakilmis ve iki puan dagilimi arasinda orta diizeyde pozitif ve
anlamli bir korelasyon oldugu (= 0.57, p <.001) gorilmistiir.

Buna ek olarak IOOBO9-KF nin alt ve {ist gruplar arasindaki ortalama farklarini
test etmek icin dagilimin en diisiik puana sahip alt %27°1ik (n = 123) ve en yiiksek
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puana sahip Ust %27°lik dilimleri (n = 123) arasindaki ortalama farkina bakilmistir.
Analiz sonucunda iist %27’lik grubun (25.32+4.83), alt %27’lik gruptan (10.31£1.15)
anlamli diizeyde daha yiiksek Internet oyun oynama bozuklugu ortalamasina sahip
oldugu gorilmustir [7,,,=33.53, p =.000, d = 4.28]. Elde edilen bu bulgu da 6l¢egin
gecerligi i¢in destekleyici bir veri olarak degerlendirilmistir.

Giivenirlik Analizleri

[IOOBO9-KF’nin i tutarhlik giivenirlik katsayisini hesaplamak i¢in Cronbach Alfa
ve test-yar1 giivenirlik analizleri yapilmistir. Dokuz madde igin elde edilen Cronbach
Alfa giivenirlik katsayis1 0.82, Guttman test-yar1 gilivenirlik katsayisi ise 0.75 olarak
bulunmustur. Dokuz madde i¢in diizeltilmis madde-toplam korelasyonlar1 Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2
Diizeltilmis Madde-Toplam Korelasyonlar: (N = 455)

Diizeltilmis madde-toplam korelasyonlari

Madde 1 .605
Madde 2 .600
Madde 3 612
Madde 4 575
Madde 5 455
Madde 6 553
Madde 7 .361
Madde 8 432
Madde 9 515

I00BO9-KF’nin kararlihigmi test etmek icin olgek iki hafta arayla 64 kisiye
uygulanmig ve iki 6l¢iim arasinda hesaplanan Pearson ¢arpim momentler korelasyon
katsayis1 0.78 (p < .001) olarak bulunmustur. Bu da 6l¢egin kararliligini gdstermesi
acisindan 6nemli bir bulgudur.

Zemin ve Tavan Etkileri

IOOBO9-KF’nin zemin (floor) ve tavan (ceiling) etkileri de incelenmistir.
Zemin etkisi, tiim maddelere “asla” (1 puan) cevabini verip toplamda dokuz puan
alan kisi oranini; tavan etkisi de tiim maddelere “¢ok sik” (5 puan) cevabini verip
toplamda 45 puan alan kisi oranin1 gostermektedir. Pontes ve Griffiths’e (2015)
gdre bu oranin %15’in {istiinde olmasi zemin ve tavan etkisi oldugu anlamina gelir
ki, bu da istenmeyen bir durumdur. Elde edilen puanlarin dagilimi incelendiginde
toplam 41 kisinin (%9) dokuz puan aldig1 (zemin), higbir katilimcinin da (%0) 45
puan almadigi (tavan) goriilmektedir. Bu da puanlarin dagiliminda zemin ve tavan
etkisinin olmadigimi gostermektedir. IOOBO9-KF nin orijinal ¢alismasinda zemin
etkisi %4.7, tavan etkisi ise %0.5 olarak ihmal edilebilir diizeyde bulunmustur (Pontes
ve Griffiths, 2015).Bunlara ek olarak IOOBO9-KF’nin dl¢gmedeki standart hatasi
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da (standard error of measurement-SEM) hesaplanmistir. SEM, Pontes ve Griffiths
(2015) tarafindan &lgiim hatalarinin bir sonucu olarak IOOBO9-KF nin kararlilik
diizeyini yansitan onemli bir 6l¢ii olarak kabul edilmistir. SEM, glivenirlik katsayisinin
bire olan farkinin karekokiiniin standart sapma ile carpimina esittir. SEM’in standart
sapmanin yarisindan kii¢iik ya da esit olmasi 6lgmede kabul edilebilir bir kesinlik
Ol¢iisii olarak alimmigtir (Pontes ve Griffiths, 2015, s. 140). Bizim c¢alismamizda
standart sapma degeri 6.35 olarak hesaplanmistir. Cronbach alfa giivenirlik katsayisi
0.82 olduguna gore 4/ 1 — 0.82 =0.42; SEM=6.35x0.42=2.67"dir. Standart sapmanin

yarisi 6.35/2=3.18 olduguna gére SEM<S/2 =2.67<3.18 olur ki, bu da 6l¢gmedeki
kesinlik i¢in 6nerilen durumu gostermektedir. Pontes ve Griffiths’te (2015, s.141) bu
durum 2.45<3.40 olarak hesaplanmistir.

Dagilim Acisindan I00B Oram, Cinsiyetler Arasindaki Fark ve Yas-IOOB iliskisi

Dagilimdan (N=455) elde edilen IOOB puan ortalamasi 16.92+6.35 olarak
hesaplanmistir. Bu durumda +3 standart sapma degeri Pontes ve Griffiths’in (2015)
kesme noktasi olarak onerdigi 36 puana [16.92+(3x6.35)] denk gelmektedir. 455 kisi
icinde 36 ve lizeri puan alan toplam alt1 kisi (4 erkek, 2 kadin) bulunmaktadir. Bu
da 6rneklemimizin %1,3 {iniin Internet oyun oynama bozuklugu/bagimlilig1 igin risk
altinda oldugunu diistindiirmektedir. Maddelere verilen cevaplar ayrica DSM-5 tani
kriterleri agisindan da incelenmistir. Katilimcilarin maddelere verdikleri cevaplardan
“asla”, “nadiren” ve “bazen” sifir (yok) olarak; “sik sik” ve “¢ok sik” cevaplari ise
bir (var) olarak kodlanmistir. Boylece dokuz puan iizerinden en az bes puan alan kisi
sayisiin 17 (13 erkek, dort kadin) oldugu goriilmektedir. Bu agidan bakildiginda ise
orneklemin %3,7’sinin Internet oyun oynama bozuklugu/bagimlilig icin risk altinda
oldugu soylenebilir.

Kadm ve erkek katilimeilar arasindaki fark i¢in bagimsiz gruplar t-testi yapilmias;
erkek katihmecilarin (18.4446.34), kadinlardan (15.12+5.90) anlamli diizeyde daha
yiiksek Internet oyun oynama bozuklugu ortalamasia sahip olduklar1 gériilmiistiir
[7.45,=5-73, p = .000, d=0.54]. Son olarak yas ve IOOBO9-KF puanlari i¢in yapilan
Pearson carpim momentler korelasyon analizi sonucunda yas ile IOOB arasinda
anlamli bir korelasyon olmadigi (» = 0.026, p = .589) bulunmustur.

Tartisma ve Sonu¢

Bu calisma, Pontes ve Griffiths (2015) tarafindan gelistirilen IOOBO9-KF’nin 10-
29 yas aras1 Tiirk gencligi i¢in dilsel esdegerlilik, gecerlik ve gilivenirlik caligmalarinin
yapildigi bir 6lgek gelistirme ¢alismasidir. Boylece ulusal ve uluslararasi ¢alismalarda
Tiirk arastirmacilarin hem tarama hem de tanilama amaciyla kullanabilecegi DSM-5
tabanli bir 6l¢gme aracim Tiirk kiiltiiriine kazandirmig olmak hedeflenmistir. Evren ve
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arkadaslar1 (2018) ile es zamanli olarak yapilan bu ¢aligma, 6n ergenlik diyebilecegimiz
bir donemden yetiskinlige kadar uzanan genis bir yas donemini kapsamas1 agisindan
ayrica onemlidir. Zira giinlimiizde oyun oynama bozuklugu tanisinin konuldugu yas
grubu gittikge diismektedir. Istanbul Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saghg:
ve Sinir Hastaliklar1 Saglik Arastirma ve Uygulama Merkezi Baghekimligi® ile Cocuk
ve Ergen Psikiyatrisi Anabilim Dali Baskanligi’ndan® alinan bilgilere gore ¢ocuk ve
ergenler icin Internet Bagimlilik Poliklinigi 2016 y1linda kurulmus ve takip edilen hasta
sayisi iki y1ldan az bir siire i¢inde 200’e ulasmistir. Son aylarda Internet Oyun Oynama
Bozuklugu i¢in goriisiilen hasta sayist haftalik olarak ortalama on civarindadir (Erkiran
ve Karacetin, 2018). Google Akademik veri tabaninda son bes yili kapsayacak sekilde

~ 9

sadece “oyun oynama bozuklugu” ve “oyun bagimlili§1” anahtar kelimeleriyle taranan
Tiirkge yaym sayisi ise 150 civarindadir. Bu da bu konuda yapilacak ¢aligmalara

duyulan ihtiyacin ne kadar yiiksek oldugunu gostermesi agisindan 6énemli bir bulgudur.

[OOBO9-KF’nin hem Tiirkgeye hem de Ingilizceye hakim iki gruba iki hafta
ara ile uygulanmasi sonucunda elde edilen yiiksek ve pozitif korelasyonlar, 6l¢egin
dilsel esdegerliginin saglandiga dair istatistiksel bir kanit niteligindedir. Olgegin
uygulandig1 kiiciik yas grubu acisindan anlagilir olmasi Olgegin gegerligi ve
giivenirligi igin de 6nemli bir husustur.

IOOBO9-KF’nin gegerligi iki farkli teknikle incelemistir: Yap1 gecerligi ve Slgiit-bagmtih
gegerlik. Olgek, hali hazirda DSM-5 kriterlerine gore gelistirildigi ve dort farkli calisma
ile yap1 gegerligi test edildigi icin bu caligmada yap1 gecerligini test etmek {izere sadece
dogrulayici faktor analizi (DFA) kullanilmistir. Daha 6nce de ifade edildigi gibi Monacis
ve arkadaslar1 (2016), Pontes ve Griffiths (2016), Wu ve arkadaslar1 da (2017) IOOBO9-
KF’yi kendi kiiltiirlerine uyarlarken sadece DFA’y1 kullanmuglardir. Tiim bu ¢aligmalarda
Olgegin tek boyutlu bir yapiya sahip oldugu bulunmustur. En yiiksek olabilirlik (maksimum
likelihood) teknigi ile gergeklestirilen DFA sonucunda 6lgegin tek boyutlu yapisim Tiirk
ornekleminde de korudugu goriilmiistiir. Evren ve arkadaslarmin da (2018) geng yetigkin
Tiirk 6rneklemi tizerinde yaptiklart DFA, dlgegin tek boyutlu yapisii dogrular niteliktedir.
Bu yoniiyle bu bulgumuz, nceki tiim bulgularla uyum i¢indedir.

Olgiit-bagintili  gecerlik calismasinda, dogrudan Tiirk Orneklemi {izerinde
gelistirilmis ve Tiirkiye’de siklikla kullanilan internet Bagimlilik Olgegi (Giiniic ve
Kayri, 2010) ile IOOBO9-KF arasinda bulunan pozitif ve anlamli korelasyon katsayist
Olcegin gecerligi igin destekleyici bir bulgu olarak degerlendirilmistir. En yiiksek
puana sahip iist %27’lik grup ile en diisiik puana sahip alt %27’lik grup arasinda
[OOB puanlari agisindan iist grup lehine anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Elde
edilen fark degerinin etki biiyiikligii (Cohen d) ise yiiksek diizeyde olup 6l¢egin alt
ve Ust gruplar1 ayirt etmede giiglii bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir.

5 Bu konudaki bilgiler 25 Nisan 2018’de Bashekim Dog. Dr. Murat Erkiran’dan alinmustir.
6 Bu konudaki bilgiler 25 Nisan 2018’de Anabilim Dali Baskani Dog. Dr. Giil Karagetin’den almmustir.

626



Aricak, Ding, Yay, Griffiths / Internet Oyun Oynama Bozuklugu Olgegi Kisa Formu’nun (I00BO9-KF)...

IOOBO9-KF’nin giivenirligi ise ii¢ farkli teknikle incelemistir: Cronbach alfa ic
tutarlilik analizi, Guttman test-yari teknigi ve test-tekrar test kararlilik analizi. Dokuzmadde
icin elde edilen Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.82, Guttman test-yar1 giivenirlik
katsayis1 0.75 ve iki hafta arayla uygulanan test-tekrar test glivenirlik katsayisi ise 0.78
olarak bulunmustur. Her {i¢ katsaymin da ytiksek (>0.70) olmasi, 6lgegin giivenirligi icin
onemli bir kanit olarak degerlendirilmistir. Olgegin orijinalinin gelistirildigi ¢alismada
Cronbach alfa katsayis1 0.87 olarak bulunmus olup (Pontes ve Griffiths, 2015); diger
caligmalarda ise 0.87 ile 0.96 arasinda degistigi goriilmektedir (bk. Evren ve ark., 2018;
Monacis ve ark., 2016; Pontes ve Griffiths, 2016; Wu ve ark., 2017). Tiim bunlara ek
olarak dagilimdaki puanlarin zemin ve tavan etkileri ile 6lgmenin standart hatasi da
incelenmistir. Analiz sonucunda dagilimin zemin etkisinin ihmal edilebilecek sinirlar
icinde oldugu ve tavan etkisi gdstermedigi bulunmustur. Yine 6l¢gmenin standart hatasinin
beklenen kritik degerin altinda oldugu ve istenen kesinlik sinirlar1 i¢inde 6lgmenin
gerceklestigi gortilmiistiir. Her iki sonu¢ da Olcegin giivenirligini destekleyen onemli
bulgulardir. Bu yoniiyle elde edilen bulgular 6nceki ¢alismalarla (Monacis ve ark., 2016;
Pontes ve Griffiths, 2015; Pontes ve Griffiths, 2016; Wu ve ark., 2017) uyum igindedir.
Yas ile IOOB arasinda anlamli bir iliski bulunmazken erkek katilimeilarin kadinlardan
daha yiiksek IOOB puanlarina sahip olduklar1 bulunmustur. Oyun oynama bozuklugu
iizerine yapilan pek ¢ok c¢alismada erkeklerin kadmnlara gére daha fazla problemli oyun
oynama davranigi gosterdigi goriilmektedir (Desai, Krishnan-Sarin, Cavallo ve Potenza,
2010; Gentile, 2009; Ko, Yen, Chen, Chen ve Yen, 2005; Monacis ve ark., 2016). Yasla
ilgili caligmalarda ise tartigmali bulgular elde edildigi goriilmektedir. Bazi ¢aligmalarda
bizim bulgumuzun aksine erkeklerde yasin artmastyla oyun bagimlilig1 arasmda anlaml
bir iligki oldugu (Ko ve ark., 2005), gen¢ yetiskinlerin ergenlerden daha yiiksek oyun
oynama bozuklugu gosterdigi (Monacis ve ark., 2016) bulunmustur. Bununla birlikte
bizim bulgumuzla uyumlu bir sekilde Gentile (2009), Li ve Wang (2013) yasla oyun
bagimlilig1 arasinda bir iliski olmadigini belirtmistir.

Son olarak Pontes ve Griffiths’in (2015) 6nerdigi kesme noktasi olan 36 puan esas
alindiginda 6rneklemimizin %1,3’iiniin Internet oyun oynama bozuklugu/bagimliligt
i¢in risk altinda oldugu goriilmektedir. Eger DSM-5 tani1 kriteri olan dokuz belirtiden
besinin goriilmesini esas aldigimizda ise drneklemimizin %3,7’sinin bagimlilik riski
gosterdigi sOylenebilir. Bununla birlikte “bagimlilik” tanisinin klinik gériisme temelli
olmasi gerektigi bilinen bir gercektir ve bu konuda dikkatli olmakta fayda vardir.
Oyun bagimhiligmin yaygmhgini inceleyen ¢alismalara bakildiginda; bat1 iilkeleri
genelinde %1-10 arasi, Gliney Amerika ve Afrika iilkeleri genelinde %1-9 arasi,
Uzak Dogu iilkeleri genelinde ise %10-15 arasinda oldugu goriilmektedir (Saunders
ve ark., 2017). Yapilan bir meta analiz calismasina gore de diinya genelindeki oyun
bagimlilig1 yayginliginin ortalama %3 oldugu belirtilmistir (Ferguson, Coulson ve
Barnett, 2011). Bu yoniiyle bizim bulgumuzun &6zellikle bati iilkelerinden elde edilen
istatistiklerle uyumlu oldugu goriilmektedir.
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Sonug olarak, elde edilen tiim bulgulardan IOOBO9-KF’nin 10-29 yas grubu Tiirk
gengligi icin gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu diisiiniilmektedir.

Cahsmanin Simirhhklar: ve Gelecek Arastirmalar icin Oneriler

Elde edilen olumlu sonuglara ragmen bu c¢aligmanin bazi1 énemli smirliliklarinin
oldugu diigiiniilmektedir. Her seyden once 6rnekleme teknigimiz seckisiz olmayip,
katilimeilar uygun ornekleme teknigi ile secilmistir. Bu da Orneklemin temsil
ediciligini siirlayan énemli bir durumdur. Bundan sonraki c¢alismalarda miimkiin
oldugunca segkisiz 6rnekleme teknigi ile katilimcilarin belirlenmesi 6rneklemin
temsil ediciligini garanti altma alacaktir. Tkinci énemli husus, veriler toplanirken
oyun oynama bozuklugu/bagimlilig1 agisindan tanilanmamais bireylerle ¢aligilmigtir.
Bu durumun o6lgegin klinik olarak gecerliginin eksik kalmasina neden oldugu
diistintilmektedir. Bu nedenle miimkiin olan en kisa siire i¢inde 6lgegin klinik olarak
tanilanmis bireylere de uygulanarak, oyun bagimlisi bireylerle bagimli olmayan
bireyleri ayirt edip edemediginin incelenmesi gerekmektedir. Klinik ¢alismalarda
kullanilmak suretiyle lgegin daha da islerlik kazanacag diisiiniilmektedir. Ugiincii
olarak, dlgcegin hem cinsiyet agisindan hem de farkl kiiltiirler agisindan 6lgiim
degismezliginin (measurement invariance) test edilmesi gerekmektedir. Bunun igin
Olcegin Tirk arastirmacilar tarafindan uluslararasi ¢calismalarda kullanilmasi ve ¢oklu
grup dogrulayici faktdr analizi ile 6l¢lim degigmezliginin incelenmesi gerekmektedir.
Ancak bu ¢aligmalar tamamlandiktan sonra 6lgegin uluslararasi ¢alismalarda daha da
glivenilir olarak kullanilmasi s6z konusu olabilecektir. Son olarak ise dl¢egin Tiirkiye
evreni igin norm galismasimin yapilmasi dnerilmektedir. Boylece IOOBO9-KF nin
hem Tiirkiye’de hem de diinya 6l¢eginde daha gegerli, giivenilir ve kullanigh bir
Olgme araci olmas1 saglanmis olacaktir.
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Abstract

The nine-item Internet Gaming Disorder Scale — Short Form (IGDS9-SF) is one of the most popular
instruments developed based on DSM-5 to assess gaming addiction internationally. Given the number of
common instruments to assess and diagnose gaming disorder cross-culturally, validity and reliability studies
of instruments such as the IGDS9-SF have become more important. Therefore, the aim of the present study
was to adapt and examine psychometric properties of IGDS9-SF in Turkish. A total of 455 participants aged
between 10 and 29 years were recruited to take part in the present study. Validity of the IGDS9-SF was
assessed in two ways: confirmatory factor analysis (CFA) and criterion-related validity. CFA revealed that
IGDS9-SF was unidimensional. A significant correlation between IGDS9-SF and Internet Addiction Scale
indicated criterion-related validity. One supportive finding for the validity was the significant difference
found between the upper and lower 27-percentile groups in terms of IGDS9-SF scores. The IGDS9-SF also
showed satisfactory levels of reliability using Cronbach’s alpha (.82), Guttman’s split-half (.75), and test-
retest reliability coefficient (.78). It is concluded that the IGDS9-SF appears to be a valid and reliable scale
to assess IGD among Turkish adolescents and young adults.
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Video game addiction was first reported over 30 years ago (see Soper & Miller,
1983), and with the growth of online gaming has become a rapidly-spreading public
health concern in the last 20 years, especially for children and youths (Gentile et al.,
2017; Griffiths, 2000; Wu, Chen, Tong, Yu, & Lau, 2018; Young, 1998). Together with
the increase in epidemiological studies carried out in different countries worldwide,
the need has arisen to clinically define Internet Gaming Disorder (IGD), which was
included as a tentative disorder in Section 3 (‘Emerging Measures and Models’) of
the latest (fifth) edition of the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(DSM-5) published by the American Psychiatric Association (APA, 2013). Because
the DSM-5 emphasizes IGD as having major significance in terms of public health, it
has also emphasized the need for further research validate IGD as a genuine disorder.
IGD has become a highly studied topic in various countries, and has been defined
in many ways by researchers. Its assessment with different psychometric tools has
led to very different rates in prevalence studies being reported, even within the same
country. When looking at the worldwide literature, 12 different scales have been
developed with the aim of assessing IGD (Petry et al., 2014; Pontes, 2016). In Turkey,
five scales have been used for assessing IGD separately from Internet addiction. In
the present study, the Internet Gaming Disorder Scale- Short Form (IGDS9-SF) was
considered to be the most favorable scale for use in intercultural studies because
Pontes and Griffiths (2015) developed it by applying it over participants from 58
different countries, and it has been translated into different languages. Alongside this,
and because it is based on the nine IGD DSM-5 diagnostic criteria, bringing the
IGDS9-SF to Turkish is important. The present study contributes to the literature by
providing a scale to experts working in Turkey that can be used in both diagnosing
IGD as well as contributing to national and international research.

Method

Participants

Four different study groups were used in the present study. The first group comprised
35 individuals from whom data were collected for the IGDS9-SF’s linguistic
equivalence study. These participants consisted of students receiving education in a
private institution that teaches in English in the province of Ankara. Of these students,
46% were male and 54% were female with an average age of 12.50 years (+ 1.20
years). The second group comprised 33 young adults from whom data was collected
for another IGDS9-SF’s linguistic equivalence study. These participants consisted
of individuals learning in English at a university in Gaziantep. Of these students,
58% were male and 42% were female, with an average age of 23.94 years (+ 1.52
years). The third study group comprised 475 individuals ranging in age from 10 to
29 years and from whom data were collected for the validity and reliability analyses
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of the adapted scale. However, after collecting the data, the number of participants
included in the analysis dropped to 455 following the removal of 20 individuals
who had missing data or extreme values that disrupted the normality of distribution.
These participants comprised students that were educated in the provinces of Istanbul
and Gaziantep, from a middle school’s fifth grade up to the final year of university.
Of the participants, 54% were male and 46% were female with an average age of
15.83 years (+ 4.16 years). More specifically, 12.5% were 5th graders, 11% were 6th
graders, 15.6% were 7th graders, 2.6% were 8th graders, 11.9% were 9th graders,
15.8% were 10th graders, 4% were 11th graders, 5.5% were 12th graders, and 21.1%
were university students. Of the participants, 2.7% perceived themselves at a low
socioeconomic level, 68.5% at a medium socioeconomic level, and 28.8% at a high
socioeconomic level. The fourth study group was used for calculating the test-retest
reliability coefficient of the scale and was a group of 64 individuals to whom the
scale was administered two weeks later. This group comprised students educated at
a private teaching institution in the province of Istanbul. Of the students, 52% were
male and 48% were female with an average age of 13.84 years (£ 1.59 years).

Instruments

In addition to personal information that included questions on participants’ gender,
birth date, grade level, and perceived socioeconomic level, the study also included
the Internet Addiction Scale developed by Giinii¢ and Kayri (2010) and the Turkish
version of the IGDS9-SF (hereafter named the IGDS9-SF-TR).

Procedure

First the scale was translated from English to Turkish by four expert independent
of each other. The translations were sent to six specialists from different universities
working in the field of psychology in order to assess the suitability of the items
included on the scale after being reviewed and edited by the first author in terms of
being semantic, idiomatic, experiential, and conceptual. All six experts gave their
approval for each item in line with the above criteria. The items were accepted after
being corrected in line with the common suggestions provided, and the scale was then
ready for psychometric testing.The second stage of the scale’s linguistic equivalence
study consisted of the scale being applied both in English and Turkish to an adolescent
and young adult group across a two-week interval. The English scale was administered
at the end of February 2017 and the Turkish scale was administered in the middle
of March 2017 to 35 adolescents studying in English (Magc= 12.50 = 1.20). For the
young adult group, the scales were administered to 33 individuals studying English
in May 2017 across a 2-week interval (M,,,=23.94 £ 1.52). While applying the scale,
no identifying information was collected from the participants and they were asked to
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use nicknames. The Pearson correlation coefficient obtained for the adolescent group
was.84 (p <.001) and .78 (p < .001) for the young adult group. On the basis of these
significant results, it was concluded that the Turkish form of the scale had linguistic
equivalence and was ready to be tested psychometrically. The Turkish form of the scale
was applied alongside the Internet Addiction Scale (Giinlic & Kayri, 2010) to 475
individuals receiving education in four different educational institutions in Istanbul and
Gaziantep between October and December of 2017. The test-retest reliability study
of the scale was conducted by applying it to 64 individuals studying in the province
of Istanbul in April 2018 across a two-week interval. No identifying information was
received from the participants during the testing phases. All testing was performed in
groups in a class environment, and the questions took an average of 15-20 minutes to
complete depending upon age. Care was taken to ensure from start to finish that all
preliminary testing was completed to the highest ethical standards.

Data Analysis

All data were analyzed using the SPSS 17 statistical package. Confirmatory factor
analysis was conducted using AMOS 16 (Arbuckle, 2007). When examining the raw
data obtained from the 475 individuals, a total of 11 individuals had missing data (2%)
on the IGDS9-SF-TR. According to Cokluk, Sekercioglu, and Biiyiikoztiirk (2010),
because this percentage was less than 5% of the sample, the individuals with missing
data were removed from the data set. This left data from 465 individuals remaining.
Mahalanobis distances were calculated for detecting outliers, and the lowest and
highest ten outliers were removed from the data set. Thus analyses were continued
with the 455 remaining individuals. Normality of distribution was examined through
skewness and kurtosis coefficients and distributions were seen to be close to normal.

Results

Confirmatory Factor Analysis for Construct Validity

The structure of the IGDS9-SF, which Pontes and Griffiths (2015) reported as
being one-dimensional, was tested using AMOS 16. Compliance indices related to
the model were first examined and calculated (y*/df = 4.79, TLI = 0.87, CFI = 0.90,
and RMSEA = 0.09). Of these values, only the 7L/ was seen to be below the expected
cut-off point. Factor loadings for the items of the scale ranged between 0.39 and 0.71,
and the acceptability factor was greater than the load value of 0.32 (Tabachnick &
Fidell, 2001). In the original study where Pontes and Griffiths (2015) first developed
the IGDSO-SF, factor loadings ranged between 0.51 and 0.72.
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Criterion-related Validity

To test the IGDS9-SF-TR’s criterion-related validity, it was correlated with the
total scores obtained from the Internet Addiction Scale (Giinii¢ & Kayri, 2010),
which is frequently used in Turkey. The correlation between the scores obtained from
both scales, which had been applied simultaneously, was examined using the Pearson
product-moment correlation analysis, and a positive and medium-level significant
correlation was found between the two score distributions (» = 0.57, p <.001).

Reliability Analyses

In order to calculate the IGDS9-SF’s internal consistency and reliability
coefficients, Cronbach’s alpha and split-half reliability analyses were performed. The
Cronbach alpha reliability coefficient obtained for the nine items was found to be
0.82 and the Guttman split-half reliability coefficient was 0.75. To test the IGDS9-
SF-TR’s consistency, the scale was applied to 64 individuals across a two-week
interval. The Pearson product-moment correlation coefficient calculated between the
two measurements was found to be 0.78 (p <.001).

Floor and Ceiling Effects

The IGDS9-SF-TR’s floor and ceiling effects were also examined. The floor effect
examined the percentage of individuals who answered “never” (1 point) to all items
and scored a total of 9 points, and the ceiling effect examined the percentage of
individuals who answered “very often” (5 points) to all items and scored a total of 45
points. According to Pontes and Griffiths (2015), floor and ceiling effect percentages
greater than 15% mean that the situation is undesirable. When examining the
distribution of the obtained scores, a total of 41 participants (9%) scored 9 points
(floor) and no participants scored 45 points (ceiling). This distribution shows the
scores do not have floor and ceiling effects. The floor and ceiling effect in the IGDS9-
SF’s original study were found to be negligible — 4.7% and 0.5% respectively (Pontes
& Griffiths, 2015).

IGD Percentages, the Difference between Gender, and the Age-IGD Relationship

The mean IGD score obtained from the distribution (N = 455) was calculated
as 16.92 (+ 6.35). In this situation, the +3 standard deviation value coincided with
36 (16.92 + [3x635]), which Pontes and Griffiths (2015) suggested as the cut-off
point. Within the 455 individuals, a total of six individuals (4 male, 2 female) were
found to have scores of 36 or higher. This suggests that 1.3% of the present sample
were at risk for internet gaming disorder. The answers given to the items were also
examined in terms of the DSM-5 diagnostic criteria. The answers participants gave
to the items were encoded as 0 (absent) for “never,” “rarely,” and “sometimes,” and
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as 1 (present) for “often” and “very often.” Thus, 17 individuals (13 males, 4 women)
scored at least 5 points out of 9. When viewed from this perspective, 3.7% of the
sample can be said to be at risk for internet gaming disorder.Independent group #-test
were carried out to assess the difference between male and female participants. Male
participants (18.44 + 6.34) were seen to have significantly higher levels of internet
gaming disorder than women (15.12 +5.90; ¢, = 5.73, p = .001, d = 0.54). Finally,
as a result of the correlation analysis carried out for age and IGDS9-SF scores, no
significant correlation was found (» = 0.026, p = .589).

Conclusion

As a result of all the obtained findings, the IGDS9-SF-TR is thought to be a valid
and reliable measurement tool for Turkish youth in the 10-29 year age group.
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