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Arastirma Makalesi

Uyusturucu Madde Kullanan Universite Ogrencilerinin
Varolussal Problemlerinin incelenmesi

Mustafa Kemal Yéntem'
Nevsehir Hact Bektas Veli Universitesi

Oz
Uluslararas: alanyazina yonelik bir incelemede madde kotuye kullanimini varoluscu yaklasimla ele alan
bircok arastirmanin mevcut oldugu gorulmiistur. Buna karsin Turk alanyazininda varoluscu psikoloji
kavramlar1 tzerinden madde kullanimini degerlendirme amacini tasiyan smurh sayida calismaya
rastlanmistur. Bu durumu dikkate alarak alanyazina katki saglama amaciyla yapilan bu arastirmada,
madde kullanan tniversite ogrencilerinin varolussal problemlerinin incelenmesi konu alinmistir. Bu
kapsamda 8 erkek ve 4 kiz olmak tizere toplam 12 tuniversite dgrencisi ile nitel gortismeler yapilmistr.
Arastirmaya, madde kullanan bir tniversite ogrencisi ile baslanmis ve kartopu ornekleme yontemi ile
diger katthmecilara ulasilmistir. Veriler, katulimeilarla iki farkli zamanda gerceklestirilen goriismelerde, yar:
yapilandirilmis gorasme formu kullanilarak toplanmisur. ilk gorusmelerde, katulimeilara varolusculuk
kapsaminda kendilerini degerlendirmeleri icin bazi sorular yoneltilmistir. Ikinci goriismelerde ise éncelikle
kauhmcilann ilk gorusmelerinde elde edilen bulgular kendileriyle tartisilmis ve varolusculuk konusu
tzerinde durulmustur. Akabinde katulimcilardan, madde kullanma davranislari ile kendi varoluslarini
iliskilendirmelerine matuf bazi sorular1 cevaplamalar istenmistir. Goriismelerde kullanilan formlarda
toplam 25 soru bulunmaktadir. Arastirmada elde edilen veriler, NVIVO 10 nitel veri analizi programi
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonucunda, madde kullanan tniversite 6grencilerinin yasamlarinda
anlam yaratmada zorlandiklari, ozgirlik ve sorumluluk dengesini kuramadiklar, yapici ve tretken bir
yalnizlik yerine izole bir yalmzlik icinde olduklari, nevrotik bir kayg: yasadiklar1 bulgularina ulasilmistir.
Soz konusu bulgular genel olarak degerlendirildiginde, varolusculuk varsayimlarinin madde kullanimi

konusunda aciklayici oldugu soylenebilir.
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Madde kullanimi 6zellikle geng niifus arasinda giderek yayginlagmakta ve bu du-
rum gengleri olumsuz yonde etkilemektedir (Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug
Ofisi, 2003; Emniyet Genel Midiirligii KOM Daire Bagkanligi, 2014; Evcin, 2014).
Diinya Saglik Orgiitii, 10-19 yas arasim “ergenlik” ve 15-24 yas arasmi “genclik”
olarak tanimlamakta ve bu donemlerin madde kullanimi agisindan riskli donemler
oldugunu vurgulamaktadir (akt., Turhan, Inandi, Ozer ve Akoglu, 2011). Bilindigi
gibi Tiirkiye’de tiniversite 6grenimi, genel itibariyla genglik dénemi igerisinde ta-
mamlanmaktadir. Nitekim 2017-2018 egitim-6gretim déneminde lisans ve 6n lisans
okuyan 6grenci sayist 7 milyondan fazladir (https://istatistik.yok.gov.tr/). Resmi ve-
rilere gore ise Tiirkiye’de 15-19 yas araliginda 6.526.587 kisi varken 20-24 yas ara-
liginda ise 6.456.510 kisi bulunmaktadir (https://istatistik.yok.gov.tr/). Bu verilere
dayanarak genc¢ niifusun biiyiik bir ¢ogunlugunun tiniversite 6grencisi oldugu sdy-
lenebilir. Ancak {iniversite donemi, gelisimsel problemlerin yaninda aileden ayrilik,
kisisel uyum, sosyal uyum, akademik uyum gibi ¢ok cepheli uyum sorunlarini da be-
raberinde getirmektedir (Aktas, 1997; Rahat ve Ilhan, 2016; Ozkan ve Yilmaz, 2010;
Yéntem ve Ozer, 2018). Ergenlik ve genclik donemindeki bireylerin bu tiir sorunlarla
bas etmek amaci ile madde kullanimina yonelebildigi bilinmektedir (Ercan ve Ali-
kasifoglu, 2002). isbu nedenle elinizdeki arastirmanin, madde kullanimi konusunda
risk grubunda olan {iniversite 6grencileri ile ger¢eklestirilmesi uygun gorilmustiir.

Yurt disinda yapilan birgok arastirma ile madde bagimliliginin ve madde kotiiye
kullaniminin varolusgu temelde agiklanabilecegi ortaya konulmustur (Carroll, 1998;
Chen, 2006, 2010; Du Plock ve Fisher, 2005; Rogers ve Cobia, 2008; Sherman ve
Fischer, 2002). Ornegin Wiklund (2008) ve Chen (2006), madde bagimlilarinin varo-
lugsal anlam yaratma konusunda destege ihtiyaci oldugunu diistinmektedir. Du Plock
ve Fisher (2005) ile Hart ve Singh (2009) de alkol kdtiiye kullaniminin tedavisinde
varoluscu psikoterapinin etkili bir yontem olabilecegini ifade etmektedir. S6z konusu
aragtirmalarda madde bagimlilig1 yasam amaci, anlam, 6zgiirlik ve maneviyat gibi
konularla iliski bulunmustur (Chen, 2006, 2010; Giirsu, 2018; Sherman ve Fischer,
2002). Her ne kadar Tiirkiye’de maneviyat ve madde kullanimi kapsaminda ¢alis-
malar var olsa da (Giirsu, 2018) madde bagimliligi ve madde kullanimini varoluggu-
luk ve varoluscu psikoterapi kapsaminda ele alan bir arastirma heniiz yapilmamuistir.
Tiirkiye’de madde kullanimi tizerine gerceklestirilen arastirmalar, ¢ogunlukla yay-
ginlik (Kurupimar ve Erdamar, 2014), sosyoekonomik faktorler (Karatay ve Kubilay,
2004), sosyodemografik o6zellikler (Bulut ve ark., 2006; Yiinci, Aydin, Coskunol,
Altintoprak ve Bayram 2006), madde bagimliligina iligkin tutumlar (Altintas ve
ark., 2004) gibi degiskenler lizerine kurgulanmistir. Bununla birlikte Tiirk alanyazi-
n1, madde kullaniminin psikososyal temellerini konu alarak intihar (Demirci, 2016),
umutsuzluk (Olcay, 2016), benlik saygis1 (Aydin, 2015) ve diger psikolojik degis-
kenlerle madde kullanimu iligkisini inceleyen aragtirmalari da kapsamaktadir. Ku-
ramsal boyutta gerceklestirilen arastirmalarda ise sema terapi (Alevsacanlar, 2015;
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Ekinci, Ekinci, Tiirk¢apar ve Ozbay, 2012; Giineltay, 2017) ve bilissel davranisci
terapi (Avci, 2017; Karakas-Ugurlu, Ugurlu, Turhan ve Tiirkcapar, 2012) model-
lerinin agirlikli olarak kullanildigi goériilmektedir. Elinizdeki arastirmayla ise Tiirk
alanyazinindaki madde kullanimi ve varolusculuk iliskisi konusundaki agigin gide-
rilmesi amaglanmigtir. Bu baglamda Tiirk 6rnekleminde madde kullanan bireylerin
varoluscu psikoterapinin kavramlari ile degerlendirilmesi dngoriilmiistiir. Dolayisty-
la bu noktada varolusculuk ve varolus¢u psikoterapiden bahsetmek yararli olacaktr.

Varoluscu psikoterapi, varolus ve fenomonoloji ile varoluscu felsefeden dogmus
bir yaklagimdir (Cooper, 2003). Yalom (2018), varolusgu psikoterapinin dinamik bir
yaklagim olmakla birlikte kisinin varolusundan kaynaklanan konulara odaklandigin
ifade etmektedir. Varoluggu psikoterapi, insanlarin varolugunu esas almakta ve bunu {i¢
baslik altinda incelemektedir (Bauman ve Waldo, 1998). Bu ii¢ baslik; fiziksel diinya-
daki varolusumuz (umwelt), bagkalar ile iligkilerimiz (mitwelt) ve kendi i¢ psikolojik
diinyamizla iligkimizdir (eigenwelt). Bireyin ger¢ek anlamda otantikligini saglamasi ve
varolusunu tanimlamasi bu ii¢ yap1 iizerinden tahakkuk eder (Murdock, 2014). Buna
kosut olarak varoluscu psikoterapiye gore insanlarin temel motivasyonu anlam ara-
yisidir (Frank, 1999). Varoluscu psikoterapiye gore, insanin anlam arayiginda ortaya
¢ikan basarisizligi nevrozlarin temel nedenidir. Bir diger deyisle yasaminin anlamini
tanimlayamamis bireyler nevrotik kaygiyla bas etmek zorunda kalirlar. May ve Yalom
(1989), bu konuda nevrotik ve normal kaygry1 birbirinden ayirmislardir. Normal kaygi-
nin bastirilmasina gerek yoktur. Hatta normal kaygi onu yaratan duruma karsi dikkatli
olmamiz konusunda bizi uyarir ve varoluscu psikoterapiye gore 6nemli bir giidiileyici-
dir. Nevrotik kaygi ise kisinin durumu abartmasini igerir ve yikicidir. Varoluscu psiko-
terapinin diger konular1 ise 6liim, yalmzlik, 6zgiirliik ve sorumluluktur.

Insan, 6liimlii olmas: ile yiizlesmekten kagma egilimindedir. Ciinkii &liimle yiiz-
lesmek bireylerin korku yasamasina neden olur. Varoluscu yaklasima gore psikolo-
jik problemlerin kdkeninde kader ve dliimle yilizlesmekten kaginmamiz vardir. Buna
kargin ancak 6liimle yiizlesmek yasama bir anlam vermektedir (Strasser ve Strasser,
1997). Oliimiin farkinda olmak ve varolusu buna gore konumlandirmak varolussal bir
kaygidir ve psikolojik bir probleme eslik etmeyen anlamli bir duygu rahatsizligidir
(Bauman ve Waldo, 1998). Bununla birlikte Rank (2017) 6liim kaygisinin kékeninde
otantiklik oldugunu ifade etmektedir. Hatta bir adim 6teye giderek 6liim kaygisini bir
metafor olarak kullanmakta ve bireyin 6lim kaygisinin aslinda varolusunu yakala-
yabilmesi ile iligkili oldugunu ileri siirmektedir. Bu baglamda insanin varolussal bir
diger 6zelligi ise 6zgiir olmasidir.

Varoluscu psikoterapiye gore 6zgiir olmak yasamin sorumlulugunu almak ile es
anlamlidir (Yalom, 2018). May ve Yalom (1989), kisinin kendi sorumlulugunu kabul
etmesinin dehset verici oldugunu ifade etmektedir. Ciinkii 6zgiirliik, eylemlerin ve
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hatalarin sorumlulugunu almak demektir. Ozgiirliik ve sorumlulugunun farkina varan
birey ise yalnizlikla bas etmek durumundadir. Ciinkii her eylemin kendi se¢imi ol-
mas, insanin aslinda yalniz olmast anlamina gelmektedir. Insan yalmz oldugunu fark
ettiginde ya giivenligini saglamak icin digerleri ile biitiinlesecek ve dzgiirliigiinden
vazgececek ya da ozglirligli secerek diger insanlarla baglanti kurma ¢abasindan vaz-
gececek ve bir bosluga diisecektir (Randall, 2001; Rank, 2017). Otto Rank (2017), bu
ylizlesme i¢in ¢aba gosteren ancak bunu bagaramamis kisileri nevrotik olarak tanim-
lamistir. Nevrotik birey, ayrilma ¢abasinda o denli ileri gitmistir ki ait oldugu kiiltiirle
0zdeslesme imkanini yitirmistir.

Varoluscu psikoterapinin temel varsayimlar1 baglaminda diistiniildiigiinde, madde
kullanicisy/ bagimlisi bireylerin 6zgiirliik sorumluluk dengesini kurmada zorlanan,
anlam arayisinda basari saglayamamis ve nevrotik kaygi yasayan bireyler oldugu an-
lagilmaktadir. Bu arastirma, varoluscu psikoterapinin dngoriilerini madde kullanicisi
bireylerle degerlendirirken madde kullaniminin psikolojik temellerini de varoluscu
psikoterapi baglaminda agiklamak istemektedir.

Yontem

Bu arastirmada, madde kullanan tiniversite 6grencilerinde madde kullanma nedenle-
ri varoluscu psikoterapi kavramlari iizerinden ele alinmistir. Bunun i¢in nitel arastirma
yontemlerinden fenomenoloji modeli (Yildirim ve Simsek, 2013) kullanilmastir.

Arastirma Grubu

Veri toplama siirecinde, arastirmanin konusuna ornek teskil edecek olan sekizi
erkek ve dordii kiz olmak iizere madde kullanicisi on iki tiniversite 6grencisine ulasil-
mis ve bunlarla derinlemesine goriismeler yapilmistir. Nitel arastirmalarin amacinin
ulasilan sonuglari tiim evrene genellemek olmayisina binaen bir ya da iki vakanin (6r.
bireyler, gruplar) yeterli oldugu vurgulanmaktadir. Dahas1 6rneklem biiytikliigii ista-
tistiksel gii¢ analizini yapmak lizere ifadelerin dagilimini belirleyen olasilik modelle-
rinin mevcut olmayist da bu kanry1 desteklemektedir (Collins, Onwuegbuzie ve Jiao,
2006; Onwuegbuzie ve Leech, 2007). Bu arastirma kapsaminda katilimi beklenen
madde kullanicilarin kendilerini gizleme egilimleri g6z 6nilinde bulunduruldugunda
(Link, Elmer, Rahav, Phelan ve Nuttbrock, 1997) ulasilan katilimer sayisinin yeterli
oldugu kabul edilmistir. Katilimcilarin en kii¢iigii on dokuz, en biiyiigii ise yirmi bes
yasindadir (X =22.15, Ss=1.58). Arastirmaya istirak eden katilimcilarin tespitinde
kartopu 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Kartopu 6rnekleme yontemi, bu arastir-
manin 0rnekleminde oldugu gibi kendini gizleme egilimindeki toplumsal gruplarla
yapilan aragtirmalarda kullanilan bir yontemdir (Yildirim ve Simsek, 2013). Kartopu
ornekleme yonteminde, ulagilan ilk kisinin yardimryla katilimi saglanan her kisinin
bir digerine yonlendirmesi sonucunda sosyal agin genisletilmesi miimkiin dir. Bu

28



Yéntem / Uyusturucu Madde Kullanan Universite Ogrencilerinin Varolugsal Problemlerinin incelenmesi

arastirmada da ilk olarak ulasilan kisinin katilim saglamayi kabul etmesi ile kendi-
sinden yardim alinarak {i¢ kisiye daha ulasilmistir. Katilimei1 olmayi kabul eden bu ii¢
kisinin yardimiyla da diger kisilere ulasma olanagi elde edilmistir. Ulasilan toplam
on alt1 kisiden dordii arastirmaya katilmak istemedigini ifade etmis ve arastirma ka-
lan on iki kisinin katilmiyla gerceklestirilmistir. Arastirmaya dahil olan on iki kati-
limeinin demografik bilgileri Tablo 1’°de verilmektedir.

Tablo 1
Aragtirma Grubuna Ait Bilgiler
. Aylik ... Aileden Ayr1  Kullanilan ~ Tedavi  Madde bulmak igin
Katilmer — Cinsiyet Gelir Aile Tipi Yasam Madde Gegmisi  Caba Sarf ediyor mu?
Al Kiz Orta Anne baba Ayri Esrar Yok Evet
beraber
Anne baba Esrar/
A2 Kiz Orta beraber Ayri Sentetik Yok Hayir
A3 Erkek Diisiik Parcalanmis Aile ile Esrar Yok Havir
¢ usu Aile birlikte sra © »
A4 Erkek Yiiksek Anne baba Ayri Esrar Yok Evet
beraber
Parcalanmis Esrar/
AS Erkek Orta ‘Adle Ayri Sentetik Yok Hay1r
A6 Erkek Orta Baba v'efat Ayri Esrar Yok Hayir
etmis
.. Anne baba Esrar/
A7 Erkek Yiiksek beraber Ayri Sentetik Yok Evet
A8 Kiz Yiiksek Anne baba Ayri Esrar Yok Hayr
beraber
Anne baba Esrar/
A9 Erkek Orta beraber Ayri Sentetik Yok Hay1r
Al0 Erkek Dusiik Anne Yefat Ayri Esrar Yok Hay1r
etmig
All Kiz Orta Anne baba Ayri Esrar Yok Evet
beraber
Anne baba Esrar/
Al2 Erkek Orta beraber Ayri Sentetik Yok Hayr

Katilimcilarin algilanan aylik gelirlerinin iki katilimcida diisiik, yedi katilimcida
orta ve li¢ katilimcida yiiksek oldugu goriilmiistiir. Katilimcilardan ikisinin parga-
lanmis aile ¢ocugu oldugu, birinin babasinin birinin de annesinin vefat ettigi, kalan
katilimcilarin anne ve babasinin beraberligini korudugu 6grenilmistir. Katilimeilarin
biri hari¢ digerleri tiniversite 6grenimi i¢in ailesinden ayr bir sehirde yasamaktadir.
Katilimcilarm tamami esrar kullandigini ifade ederken bes katilimer ilaveten sen-
tetik uyusturucu kullandigin1 da agiklamis, ancak sdylenenler disinda herhangi bir
uyusturucu madde kullanmadiklarini belirtmislerdir. Katilimcilarin higbiri madde
kullanim1 konusunda bir tedavi siirecine dahil olmamistir. Son olarak katilimcilardan
dordii kullandiklart maddeleri kendilerinin temin ettiklerini ve dolayisiyla bunun i¢in
ugrasmalart gerektigini beyan etmistir. Diger sekiz katilimci ise kendilerini sosyal
igici olarak tanimlamis ve yalnizca arkadas ortaminda ikram edilmesi halinde madde
kullandiklarimi dile getirmislerdir.
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Veri Toplama Araci

Aragtirmada kullanilan veriler, arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandi-
rilmig goriisme formlart kullanilarak toplanmistir. Cohen ve Manion (1994), aras-
tirmalarda yar1 yapilandirilmig gériigme yoluyla karsilagtirilabilir ve giivenilir nitel
veriler toplanabilecegini ileri siirmiigtiir. Uygulanan form taslaklarina iligkin olarak
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik (PDR) alaninda doktora derecesine sahip dort
uzmaninin gorisleri alinmis ve uzman gorisleri dogrultusunda “6lim” konusunun
katilmer grubunda ele alinmamasi gerektigi sonucuna varilmistir. Bunun nedeni
aragtirmanin bir miidahale programi olmamasi ve katilimcilar tizerinde herhangi bir
olumsuz etkiye sebep olunmasinin istenmemesidir. Nihayet gerekli diizeltmeler ya-
pilarak formlara son hali verilmistir. Formlarda ilgili alanyazin dikkate alinarak (7)
farkindalik (2) 6zgiirlik ve sorumluluk ve (3) anlam olmak {izere {i¢ tema ve bu tema-
lar dogrultusunda sekiz alt tema olusturulmustur. Birinci uygulama formunda, bu ii¢
tema ve alt temalarla ilgili on iki soru, ikinci uygulama formunda ise on ii¢ soru yer
almaktadir. Nihai formlarda ortaya ¢ikan tema, alt tema ve katilimcilara yoneltilen
sorular Tablo 2 ve Tablo 3'te goriildiigii gibidir.

Tablo 2

Temalar, Alt Temalar ve Birinci Uygulama Formu Sorulart

Tema Alt Tema Sorular/

1. Farkindalik 1.1. Kendini tanimlamak 1.1.1. Bana kendinden bahseder misin?
1.1.2. Kendini igsel 6zelliklerin agisindan
tanitir misin?

1.2. Diinyay1 Tanimlamak ~ 1.2.1. Diinya sence nasil bir yer?
2. Ozgiirliik ve Sorumluluk 2.1. Ozgiirliik 2.1.1. Sence ozgtirliik nedir?
2.1.2. Ozgiir oldugunu diisiiniiyor musun?
2.2. Sorumluluk 2.2.1. Yasamimin sorumlulugunu aldigmi
diistiniiyor musun?
2.3. Yalnizlik 2.3.1. Ozgiirliik konusundaki segimlerin
yalnizlik yasamana neden oldu mu?

3. Anlam 3.1. Kaygi 3.1.1. Genel kaygi durumundan bahseder misin?
3.1.2. Kendi varolusun adina kaygi yasar
mismn?

3.2. Doyum Kaynaklar1 3.2.1. Kendini manevi/ ruhsal olarak nasil

tatmin edersin?
3.2.2. Varolusunu hangi etkenler
olusturuyor?

3.3. Yagam Amaci 3.3.1. Yasaminin amaci nedir?
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Tablo 3 )

Temalar, Alt Temalar ve Ikinci Uygulama Formu Sorulari

Tema Alt Tema Sorular/

1. Farkindalik 1.1. Kendini tanimlamak 1.1.1. Kullandigin maddenin varolugsal

tanimindaki yeri nedir?
1.1.2. Madde kullanmak varolussal agidan
sende nelerin degismesine neden oldu?

1.2. Diinyay1 Tanimlamak ~ 1.2.1. Kullandigin maddenin diinya taniminla
bir iligkisi var m1?
1.2.2. Madde kullanmak diinyay1 tanimlaman
agisindan sende nelerin degismesine neden
oldu?

2. Ozgiirliik ve Sorumluluk 2.1. Ozgiirliik 2.1.1.Madde kullanman 6zgiirliigiin ile

iligkili mi?
2.1.2. Madde kullanmak 6zgiirliik tanimini
degistirdi mi?

2.2. Sorumluluk 2.2.1. Madde kullanmandan kim sorumlu?

2.3. Yalnizlik 2.3.1. Madde kullanman yalniz hissetmene
neden oluyor mu?
2.3.2. Yalnizlik hissin var ise madde kullanman
bu konuda sana yardimet oluyor mu?

3. Anlam 3.1. Kaygi 3.1.1. Madde kullanmak genel ya da

varolugsal kaygini azaltryor mu?

3.2. Doyum Kaynaklar1 3.2.1. Madde kullanim1 senin igin bir
manevi/ ruhsal doyum kaynagi m1?

3.3. Yasam Amaci 3.3.1. Madde kullanimi yagsam amacinla
baglantili m1?
3.3.2. Madde kullanman yagam amaglarini
degistirdi mi?

Veri Toplama Siireci

Gorlisme teknigi, nitel arastirmalarda kullanilan 6nemli bir veri toplama aracidir.
Punch’a (2005) gore goriisme, bagkalarini daha iyi anlayabilmek icin kullanilan en
etkili yontemlerden biridir. Gorlisme siireclerinde, gorlismenin akisina bagli olarak
onceden planlanmamis sorular ortaya ¢ikar ve bu sorulara verilen yanitlar goriisme-
nin gidigatin1 belirler. Nitekim Stewart ve Cash (1991), gorlismeyi amaca yonelik
sekilde olusturulmus, soru ve cevaba dayali, etkilesimsel bir iletisim siireci olarak
tanimlamaktadir. Bu itibarla yapilan arastirmada da goriisme tekniginin kullanilmasi
uygun bulunmustur..

Arastirma verileri, 2018°de I¢ Anadolu Bélgesi’ndeki bir ilde goriisme teknigin-
den yararlanilarak gergeklestirilen oturumlarda toplanmistir. (Bu oturumlar her bir
katilimer ile iki farkli zamanda bireysel olarak gergeklestirilmistir). Goriismeler her
bir katilimei ile iki farkli zamanda bireysel olarak gerceklestirilmistir. Katilimcilara
ilk goriigmelerde varolusculuk yaklasimi dogrultusunda kendilerini degerlendirme-
lerini saglamak iizere belli sorular yoneltilmistir (bk. Tablo 2). Ikinci goriismelerde
ise Oncelikle ilk goriismede elde edilen bulgular katilimeilarla tartisilmis ve varo-
lusguluk konusu iizerinde durulmustur. Daha sonra katilimcilardan madde kullanma
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davranislar ile kendi varoluslarini iliskilendirmelerine matuf sorular1 yanitlamalar
istenmistir (bk. Tablo 3). Her bir goriigme ortalama yarim saat stirmiistiir. Katilim-
cilarla uzun siireli etkilesim kurulmasi ve bu sayede madde kullanimu ile ilgili so-
rulart yanitlarken kendilerini giivende hissetmelerinin saglanmasi igin goriismeler
iki asamada gerceklestirilmistir. Goriismelerin, uygun etkilesimin saglanabilecegi
ve katilimeilarin kendilerini rahat hissedip goriislerini i¢tenlikle ifade edebilecekleri
bir ortamda yapilmasina 6zen gosterilmistir. Ayrica goriigme sirasinda katilimcilarin
onay1 alinarak veri kaybini 6nlemek maksadiyla ses kayit cihazindan yararlanilmstir.
Ancak katilimecilardan altis1 ses kaydi istemediginden bu katilimcilarla yapilan go-
rligmelerde cevaplarin not alinmasi gerekmistir. Katilimeilarin kendilerini glivende
hissetmelerini saglamak i¢in kimlik bilgilerini vermemeleri istenmis ve her katilime1
arastirmanin tiim agamalarinda kendi sectigi bir rumuzu kullanmistir. Bunlarin yan
sira katilimeilarin goriismelerin sonunda, ses kayitlarmi dinleyebilecekleri ve ister-
lerse kayitlarm bir bolimiini veya tamamini silebilecekleri belirtilerek ses kaydinin
katilmcilarda olusturabilecegi olumsuzluklarin 6niine gecilmeye de galisilmistir.

Giivenirlik Gecerlik

Arastirmada giivenirlik ve gecerlik i¢in uzman goriisii alma (Yildirim ve Sim-
sek, 2000), katilimer teyidi (Merian, 2013), zengin betimleme (Creswell, 2016) ve
uzun siireli etkilesim (Krefting, 1991) yéntemleri bir arada kullanilmistir. Oncelikle
aragtirma formlarinda yer alan maddeler ve temalar hakkinda, rehberlik ve psikolo-
jik damigmanlik alaninda doktora derecesine sahip dort uzmandan gorilis alinmustir.
Goriigmeler esnasinda, katilimeilarin sorulart cevaplandirirken aragtirmacidan etki-
lenmemesine 6zellikle dikkat edilmistir. Ayrica aragtirma verileri iizerinde yapilan
kodlamalarin ardindan katilimer teyidi yontemi kullanilmistir. Katilimeilarin ¢alisma
bulgulariin kendi diislincelerini dogru yansitip yansitmadigini denetlemesine (Me-
rian, 2013) olanak saglayan bu yontem gecerlik agisindan en islevsel teknik olarak
tanimlanmaktadir (Creswell, 2016). Bu arastirma kapsaminda katilimer teyidi uygu-
lanirken elde edilen bulgular katilimcilarla tartigilmigtir. Ayni zamanda bu uygulama,
aragtirmanin bulgulari ortaya konurken katilime1 goriislerine yer verilerek zengin be-
timleme (Creswell, 2016) yapilabilmesine de olanak saglamistir. Arastirma verileri-
nin toplanmasina yonelik goriismelere baglamadan evvel katilimcilarla bir 6n goriis-
me gerceklestirilmis. Akabinde yapilan birinci goriismelerde, katilimcilara yalnizca
varolusculuk ile ilgili sorular yoneltilmistir. Ikinci goriismelerde ise madde kullani-
minin varolussal problemlerle ilgisi izerine odaklaniimistir. Bu sekilde katilimcilarla
uzun siireli etkilesim (Krefting, 1991) kurulmustur.

Verilerin Analizi
Verilerin analizinde oncelikle ses kayitlar1 desifre edilmistir. Daha sonra veriler
iizerinde NVIVO 10 nitel veri analizi programi kullanilarak kodlama yapilmistir. Te-
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malar ve alt temalar, aragtirmada kullanilan veri toplama aracinda yer aldig: sekilde
kodlanmistir (bk. Tablo 2). Kodlama siireci tamamlandiktan sonra bulgularin tanim-
lanmas1 ve yorumlanmasi agamasina gegilmistir.

Bulgular

Farkindahk

Kendini tanimlamak. Katilimcilarin biiyiik cogunlugu kendini kisisel bilgiler ba-
kimindan tanimlamada zorlanmazken varolussal olarak tanimlamada zorlanmistir.
(n=8). Katilimcilardan biri bu kapsamda (A,) “Babam emekli, annem ev hanim...
Miihendislik ogrencisiyim. Biraz tembel oldugumu diisiiniiyorum. Daha derinde
kendimi tanimlamamu istiyorsunuz ama bu soruya, ben, kendim de yanit bulamadim
heniiz” derken bir baskasi da (A,) “Kendimi tammlamam ¢ok zor. Insanhigin zaten
temel sorunu bu degil mi?” seklinde bir ifade kullanmistir. Kendini varolugsal olarak
tanimlayabilen bir katilimer ise (A ) “Duygularimi ifade edebilirim. Bunun i¢in ¢ogu
zaman yazi yazarim. Hayattan beklentilerim miitevazidir. Insanlari severim. Iletisime
agtk biriyim. Miizik dinlemeyi, miizik yapmay: severim. Zamanimi miizikle ge¢irmek
hosuma gider.” demistir.

Madde kullanmanin varolugsal tanimlarindaki yeri ve madde kullanmanin varo-
lugsal acidan nelerin degismesine neden oldugu konusunda katilimcilar, algilarimi
giiclendirdi (n=6), sosyallesmemi sagladi (n=2), varolussal dengemi bozdu (n=2),
kendimi kabul etmemi sagladi (n=2) seklinde yanitlar vermislerdir. Madde kullani-
minin sosyallesmeyi sagladigini ifade eden bir katilime (A,) “Benim daha eglenceli
ve sosyal bir insan olmama yardimci oldu. Daha ¢ok insanla tanismami sagladi.”
demigtir. Varolugsal dengesinin bozuldugunu ifade eden bir katilimer ise (A,) “Al-
lah belasini versin. Insanin kullanmasi gereken bir sey degil. Insana farkl bir kap
agan, aynt zamanda rahatlatan, daha derin daha detayc: diisiinceyi saglayan, strese
bagli semptomlar: gideren (kisa vadede gegiren) bir sey. Yapisal olarak hayatimdaki
dengeyi bozdu. Kutuplastirdi, kararsiz yapti. Aslina bakarsan hayal giiciinii de ge-
nisletiyor.” demistir. Kendini kabul etmesini sagladigini ifade eden bir katilimc1 da
(A, “Sakinlesmemi sagladigi i¢in kullaniyorum ve kendimi daha ¢ok kendim gibi
hissetmemi sagliyor.” demistir. Madde kullandiktan sonra algilarinin gii¢lendigini
ifade eden katilmcilardan (A, ) “Alg: sistemimi degistirmesi nedeni ile daha sag-
likly yargilarda bulunmama yardimct oldugunu diigiiniiyorum. Bencil duygulardan
arindirdigini ve ¢cevremdeki evreni daha net algilamami sagladigin diigiiniiyorum.”,
(A, “Cok diisiinmememi saglyor. Cok diisiinmek derken her seyi ¢cok diisiiniiyorum.
Diinyayr daha iyi tammami sagliyor.”, (A,) “Madde kullandigim zamanlarda yazilar
yazarim. Madde beni daha yaratici hdle getiriyor.” ciimleleriyle yasadigi durumu
actklamistir.
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Diinyay1 tanimlamak. Katilimcilarin tamaminin diinyay1 “koti” ve “anlamsiz” olarak
tamimladiklarini goriilmistiir. Bir katilimer (A), diinyay1 genel anlamda “koti” olarak
tanimlamakla birlikte diinyada giizel seylerin de oldugunu belirterek “Diinya ashinda
yvasanmasi zor bir alan. Ama kendi i¢inde de bir dengesi var. Giizel seyler de kotii seyler
de bir arada...” demistir. Diinyay1 iyi ancak insanlar1 “kotii” olarak nitelendiren iki
katilimeidan (A|)) “Kendi sistemi igerisinde aslinda miikemmel bir ekosisteme sahip,
calisma diizenini yasama en uygun hdle getirmesi ¢ok uzun zaman almis, inanilmaz
bir deger... Fakat insanoglu olarak bu degeri yerle bir etmekten ¢ekinmiyoruz. Buna
ragmen diinya yine de bize ragmen var olmaya ¢alisacak kadar inat¢1.” derken (A,)
de “Diinya miikemmel bir yer, ancak insamin diinyast yapisal olarak kanseri andiran
(hirsindan kaynakly) tiiketim ve yikima dayali bir cehennem.” ifadelerini kullanmastir.
Diinyay1 tamamen kotii algilayan katilimeilar ise gortislerini (A.) “Cocuklarin éldiiriil-
diigii bir yerden bahsediyoruz. Insan dogasi geregi kétiidiir, insanlarin sekillendirdigi
diinya da kotiidiir”, (A;) “Diinya zalim, acimasiz ve ¢ok tutarsiz bir yer. Boyle bir yerde
elimden geldigi kadar insan olmaya ¢alistyorum.”, (A,,) “Diinya bence bir bilgisayar
oyununun bitmis ama bugda kalip masaiistiine donemedigim bir yer. Yani oyun bitmis,
ama masatistiine donemiyormusum gibi...” diyerek agiklamistir.

Madde kullanma davraniginin diinyay1 algilama ile iliskisi ve diinyay1 algilama-
da neleri degistirdigine dair katilimcilar; diinyay:r algilamami kolaylastirdi (n=6),
hem 1iyi hem kétii etkiledi (n=5), beni barige¢il yapti (n=1) ifadelerini kullanmiglardir.
Diinyay1 algilamada maddeden yararlandigini séyleyen katilimcilar, bu durumu (A.)
“Kesinlikle, direkt iligkisi var. Daha once de soyledigim gibi etrafimda olan bitenle-
ri algilamakta siiper bir arkadas.”, (A,) “Diinyayr daha kolay gormeye basladim.”,
(A,)) “Diinyayr tanimlama geregi duymamami sagliyor. Daha az diisiinmemi ve biraz
da olsa ¢ekilebilir bir yer olmasini sagliyor.” sdzleriyle izah etmistir. Madde kullan-
manin diinyay1 algilama konusunda hem iyi hem de kotii etkisi oldugunu ifade eden
bir katilime1 (A ) “Kalabalik toplumlarda yasayan insanlar i¢in hem bir liituf hem de
bir kirbag benzetmesi yapabiliriz.” derken diinyay1 bariscil bir yer olarak algilamasini
sagladigini ifade eden katilimet ise diistincesini (A,) “Daha baris¢il bir ortam kurma-
ma yardimct oldugundan dolayr boyle bir iligki kurabilirim.” climlesiyle belirtmistir.

Ozgiirliik ve Sorumluluk

Ozgiirliik. Katilimcilardan yalnizca ikisi kendisini 6zgiir olarak tanimlamistir,
Kendisini 6zgiir olarak tanimlayan katilimeilar bu kamlarini, (A,) “Ozgiirliik kendi
isteklerini sartlarina uydurabildigin seviye, diger insanlarla ¢akismadigin bélgedir. Bu
duruma bakarak ozgiir oldugumu diisiiniiyorum.”, (A,) “Insanlar ozgiir olduklarini
saniyorlar ama ne kadar olunursa o kadar 6zgiiviiz. Ben mesela kendimi diger insan-
lara gore ozgiir olarak goriiyorum. Ama tiniversiteye derse gelmezsem devamsizliktan
kaliyorum. Ama ne kadar olunursa o kadar ozgiir olmaya ¢alisiyorum iste. Kendi ka-
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rarlarimi kendim veriyorum.” ciimleleriyle agiklamistir. Ozgiir olmadigini ifade eden
katilimcilar ise (A,) “Kimsenin ozgiir oldugunu diistinmiiyorum. Daha dogrusu belirli
toplumlarin 6zgiir oldugunu diistiniiyorum. Kendimi 6zgiir olarak tanmimlamiyorum.
Ozgiir olmak icin giic; bunun icin para gerekir. Kullanan insanlar genellikle toplum-
dan koptuklar: ve sistemi reddettikleri i¢in bu basariyi reddeder seklinde diisiinti-
yorum.”, (A ,) “Bana beni tamimlayabilirsen sana ozgiirliigii tamimlayabilirim belki.
Ozgiir olmak miimkiin degil. Oncelikle bu derimizin icinde hapsolmus durumdayiz.
Duvarlarmn igine, iilke sumirlarinin igine ve diinya atmosferine hapsolmus durumdayiz.
Ozgiir olmak yasarken miimkiin degil bence...” diyerek mevcut diisiincelerinin daya-
naklarini da ortaya koymustur. Bununla birlikte katilimcilarin tamaminin 6zgiirliige
onem verdigi ve ozglirliigii yasamin temel 6gesi olarak tanimladigi anlasilmaktadir.
Nitekim bu konuda sarf edilen (A,) “Ozgiirliik her seyden énemlidir. Ozgiir olmazsam
kendim olamam. Insanlar ozgiirliik icin hayatlarim veriyorlar. Ozgiirliik bence ekmek,
su gibi bir geydir.” ve (A.) “Ozgiirliik bedel gerektirir. Bazen en sevdiklerinden uzak-
lasman gerekir. Ben ozgiirliigiim adina insanlardan uzaklastim mesela... ” ifadeleri be-
lirtilen anlayis1 agikca gostermektedir.

Madde kullanmanin 6zgiirliik algist ile iliskisi ve 6zgiirliik taniminda degisiklige
neden olup olmadigi1 konusunda, katilimcilarin yarist maddenin kendilerini 6zgiirles-
tirdigini ifade ederken diger yaris1 6zgiirliik algilar1 ile madde kullanmanin iligkili
olmadigini beyan etmistir. Madde kullanma davranisinin kendilerini 6zgiir kildigi-
m ifade eden katilimcilardan bir kismi bu durumu, (A,) “Kendime ait bir diinyanin
icinde ne gibi simrlarim olabilir ki 6zgiirliigiim kusitlansin. Fiziksel diinyanin sinirlar
maddenin olusturdugu sinirsiz evrenle olgiilebilir degildir.”, (A ,) “Bir donem ozgiir-
liige yiikledigim anlam farkiyken insanlardan uzaklasp ozgiir kalmaya ¢calismistim. O
zamanlar madde kullanmaya basladim.” seklinde ifade etmistir.

Sorumluluk. Katilimcilar genel olarak yasamlarinin sorumlulugunu almadiklarint
ifade etmislerdir (n=9). Bununla birlikte madde kullanmalarindan kendilerinin so-
rumlu oldugunu vurgulamaktan da kaginmamislardir (n=8). Yasaminin sorumlulugu-
nu almadigin belirten katilimeilar (A;) “Sorumluluk konusunda problem yasadigimi
diistiniiyorum.”, (A,) “Sorumluluk kelimesinin fazla abartildigim diisiiniiyorum.”,
(A,) “Genelde sorumsuz biri oldugumu séylerler.” gibi ibareler kullanmiglardir.
Madde kullanimi konusunda sorumlulugun kendilerine ait oldugunu sdyleyen kati-
limcilardan (A ) “Tabiiki ben sorumluyum. Kimse agzima zorla tikmadi esrari. Bana
uzattilar, ben de ictim. Hayr deseydim i¢mezdim. Bu konuda, yok arkadasim baslatti
yok soyle oldu demenin alemi yok.”, (A,) “Benim sorumlulugumda...”, (A)) “Sevdi-
gim i¢in kullaniyorum.” diyerek durumu agiklikla ortaya koymaktan ¢ekinmemistir.

Yalmzlik. Genel itibartyla katilimcilar 6zgiirliiklerinin yalnizlikla sonuclandigini
ifade etmiglerdir (n=9). Bu yalnizligin, toplumdan yavas yavas soyutlanma olarak
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algilandig1 ve katilimcilarda kaygi yasattign fark edilmektedir. Bu konuda katilim-
cilar kendilerini su ctimlelerle ifade etmislerdir: (A,) “Oldu diyebilirim. Mesela ba-
bam sagima, kiipeme, elbiselerime ¢ok kariswr. O yiizden aramiz kotii. Okulda da oyle
¢ok arkadagim yok. Birkag tane benim gibi diistinen, benim gibi olan arkadasim var.
Yani sosyal ¢evrem simirli. Benim gibi takilan insanlar bulmaya ¢alistyorum. Ken-
dimi yalmizlastirtyorum sanki. Bu, beni bazen endiselendirmiyor degil.”, (A,) “Oz-
giirliik zaten yalnizlvk demektir bence. Ozgiir insani kimse sevmez. Aslinda istemesen
de ne kadar ozgiirsen o kadar yalnizsin”, (A,)) “[llaki oldu. Tabii oldu. Olmaz olur
mu? Olmamast imkdansizdr zaten. Kisisel alan gereksinimi bir noktadan sonra yalniz
kalma istegini beraberinde getirdi.”. Madde kullanmanin yalmzlik ile iligkisi ba-
kimindan katilimcilarin tamamina yakiinin (n=11), madde kullanmanin yalnizlikla
bas etmeye katki sagladiginda hemfikir oldugu saptanmistir. Katilimeilar bu durumu
belirtirken “Haywr! Kesinlikle yalniz hissettirmiyor, aksine iyi geliyor”, (A ) “Hayir!
Sosyal igiciyim; Sosyallesmemi sagliyor”, (A,) “Madde kullandiktan sonra sosyal-
lestim diyebilirim.” gibi ifadeleri tercih etmistir.

Anlam

Kaygi. Katilimcilarin genel olarak kendilerini kaygili hissettikleri (n=8) gézlem-
lenmistir. Bununla birlikte katilimcilarin kaygi ile ilgili gortisleri incelendiginde,
yaridan fazlasmin varolugsal bir kaygi yasamadiklar1 noktasinda birlesmesi dikkat
¢ekici bulunmustur (n=7). Katilimcilardan biri bu durumu su sekilde gerekcelendir-
mektedir: (A)) “Genel olarak kaygilyyim diyebilirim. Son siniftayim. Okul bitecek. Ne
vapacagimi bilmiyorum. Cok is imkant da yok. Ama varolugsal bir kaygi yasadigimi
soyleyemem. Sanirim daha farkl onceliklerim var.”. Varolussal kaygi yasadigin ifa-
de eden bir katilimct ise (A,) “Varolussal kaygi hissettigimi diisiiniiyorum. Siz sorana
kadar aklima gelmemigti ama sanirim boyle bir kaygim var. Kim olacagim, ne yapa-
cagim, hayatim nasil siirecek. Bu sorular siirekli aklimda. Eger bu varolus kaygisi
ise evet bu kaygryt yasiyorum.” cimleleriyle bu duygusunu aciga vurmustur. Madde
kullanmalarinin genel ya da varolugsal kaygilari ile iliskisi konusunda, katilimeilarin
agirlikli kismi iki durumun iliskisiz oldugu yanitin1 vermislerdir (n=8). Dort katilim-
c1 ise madde kullanmanin kaygilarini azalttigini ifade etmistir. Madde kullanmanin
kayg ile iliskisi olmadigini beyan eden bir katilimci bu gorisiinii (A ) “Kayginin
kullanilan maddeye bagh degil belirli bir yasa bagli ve karakter gelisimine bagh
oldugunu diisiiniiyorum. Insan belirli bir yasa kadar her seyi yapabilecegini diisii-
niiyor, ancak yapamayacagin anlaymca kaygi baslyor. Bu durumun ¢oziimii igin
kisa vadeli plan yapip daha diisiik basarilar hedeflenir ve ne olursa olsun hayatin

’

akist kabullenilirse kaygi azalir.” sozleriyle agiklamigti. Madde kullanmanin kay-
gisint azalttig ifade eden katilimcilardan (A)) “azaltiyor”, (A,) “kismen azaltiyor”

seklinde ifadeler kullanmislardir.
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Manevi doyum kaynaklari. Katilimeilarin biiylik ¢ogunlugu herhangi bir manevi
doyum kaynag1 olmadigini ifade ederken (n=9) var oldugunu sdyleyenlerden biri me-
ditasyon yaptigini, biri miizikle mesgul oldugunu, biri de bazen namaz kildigin1 soy-
lemistir. Manevi doyum kaynagi olmadigim ifade eden bir katilimei (A,) “Manevi bir
yamm oldugunu diisiinmiiyorum. Et, kemik ve sinirlerden ibaretim. Dolayisiyla dyle
bir kaynagim da yok.” demistir. Manevi doyum kaynaginin meditasyon oldugunu ifade
eden katilimc1 bunun igin (A)), “Son zamanlarda meditasyon yapmaya basladim. Me-
ditasyon yapmay1 severim. Hatta meditasyon yapinca inanilmaz rahatlyyorum. Hatta
meditasyon yapmaya basladiktan sonra yaptigim bir¢ok sey anlamsiz gelmeye bagslad.
Buna esrar igmek dahil.” seklinde konusmustur. Namaz kildigini sdyleyen katilim-
¢t (A,) “Namaz bana ¢ok iyi geliyor. Hayatima gekidiizen vermem lazim. Namaz bu
konuda benim igin bir bayrak olmaya bagladi. Halen git gellerim var. Yok degil. Ama
artik kétii bir sey yapinca vicdanen rahatsiz oluyorum ve 6biir tarafi diistiniince yap-
tiklarimdan dolayt korkuyorum.” beyaninda bulunmustur. Bagka bir katilime1 (A,) “En
onemlisi iyi bir insan olmak daha dogrusu insan olabilmek...”” demistir.

Katilimcilarin genel itibariyla madde kullanmanin kendileri i¢in manevi bir do-
yum kaynagi oldugu kanaatini tagidigi fark edilmektedir (n=9). Maddeyi manevi bir
doyum kaynag1 olarak tanimlayan katilhimcilar (A, ) “Beni daha eglenceli bir hale
getiriyor; bu da giinliik hayat icerisinde enerjimi yiiksek tutmami sagliyor.”, (A.)
“Madde kullandigimda rahatliyorum. Endiselerimden beni koruyor.”, (A,) “Evet,
bir doyum kaynagu...” gibi ifadeler kullanmigslardir.

Yasam amaci. Katilimcilar ekseriyetle yasam amaglari olmadigimi ifade etmistir
(n=9). Yasam amagclarmni tanimlayan bir katilimer digsal ve igsel amaglarini belirtir-
ken diger iki katilimec1 sadece digsal amaglardan bahsetmistir. Yalnizca digsal amag
ifade eden bir katilime1 (A,) “Okulu bitirecegim. Sonra olursa ise falan girecegim.
Araba almak istiyorum sonra...” demistir. Digsal amaglar1 yaninda igsel amaclari
oldugunu da ifade eden katilimci ise bunu goyle anlatmaktadir: (A|) “Kendimi daha
iyi tanmimak istiyorum. Olmak istedigim insan gibi olmak istiyorum. Daha fazla sey
ogrenmeliyim. Ogrenmeyi ¢ok severim. Okumayr severim. Insanlara faydam olsun
istiyorum.”. Yasam amaci olmadigini ifade eden katilimcilardan (A;) “Pek dyle ama-
cim falan yok. Yasamaya ¢alistyorum sadece. Bazen sirkedeki kurt gibi diistintiyorum
kendimi...”, (A,) “Temel bir ama¢ dogrultusunda kendimi sinirlandirmak sagma.
Girdigim yollar amacimla ters diisebilir, o yiizden girdigim yollara gére kisa vadeli
amaglarimi olugtururum.”, (A|) “Giibre olmak. Ne olacak? Hayat akisini dongiisel
gortiyorum.”, (A)) “Var olmayr ben istemedim. Bu amact var olmami saglayan bir
irade varsa onun vermesi gerekir.”’ seklindeki ifadelerle diisiincelerini agiklamistir.
Bununla birlikte biitiin katilimcilarin, madde kullanmalarinin yasam amaglari ile ta-
mamen iligkisiz oldugunu sdylemesi dikkat ¢ekici bulunmustur.

37



ADDICTA: THE TURKISH JOURNAL ON ADDICTIONS

Tartisma ve Sonu¢

Aragtirma bulgulan incelendiginde katilimcilarin agirlikli kisminin yasam ama-
cina sahip olmadig1 anlasilmaktadir. Bununla birlikte yagam amaclarmin oldugunu
ifade eden katilimcilardan yalnizca biri igsel amaglar (Deci ve Ryan, 2000) tagidigi-
n1 ifade etmistir. Digsal yasam amaclari, motivasyonun digsal olmasi anlamina gel-
mektedir. i¢sel amaglarda birey kendi varolusu ile hareket ederken bu durum dissal
amaglarda gecerli degildir (Deci ve Ryan, 2000). Arastirma bulgular1 bu baglamda
degerlendirildiginde, madde kullanan iiniversite 6grencilerinin esas itibartyla yasam-
larmi1 anlamlandiramadiklart yorumu yapilabilir. Bu bulgular alanyazinla da uyum-
ludur. iThan (2013), madde kullanan iiniversite 6grencilerinin kullanmayanlara gére
yasam amaglarinin daha diisiik oldugunu raporlamistir. Alana ait bir arastirmada, ya-
sam amaglar1 eksik olan bireylerin bu eksikligi madde kullanarak gidermeye ¢alistig1
sonucuna ulasilmistir (Kasser ve Ryan, 1996°dan akt., Ilhan, 2013). Bu durum sebe-
biyle bagimlilarin anlam yaratma konusunda destege ihtiyaclart oldugu ifade edil-
mektedir (Wiklund, 2008). Madde bagimlilarinin anlam yaratirken desteklenmesinin
faydal1 olacag1 konusunda farkli arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin, Chen (2006)
yaptig1 deneysel arastirmada bir gruba sadece sosyal destek verirken diger gruba hem
sosyal hem de varolugsal destek saglamistir. Arastirma bulgular1 sosyal ve varolussal
destegin bir arada verilmesini 6ngéren programin madde bagimlilarinin negatif duy-
gularmi azaltmada daha etkili oldugunu aciga ¢ikarmistir.

Elinizdeki aragtirmada, katilimcilarin yaridan fazlasinin manevi doyum kaynakla-
1 olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Maneviyat, varoluscu psikoterapi kavramlarindan
anlam arayisi ile iligkilidir (Emblen ve Pesut 2001; Fawcett ve Noble 2004; Strang,
2002). Alanyazin incelendiginde madde bagimlisi bireylerle yapilan maneviyat kap-
samli ¢aligmalarin daha etkili oldugu goriilmektedir (Chen, 2006; Giirsu, 2018).
Sherman ve Fischer (2002) da buna kosut olarak tedavi konusunda bagar1 saglamis
madde bagimlilarinin maneviyat boyutunun giiglendigini ifade etmektedir. Benzer
sekilde Gtirsu (2018), maneviyatin gli¢lendirilmesinin madde bagimhiligin sagalti-
minda 6nemli bir faktor oldugu sonucuna varmistir. Goriildiigii tizere farkl kiiltiirler-
de gergeklestirilmis ¢alismalar, maneviyatin madde bagimlilarinda etkili bir sagaltim
aract oldugunu ag¢iga ¢ikarmistir. Din maneviyat konusunda 6nemli bir etmendir an-
cak herhangi bir dinf inanisa sahip olmayan bireylerle yasamin anlamina dair bireysel
ozellikleri goz onilinde bulundurarak uygulamalarin yapilmasi gerekmektedir. Higbir
dini disarida birakmaksizin bireylerin dini egilimlerinin gii¢lendirilmesine yonelik
uygulamalarin madde bagimlilig1 ile miicadelede etkili oldugu sdylenebilir. Son yil-
larda maneviyat {izerine yapilan arastirmalarin agirlikli olarak Bendtesi psikoloji
yaklasimi dogrultusunda gergeklestirildigi goriilmektedir. Bilindigi gibi Bendtesi psi-
koloji ¢alismalar1 insan1 varolussal bir ¢ercevede ele almaktadir. Bu siiregte bireyin
dini egilimleri etkili olarak kullanilmakla birlikte 6ngoriilen ¢alismalarin herhangi
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bir dine miinhasir olmadig1 da unutulmamalidir. Benoétesi yaklasimi, yapilacak calis-
malarda bireysel farkliliklarin gézetilerek manevi doyum kaynaklarinin saglanmasini
onermektedir. Zira ¢aglar boyunca insanin yasadigi en agir sorunlardan birini, ken-
di ger¢eginden kopmasi ve kendine yabancilagmasi sonucunda yasadigi fiziksel ve
psikolojik rahatsizliklar olusturmustur (Oztekin, 2011). Buna bagli olarak yasamin
anlamima deginmeyen psikoterapi yaklagimlarinin da eksik kalacag: diistiniilmekte-
dir (Merter, 2011). Her ne kadar bireyin yasamini anlamlandirmasi noktasinda dinin
basat etkisi reddedilemezse de herhangi bir dini inanisa sahip olmayan bireylerin ya-
sam1 anlamlandirma sorunu i¢in gelistirilecek uygulamalarin etkililiginin bu kisilerin
0znel diinyalarinin kontroliinde oldugu da goz ardi edilmemelidir.

Varoluscu psikoterapinin bagka bir kavrami olan yalnizlik, bireylerin kendi varo-
luslarini olusturmalari i¢in bir arag olarak goriilmektedir. Ancak yalnizlik ¢ogu zaman
anlam yaratma ile sonu¢lanmamakta ve yapici olmayan izole bir yalmizlik olarak kar-
simiza ¢ikmaktadir. Bununla birlikte yapilan arastirmada, katilimcilarin yalnizlikla-
rin1 yapici olmayan izole bir yalnizlik olarak nitelendirmedigi bulgusuna ulagilmistir.
Dahasi katilimeilarin yalnizliklarinin toplumdan soyutlanma olarak sonuc¢lanmasin-
dan endise duyuyor olduklar1 kayitlara girmistir. Bu bulgu, Tiirker’in (2016) arastir-
masinda elde ettigi madde bagimlilarinin toplumdan soyutlanma korkusu yasadiklari
ve toplum tarafindan diglanmak istemedikleri bulgusuyla kosuttur. Fakat madde ba-
gimlilarinda, baskin olarak goriilen utanma ve sugluluk duygularmin(Ehrmin, 2001;
Wiklund, Lindstrom ve Lindholm, 2006; Zakrzewski ve Hector 2004), bu bireylerde
olumsuz bir yalnizlik ve izolasyon tercihine yol agmasi olasilidir. Ustelik bagimli-
larin ekseriyetle kendilerini ben kotliyiim temel algisiyla konumlandirdigi bilinen
bir durumdur (Kaufman, 1992’den akt., Wiklund, 2008). Arastirma bulgularindan
olan bagimlilarin kendileri konusunda varolussal bir tanimlama yapamazken diinyay1
kotii olarak nitelemeleri de bu perspektiften okunabilir. Gergekten de bagimlilarin
yansitma savunma mekanizmasini (Gegtan, 2012) kullanarak kendileri hakkindaki
“kotii” algilarini diinyaya yansitiyor olmalari muhtemel goriilmektedir. Neticeten ka-
tilimeilarin diinyay: kotii olarak algilamalar: ve yalnizligi tercih etmelerine bakilarak
varolugsal problemler yasadiklar1 yorumu yapilabilir. .

Genel itibariyla katilimcilarda hem diger insanlarla iletisim ihtiyact hem de di-
ger insanlardan kagma egilimi oldugu belirlenmistir. Alanyazinda madde bagimlisi
bireylerin tedavi siirecinde resmi iletisimin Stesinde bir iletisim boyutu aradiklar
bilgisi mevcuttur (Eriksson, 1992). Yani diger insanlarla temas kurma ihtiyaglari
oldukga yiiksektir. Ayrica madde kullanan tiniversite 6grencilerinin genel anlamda
Rank’m (2017) nevrotik birey tanimi ile uyusan ifadeler kullanmasi1 da dikkatleri
celbetmektedir. Bilindigi gibi Rank nevrotik bireyi kendi varoluslarini ortaya koy-
maya calisirken toplumdan soyutlanan insanlar olarak tanimlamaktadir. Katilimcilar
da benzer sekilde 6zgiirliiklerinin yalnizlikla sonuglandigini ifade etmislerdir. Bu du-

39



ADDICTA: THE TURKISH JOURNAL ON ADDICTIONS

rum katilimcilarin varolussal tanimlamalarinin, yarim kalmasi ve yanlis yonlenmesi
olarak yorumlanabilir.

Alanyazinda madde kullanan bireylerin 6zgiirliikk arayisinda olduklari ifade edil-
mektedir (Alikasifoglu, 2005). Buna karsin varolus¢u psikoterapi, sorumluluk olma-
dan ele gecen 6zgiirligiin yalnizca duygusal problemlere neden oldugunu ileri siir-
mektedir (May ve Yalom, 1989). Katilimc1 goriisleri incelendiginde, katilimcilarin
0zglir olmak istemekle birlikte sorumluluk almaktan kacindiklar fark edilmektedir.
Varolugsal bir ikilem olan bu durum tabiatiyla varoluscu psikoterapinin de ¢aligma
konusudur. Buna gore madde bagimlis1 ve kullanicisi bireylerin se¢im ve sorumluluk
konusundaki yapilarinin gii¢lendirilmesi gerektigi sdylenebilir.

Son olarak katilimcilarin 6zgiirlikk, sorumluluk, anlam gibi konularda yasadiklart
problemlerin nevrotik bir kaygtya yol agtig1 yorumu yapilabilir. Esasen katilimc ifadeleri
de bu ¢ikarimi dogrular mahiyettedir. Madde bagimlist ve kullanicisi bireylerin nevrotik
kaygimin 6geleri olan ¢garesizlik ve olumsuz duygular gibi etmenlerden kurtulmak ve kay-
gty1 bastirmak i¢in madde kullandiklar1 bilinmektedir (Aksoy, 2006; Songar, 1980; Tiir-
kan, 2011). Yani madde kullanicisi ve bagimlisi bireyler nevrotik bir kaygi yasamaktadir.
Bu durum, madde kullanicisi ve bagimlisi bireylerde nevrotik kayginin azaltilmasina yo-
nelik calismalar yiiriitiilmesinin faydal olacagim diisiindiirmektedir.

Aragtirmada, katilimcilarin yarisinin algilarint giiglendirmek i¢in madde kullan-
diklar1 yoniinde goriis serdetmesine iliskin bulgu, madde kullaniminin tarihsel sii-
reci goz Onilinde bulundurulunca pek de sasirtict gelmemektedir. Bu sonug tarihsel
siire¢ gdz oniinde bulunduruldugunda beklenmedik bir sonug¢ degildir. Zira Antik
Caglardan beri insanlar bilinglerini degistirmek amaciyla madde kullanmiglardir.
MO 2737°de bir Cin imparatorunun sifal1 bitkiler tarifi kitabinda marihuananin ad
gecmektedir. Ayrica diinyay1 bir yanilsama olarak kabul eden Ekvator’daki Jivaro
yerlileri, dogaiistli gii¢lerin “gercek diinyas1” ile iliski kurabilmek i¢in geleneksel
olarak madde kullanmaktadirlar (Morris, 2002). Baska bir ifade ile madde kullanimi,
tarih boyunca c¢esitli kiiltlirlerde farkli biling hallerine (Yontem, 2015) ulagsmak ve
doyum saglamak icin bir ara¢ olarak kabul edilmistir. Ger¢ekten de madde kullanan
kisiler, gecici olarak alt ve orta bilingdigiyla temas kurabilmektedir (Morris, 2002).
Buna gore madde kullanim1 dolayisiyla belli bir noktaya kadar yaraticilik, ilham ve
sezgisel yogunluk gibi durumlarm goriilmesi miimkiindiir. Ancak bu maddelerin
uzun siireli kullanim1 ve toleransa bagl doz artirimiyla duygusal kiintliik, sinir hiic-
relerinin yikimi ve farkindalik yitimi kaginilmaz olarak ortaya ¢ikmaktadir (Merter,
2011; Morris, 2002). Arastirmanin katilimcilarinca da dile getirilen bu deneyimsel
siire¢, baz1 madde kullanicilariin daha st ve kompleks gereksinimlerine yonelik
tatmin arayisi ylizinden madde kullanmaya basladiklar1 ve stirdiirdiikleri seklinde
yorumlanabilir. Madde kullanan bireylerin bu motivasyonu, tedavi uygulamalarinda
0znel manevi doyum kaynaklarinin etkin sekilde kullanilmasini icap ettirmektedir.
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Arastirma bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde, madde kullanicisi bireyler-
le calisirken varoluscu psikolojinin esas aldig1 kavramlarin g6z 6niinde tutulmasinin
islevsel bir tedavi yaklasimi saglanmasinda 6nem tasidigi yorumu yapilabilir. Bu
baglamda alan uzmanlarinin madde kullanicis1 ve bagimlilarina yonelik miidahale
siireglerinde anlam yaratma, yasaminin sorumlulugunu alma, kendi var olusunu ta-
nimlayabilme gibi konularda rehberlik etmesi faydali olacaktir. Ancak ulasilan bul-
gular degerlendirilirken arastirmanin belli sinirliliklarinin bulundugu unutulmama-
lidir. Bu aragtirma, 6rnekleme ulasmak giic oldugundan sinirhi sayida katilimer ile
gerceklestirilmistir. Dolayisiyla bu alana yonelik arastirmalarin temsil giicii yiiksek
bir 6rneklem olusturacak sayida katilimciyla gergeklestirilmesi onerilebilir. Arastir-
manin, bir diger kisitlilig1 sadece iiniversite dgrencileri lizerinde yiiriitiilmiis olmasi-
dir. Aragtirmacinin, buna dair gézlemi katilimcilarin genel profilinin yiiksek oldugu
yoniindedir. Yani katilimcilar ifade becerileri ve genel kiiltlir diizeyi yiiksek birey-
lerden olugmaktadir. Bu nedenle aragtirma bulgularin1 degerlendirirken deginilen
bu kisita dikkat etmek gerekmektedir. Ayrica ileride yapilacak arastirmalarda varo-
lusculuk bakimindan kiyasa imkan tanimak iizere madde kullanan ve kullanmayan
bireylerle birlikte ¢alisilmasi da 6nerilebilir. Nihayet bundan sonraki arastirmalarda
varoluscu psikoterapinin madde bagimlisi ve kullanicilari tizerindeki etkilerini ince-
leme amacini gergekleyecek deneysel arastirma desenleri kurgulanabilir. Bu sayede
ulasilabilecek bulgularin daha saglikli bir neden sonug iliskisi kurmay1 olanakli kila-
cagi diisiiniilmektedir.
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Abstract
In examining the literature, many studies have revealed substance abuse to be explainable on an existential
basis. However, when examining the Turkish literature, a limited amount of research is found to have
focused on the relationship between drug use and existential psychological concepts. This study aims to
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Substance abuse has become increasingly widespread, especially among young
people, and this affects them negatively (European Monitoring Centre for Drugs and
Drug Addiction, 2014; Evcin, 2014; United Nations Office on Drugs and Crime, 2003).
Many studies have been conducted on substance abuse in Turkey. However, these
studies have mostly focused on variables such as extent of use (Kurupinar & Erdaamar,
2014), socio-economic factors (Karatay & Kubilay, 2004), sociodemographic
characteristics (Bulut et al., 2006; Yiincii Aydin, Coskunol, Altintoprak, & Bayram
20006), and attitudes towards substance dependence (Altintas et al., 2004). Moreover,
studies on the psychosocial factors of substance abuse have mainly examined the
relationship between substance abuse and various psychological variables such as
suicide (Demirci, 2016), hopelessness (Olgay, 2016), and self-esteem (Aydin, 2015).
However, no studies are found in Turkey on substance abuse or dependence based
on psychotherapy theories, to the best of the authors’ knowledge. In addition, studies
abroad (Carroll, 1998; Chen, 2006; Sherman & Fischer, 2002) also are limited in
number on this subject. This study aims to close the gap in the literature. In this
context, using the predictions of existential psychotherapies has been attempted in
explaining substance abuse. The reason for choosing existential psychotherapy as a
theoretical base is because a relationship exists in the literature between substance
dependence and topics such as purpose, meaning, freedom, and spirituality (Chen,
2006; Gursu, 2018; Sherman & Fischer, 2002).

Method

This study examines the reasons for substance abuse among university students
within the scope of existential psychotherapy. For this purpose, the qualitative research
technique (Yildinm & Simsek, 2013) has been used as descriptive research method.

Research Group

The snowball sampling method has been used in this study. In line with the aim
of the research, the first participant was contacted and then led the researcher to the
other participants. During the data collection process, in-depth interviews took place
with 12 university students (eight males and four females).

Data Collection Tool

The study data has been collected using the semi-structured interview form
developed by the researcher. The form has also been reviewed by four experts with
PhDs in the field of guidance and psychological counseling.
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Data Collection Process

Data have been collected through two separate interviews with the participants.
They were asked to evaluate themselves in the scope of existentialism in the first
interview. In the second interview, the findings from the first one and the issue of
existentialism were discussed with the participants. Afterwards, the participants were
asked questions about the relationship between their substance-use behaviors and
existence. The research data was collected through the interview method, and creating
a suitable interaction environment where the participants could feel comfortable
and express their opinions sincerely was attempted. To prevent data loss, a voice
recorder was used during the interviews with the participants’ approval. However,
six participants did not want a voice recording, so notes were taken for the interviews
with these participants. Participants were not asked any details about their identity in
order to make them feel safe. Each participant used their own nickname in all stages
of the study. Furthermore, with the aim of avoiding any drawbacks that the audio
recorder may cause, the participants were informed that they could listen to the audio
recordings at the end of the interview and, if they wanted, delete some or all of the
recordings. The interviews lasted a half hour on average.

Reliability Validity

Different methods have been used together for reliability and validity in the
research. Firstly, four experts provided their opinions about the items and themes
on the research interview form. All experts have doctorates in guidance and
psychological counseling. Particular attention has been paid to the interviewer not
affecting the respondents while answering questions during the interview. In addition,
the participant confirmation method has been used after coding the research data.
In this method, participants are asked whether the findings of the study accurately
reflect their own beliefs. Interviewing did not start until establishing the participants’
prolonged engagement and trust.

Data Analysis

First the voice recordings have been transcribed and notes taken for possible
sub-themes. Next the data have been coded using the qualitative data analysis
program, NVIVO 10. Participants’ self-expressions, conceptualizations of existential
psychotherapy, and expressions discovered by the researcher have been used as codes.
At a later stage, the researcher examined the suitability of the codes and possible sub-
themes and asked experts on these issues their opinions. Once the coding process has
been completed and the codes and sub-themes finalized, the last stage is conducted to
define and interpret the findings.
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Findings

Awareness

Defining themselves. Although the vast majority of participants found stating
their personal information easy, their attempts at existential definitions were seen
to be difficult (n = 8). Regarding substance use, participants said it “strengthens
their perceptions” (n = 6), “helps them socialize” (n = 2), “reorders their existential
balance” (n = 2), and “helps their self-acceptance” (n = 2).

Defining their world. All participants were seen to describe the world as bad. Only
one participant described the world as bad in the broad sense while also expressing
that good things exist in the world. While defining the world through substance use,
participants said it “makes perceiving the world easier” (n = 6), “has both good and
bad effects” (n = 5), and “makes me peaceful” (n=1).

Freedom and Responsibility

Freedom. According to the responses, all participants attached importance to
freedom. They also expressed freedom as the basic element of life and stated trying to
be free. On the relationship between perceptions of freedom and substance use with
their definitions of freedom, half the participants stated that substance use liberates
themselves while the other half stated that their perception of freedom was not related
to substance use.

Responsibility. The participants seem unable to balance responsibility and
freedom. Participants stated that they generally do not take responsibility for their
lives (n = 9). However, they stated being responsible for their substance use (n = 8).

Loneliness. Participants generally expressed their freedom to result in loneliness
(n = 9). This loneliness is perceived as a gradual isolation from society. On the
relationship between substance use and loneliness, almost all participants stated that
substance use to be the reason they can cope with loneliness (n = 11).

Meaning
Anxiety. In general, the participants have been observed to be anxious (n = 8).
However, the participants stated not having any existential anxiety (n = 7).

Satisfaction sources. A large majority of the participants stated not having any
spiritual sources (n = 9) and substance use to be a source of spiritual satisfaction for
themselves (n =9).
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Life purpose. Participants generally stated having no goals in life (n = 9). One
participant expressed internal goals (Deci & Ryan, 2000) while the other two
participants expressed external goals (Deci & Ryan, 2000).

Discussion and Conclusion

After generally evaluating the findings, existential psychotherapy can be stated
as a functional model when working with substance users and addicts. Supporting
substance users and addicts in creating meaning, taking responsibility for their lives,
and identifying their own existence would be beneficial for those working in this
field. However, this study has certain limitations as it was conducted with a limited
number of participants due to the difficulty in reaching people that could constitute
the sample. More participants can be reached in future studies. Furthermore, the
research has been conducted on university students. According to the researcher’s
observations, the overall profile of the participating university students shows them
to have quite high skill levels for expression and culture. Therefore, paying attention
to this issue is necessary when evaluating the research findings. Finally, empirical
research designs can be constructed in future studies to examine the effects of
existential psychotherapy on substance dependence and its effects on users. In this
way, a healthier cause-and-effect relationship can be established.
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