
 
Addicta: The Turkish Journal on Addictions 

 Prevention, Control and Treatment of the use of Tobacco and Tobacco Products 
 

Article Submission Deadline: 
31 October 2023 

Toker Ergüder (Prof. Dr.), University of Health Sciences Gülhane Faculty of Medicine, Department of 
Public Health, Member of the Green Crescent Scientific Committee   

 
The special issue in 2023 of Addicta: The Turkish Journal on Addictions, published quarterly by the Turkish 
Green Crescent Society will be: "Prevention, Control and Treatment of the use of Tobacco and Tobacco 
Products”. 
 
Addicta is a peer-reviewed, academic journal that publishes research on the problem of addiction. The 
aim of the journal is to be a platform for original, international and interdisciplinary scientific studies, 
generate qualified discussions on addiction and contribute to the shaping of policies on addiction in 
Türkiye. Therefore, in addition to technical competence, the studies to be published are expected to make 
new and original contributions to addiction debates. Thus, the aim is to contribute to the accumulation of 
knowledge that will be utilized by individuals and/or institutions working in the field of addiction in 
Türkiye.  
 

Addicta publishes original research, experimental and clinical studies, policy analyses, case studies and 
book reviews in the fields of health sciences, public health, criminology, forensic medicine, nursing, 
toxicology, psychiatry, sociology, psychology, psychology of religion, educational sciences, law, 
communication, philosophy, and social services (as well as meritable studies from other areas). 

Tobacco use is one of the most important preventable causes of death and public health hazards in our 
country and in the world. More than 8 million people die every year in the world due to smoking-related 
diseases. Of these, 7 million die from smoking cigarettes themselves while 1.2 million die from exposure 
to tobacco smoke. Almost half of all children breathe air contaminated with tobacco smoke and 65,000 
children die every year due to diseases caused by cigarette smoke. It has been determined that more than 
100,000 people die from smoking-related diseases in Türkiye. Most tobacco-related deaths occur in low- 
and middle-income countries, which have become targets of intensive marketing by the tobacco industry. 
All forms of tobacco use are harmful and there is no safe level of tobacco use. Nicotine in tobacco is highly 
addictive and tobacco use is a major risk factor for cardiovascular and respiratory diseases, more than 20 
different types and subtypes of cancer and many other serious health problems. In 2003, the WHO FCTC 
(Framework Convention on Tobacco Control) came into force. This is the first global framework 
convention of the United Nations on public health and has been signed by 182 countries. The convention 
includes many recommendations on both community and individual levels. These include price and tax 
regulations, protection from exposure to tobacco smoke, packaging and labeling of tobacco products, 
prohibition of tobacco advertising, promotion and sponsorship, and their monitoring and evaluation, 
especially to reduce the demand for tobacco and prevent smuggling. The Convention also provides 
methods for individuals to reduce tobacco dependence and quit tobacco products.  
 
The aim of this special issue is to compare the national and international dimensions of tobacco use and 
tobacco control policies based on scientific evidence in line with the World Health Organization 
Framework Convention on Tobacco Control and MPOWER criteria, compare different practices and the 
effectiveness of these practices, and ensure the dissemination of tobacco control policies in accordance 
with scientific evidence. 
 
 



 
 
Articles to be submitted to the special issue can include research and book reviews on the following topics 
and/or other themes, provided that they are commensurate with the scope of the main title "Prevention, 
Control and Treatment of the use of Tobacco and Tobacco Products": 

• The Basics of Tobacco Control 
o Global Tobacco Epidemic  
o World Health Organization Framework Convention on Tobacco Control (FCTC)  
o World Health Organization MPOWER Package  
o History and Legislative Course of Tobacco Control in Türkiye  

• Tobacco or Health  
o Tobacco Addiction  
o The Effect of Tobacco Use on Health  
o The Effects of Tobacco Products on the Environment 

• The Global Tobacco Industry  
o New Products  

• The Economics of Tobacco Control  
o The Costs of Tobacco Use  
o The Demand for Tobacco Products  
o The Supply of Tobacco Products  

• Tobacco Control Measures  
o Taxation  
o Prevention of Second and Third Hand Smoke  
o Smoking Cessation Services  
o Public Information Campaigns and Health Warnings on Cigarette Packs  
o Cigarette Advertising, Promotion and Sponsorship  
o Regulating Tobacco Products  

• Monitoring and Assessment  
o Tobacco Epidemic 
o Tobacco Use Surveillance  
o Monitoring and Evaluation of Tobacco Control Policies and Interventions  

• The Role of Health Professionals in Tobacco Control  
o Children and Adolescents and Prevention and Treatment of Tobacco Use  
o Pregnant Women and Prevention and Treatment of Tobacco Use  
o Protecting Children from Second-Hand Smoke  
o Creating nicotine-free and smoke-free zone for children  

• Tobacco Control and Communication  
o Development, Implementation and Evaluation of Public Information and Communication 

Campaigns  
o Effective Messages to Change Behavior in Tobacco Control and the Role of Media  
o Tobacco Control and Health Literacy  

• Major Organizations for Tobacco Control  
o Civil Society Contribution in Tackling Tobacco  
o University Contribution in Tobacco Control  
o Community Leadership and Holistic Government Approach in Tobacco Control  



Addicta welcomes contributions from academics and researchers in the fields of humanities, social 
sciences and medicine and articles written from an interdisciplinary perspective. The deadline for 
submission of articles is October 31, 2023. 

Authors are expected to submit their articles using our online service; articles sent by post or e-mail will 
not be considered. 

Articles submitted for publication in this journal should be edited in accordance with Addicta's editorial 
guidelines, which are available at https://www.addicta.com.tr/en/instructions-to-authors-106. 

We welcome you to be a part of this work, which aims to establish a general platform for Addicta. Feel 
free to contact our guest editor Prof. Dr. Toker Ergüder via e-mail at ergudert@who.int for any inquires 
you may have.  

Please visit http://addicta.com.tr for more information about the journal. 

https://www.addicta.com.tr/en/instructions-to-authors-106
mailto:ergudert@who.int
http://addicta.com.tr
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Türkiye Yeşilay Cemiyeti tarafından dört ayda bir yayımlanan Addicta: The Turkish Journal on Addictions 
dergisinin 2023 yılı özel sayısının konusu “Tütün ve Tütün Ürünleri Kullanımının Önlenmesi, Kontrolü ve 
Tedavisi” olacaktır. 
 
Addicta, bağımlılık sorununu ele alan araştırmaları yayımlayan hakemli, akademik bir dergidir. Derginin 
amacı uluslararası ve disiplinler arası özgün, bilimsel çalışmalar için mecra olmak, bağımlılıkla ilgili nitelikli 
tartışmalar üretmek ve Türkiye’de bağımlılıkla ilgili politikaların şekillenmesine katkı sağlamaktır. Bu 
sebeple yayımlanacak çalışmalardan teknik yetkinliğin yanı sıra, bağımlılık tartışmalarına yeni ve özgün 
katkı sağlamaları da beklenmektedir. Böylelikle Türkiye’de bağımlılık alanında çalışma yapan kişilerin 
ve/veya kurumların yararlanacağı bir birikimin oluşmasına katkı sağlamak hedeflenmektedir. 

Addicta’da sağlık bilimleri, halk sağlığı, kriminoloji, adli tıp, hemşirelik, toksikoloji, psikiyatri, sosyoloji, 
psikoloji, din psikolojisi, eğitim bilimleri, hukuk, iletişim, felsefe ve sosyal hizmetler alanlarından (bu 
alanların dışından da nitelikli) özgün araştırmalar, deneysel ve klinik çalışmalar, politika analizleri, vaka 
analizleri ve kitap değerlendirmeleri yayımlanmaktadır. 

Tütün kullanımı, ülkemizin ve dünyanın en önemli önlenebilir ölüm nedeni ve halk sağlığı tehditlerinden 
birisidir. Dünyada her yıl 8 milyondan fazla kişi sigaraya bağlı hastalıklar nedeniyle hayatını 
kaybetmektedir. Bunun 7 milyonu kendi içtiği sigaralardan, 1,2 milyonu ise sigara dumanına maruz 
kalmaktan meydana gelmektedir. Çocukların neredeyse yarısı tütün dumanıyla kirlenmiş havayı 
solumaktadır ve her yıl 65.000 çocuk sigara dumanının sebep olduğu hastalıklar sebebiyle hayatını 
kaybetmektedir. Ülkemizde ise yaklaşık 100 binden fazla kişinin sigara kaynaklı hastalıklardan hayatını 
kaybettiği tespit edilmiştir. Tütüne bağlı ölümlerin pek çoğu, yoğun tütün endüstrisi ve pazarlaması hedefi 
haline gelmiş olan düşük ve orta gelirli ülkelerde meydana gelmektedir. Tütün kullanımının her türü 
zararlıdır ve tütünün güvenli kullanım düzeyi bulunmamaktadır. Tütünde yer alan nikotin oldukça yüksek 
düzeyde bağımlılık yapma etkisine sahiptir ve tütün kullanımı kalp-damar ve solunum yolu hastalıkları, 
20’den fazla farklı tür ve alt türde kanser ve diğer pek çok ağır sağlık sorununa yol açan önemli bir risk 
faktörüdür. 2003 yılında DSÖ’nün TKÇS yürürlüğe girmiştir. Bu sözleşme, Birleşmiş Milletler’in halk sağlığı 
alanında hazırlanan ilk küresel çerçeve sözleşmesi olup, 182 ülke tarafından imzalanmıştır. Sözleşme hem 
toplum hem de birey bazında pek çok öneriler içermektedir. Bunların başında özellikle tütün talebini 
azaltmak ve kaçakçılığı önlemek için; fiyat ve vergi düzenlemeleri, tütün dumanına maruz kalmaktan 
korunma, tütün ürünlerinin paketlenmesi ve etiketlenmesi, tütün reklamı promosyonu ve sponsorluğunun 
yasaklanması ve bunların izlenmesi ile değerlendirilmesi gibi pek çok öneri gelmektedir. Aynı zamanda 
Sözleşme bireylere yönelik, tütün bağımlılığını azaltma ve tütün bırakma ile ilgili müdahale yöntemleri 
sunmaktadır.  
 
Bu özel sayıda; tütün kullanımın ulusal ve uluslararası boyutları ve bilimsel kanıtlara dayalı olarak tütün 
kontol poliitkalarının Dünya Sağlık Örgütü Tütün Kontrol Çerçeve Sözleşmesi ve MPOWER kriterleri 
doğrultusunda farklı uygulamaları ve uygulamaların etkinliklerini karşılaştırmak, bilimsel kanıta uygun 
tütün kontrolü politikalarının yaygınlaşmasını sağlamak amaçlanmıştır. 
 

 



 
 
 
Özel sayıya gönderilecek yazılar, “Tütün ve Tütün Ürünleri Kullanımının Önlenmesi, Kontrolü ve 
Tedavisi” ana başlığı kapsamında olmak koşulu ile aşağıdaki konuları ve/veya daha farklı temalar üzerine 
araştırmaları ve kitap incelemelerini içerebilir: 

• Tütün Kontrolünün Temelleri  
o Küresel Tütün Salgını  
o Dünya Sağlık Örgütü Tütün Kontrolü Çerçeve Sözleşmesi (TKÇS)  
o Dünya Sağlık Örgütü MPOWER Paketi  
o Türkiye’de Tütün Kontrolünün Tarihçesi ve Mevzuat Seyri  

• Tütün veya Sağlık  
o Tütün Bağımlılığı  
o Tütün Kullanımının Sağlık Üzerine Etkileri  
o Tütün Ürünlerinin Çevresel Etkileri  

• Küresel Tütün Endüstrisi  
o Yeni Ürünler  

• Tütün Kontrolü Ekonomisi  
o Tütün Kullanımının Maliyetleri  
o Tütün Ürünleri Talebi  
o Tütün Ürünlerinin Arzı  

• Tütün Kontrol Müdahaleleri  
o Vergilendirme  
o İkinci ve Üçüncü El Sigara Dumanından Korunma  
o Sigara Bıraktırma Hizmetleri  
o Halkı Bilgilendirme Kampanyaları ve Sigara Paketleri Üzerindeki Sağlık Uyarıları  
o Sigara Reklamları, Promosyonu ve Sponsorluğu  
o Tütün Ürünleri Düzenlemeleri  

• İzleme ve Değerlendirme  
o Tütün Epidemisi 
o Tütün Kullanımı Sürveyansı  
o Tütün Kontrolü Politikaları ve Müdahalelerin İzlenmesi ve Değerlendirilmesi  

• Tütün Kontrolünde Sağlık Profesyonellerinin Rolü  
o Çocuklar ve Gençler ve Tütün Kullanımından Korunma ve Tedavisi  
o Hamileler ve Tütün Kullanımından Korunma ve Tedavisi  
o Çocukların İkinci El Sigara Dumanından Korunması  
o Çocuklar İçin Nikotinsiz ve Dumansız Ortamların Yaratılması  

• Tütün Kontrolü ve İletişim  
o Halkı Bilgilendirme ve İletişim Kampanyaların Geliştirilmesi, Uygulanması ve 

Değerlendirilmesi  
o Tütün Kontrolünde Davranış Değiştirecek Etkili Mesajlar ve Medyanın Rolü  
o Tütün Kontrolü ve Sağlık Okuryazarlığı  

• Tütün Kontrolünde Önemli Kuruluşlar  
o Tütün Mücadelesinde Sivil Toplum Katkısı  
o Tütün Mücadelesinde Üniversite Katkısı  
o Tütün Kontrolünde Toplum Liderliği ve Tüm Hükümet Yaklaşımı  



Addicta olarak beşeri bilimler, sosyal bilimler ve tıp alanlarındaki akademisyen ve araştırmacıların 
katkılarını ve disiplinler arası bakış açısıyla yazılmış makalelerini bekliyoruz. Yazıların gönderilmesi için 
son tarih 31 Ekim 2023’tür. 
Yazarlardan makalelerini çevrimiçi servisimizi kullanarak göndermeleri beklenmektedir; posta veya e-
posta yoluyla gönderilen yazılar dikkate alınmayacaktır. 

Bu dergide yayınlanmak üzere gönderilen yazılar https://www.addicta.com.tr/en/instructions-to-
authors-106 adresinde belirtilen, Addicta’nın yazım kurallarına uygun bir biçimde düzenlenmelidir. 

Addicta için genel bir platform kurmayı hedefleyen bu çalışmanın bir parçası olmanızı bekliyoruz. Her türlü 
sorunuz için misafir editörümüz Prof. Dr. Toker Ergüder ergudert@who.int ile e-mail adresi üzerinden 
bağlantı kurabilirsiniz.   

Dergi hakkında daha detaylı bilgiye http://addicta.com.tr/ adresinden ulaşabilirsiniz. 

https://www.addicta.com.tr/en/instructions-to-authors-106
https://www.addicta.com.tr/en/instructions-to-authors-106
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mailto:ergudert@who.int
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